
2025.11.3 (月祝)
10：00～16：00

YOKOHAMA

スポーツ・レクリエーション

フェスティバル2025

親子タグラグビー教室

@三ツ沢公園

ランニングクリニック

横浜ＦＣサッカー教室 馬と触れ合おう

各イベントの詳細は三ツ沢公園HPをご覧ください。



YOKOHAMAスポーツ・レクリエーション

フェスティバル2025 イベント詳細

元ラグビー日本代表選手による、親子で楽しくタッ

クル無しのタグラグビー教室！

元ラグビー日本代表・
元早稲田大学ラグビー部キャプテン・
元明治学院大学ヘッドコーチ・鎌倉ラグビースクールコーチ

親子タグラグビー教室①

講師

時間：10:00～11:30

料金：2,000円／組

定員：25組50名 (先着順)

対象：未就学児～小学２年生

【主催】公益財団法人横浜市スポーツ協会

【問い合わせ】045-548-5147（9:00～17:00・月曜休業)

元世界陸上日本代表のランニングコーチによるトリム

コースを使ったランニングクリニック！

ヘルシンキ世界陸上マラソン日本代表（2005）
自己ベスト 2時間24分54秒（2005名古屋国際女子マラソン）

ランニングクリニック②

講師

時間：13:00～15:00

料金：1,500円／人

定員：30名(先着順)

対象：中学生以上・初心者もマラソン

経験者も誰でも参加OK

馬術練習場で馬と触れ合える引馬体験会に

ぜひご参加ください！

例年、大変人気なため、人数制限をかけています。

ご理解の程よろしくお願いいたします。

※馬が驚くと危険なので、馬術練習場内はお静かに！

馬と触れ合おう④

時間：12:00～13:00

詳細は三ツ沢公園馬術練習場HP

をご覧ください。

・小雨決行・荒天中止
（天候により内容変更の可能性あり）
・イベントの開催可否は前日の17時までにHPに掲載し
ます。
・会場内で撮影された写真は今後の広報活動に使用
する場合がありますので、ご了承ください。
最新情報は公式HP・SNSをご確認ください。

ご来場の皆様へ（諸注意）

申し込み開始：令和7年10月18日（土）から先着順
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事前
申込

事前
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当日
申込元日本代表選手による、サッカー教室！

サステナトークやMY FOOTBALL KIT（※1人1個プレゼント）

作成体験も開催！

太田 宏介 氏
元横浜FC選手・元サッカー日本代表

横浜FCサッカー教室③

講師

時間：13:00～16:00

料金：4,000円／人

定員：80名

対象：小学3～4年生

申し込みについては横浜FC申込QRをご覧ください。

事前
申込

横浜FC申込QR
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申し込み開始：令和7年10月18日（土）から先着順
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