
1.192026. 月

会場

問い合わせ：横浜市スポーツ協会 スポーツ事業課 TEL：045-640-0014(平日9～17時)

バッゴー

アメリカ発祥の的入れゲーム。

簡単なルールで誰でも楽しめます

わなげ

インクルーシブスポーツ初めの

一歩はわなげにキマリ！

ボッチャ

パラリンピックの種目！

白いボールに近づけよう！

イン
クル
！みに

クル？あそびにクル？イン
クル！

みにクル？あそびにクル？

主催：公益財団法人横浜市スポーツ協会

共催：横浜市にぎわいスポーツ文化局

協力：障害者スポーツ文化センターラポール上大岡・横浜ラポール 金沢スポーツセンター

令和7年度インクルーシブスポーツ推進事業令和7年度インクルーシブスポーツ推進事業

みんなの
インクルーシブスポーツ

10:00

～12:00

予約なし

金沢区金沢区inin

車いすスポーツ用

・パラスポーツ用車いす体験

・車いすバスケット体験

ボッチャのボールをつかった

ビンゴ。みんなで楽しもう♪

アレンジボッチャ

無料

人気のモルックが段ボールで登場！

軽量で投げても安全に楽しめます

モルック段ボール

横浜市金沢スポーツセンター
住所：横浜市金沢区長浜106-8　交通：シーサイドライン『並木中央駅』下車 徒歩7分

イベントウェブサイト

屋内シューズを

ご持参ください


