
 

 

(公財)日本スポーツ協会(JSPO)公認 

令和5年度【後期】 

コーチングアシスタント養成講習会 
～学び続ける指導者、これから指導を始めたい方を応援します！～ 

「JSPO公認コーチングアシスタント」とは 

地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校運動部活動等でのコーチングスタッフとして、

基礎的な知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供するための資格です。 

 

このような方にオススメ 

◆地域でスポーツ・健康づくり指導に       

携わっている方、これから指導を目指す方 

◆スポーツコーチングを学びたい方、学び直したい方 

◆学校運動部活動の指導に携わる方 

◆部活動マネージャー・学生トレーナー 

◆スポーツを行うお子さんの保護者 

◆スポーツ選手自身 

 

 

 

 

 

受講条件 

・令和 5 年 4 月 1 日現在、満 18 歳以上の方 

・令和 5 年 12 月 17 日(日)開催の集合研修会に参加できる方 

・インターネットサービス「JSPO 指導者マイページ」から申込ができる方 

申込方法 

  

9 月１１日(月) 

～10 月 15 日(日) 

申込 
期間 

定員 40 名 

※先着順で締め切ります。 

①専用応募フォームから一次申込 

②インターネットサービス 

「JSPO指導者マイページ」 

にて二次申込で申込完了 

応
募
は 

こ
ち
ら 



 

 

カリキュラム 

リファレンスブックを基に共通科目を学びます 

45 時間（集合学習 6.75 時間、e-ラーニング等の自宅学習 38.25 時間） 

実施方法 

本講習会は、①事前学習、②集合講習、③事後学習で構成されており、定めるそれぞれの 

期日までに、すべての課程を修了する必要があります。 

①事前学習：リファレスブックを用いた自宅学習、e-ラーニングでの知識確認テストを実施 

②集合講習：12 月 17 日（日）集合形態で行われる講習（1 日）を受講 

③事後学習：集合講習時に作成した成長計画に関する振り返りレポートの提出 

受講費用 

受講費用 15,000 円＋振込手数料 

・受講料のお支払いは『クレジット決済』または『ゆうちょ銀行への振込』となります。 

・手数料は各自でご負担ください。入金された受講料の返金はいたしませんので、    

ご了承ください。 

その他諸費用など 

※ 受講にあたり、事前学習開始前にリファレンスブックを各自でご用意ください 

（紙版 4,400 円（税込）か電子版 3,520 円（税込）。JSPO が提供するインターネット 

サービス「指導者マイページ」から受講者各個人で購入してください。 

※ 受講後、JSPO 資格登録料【10,000 円（4 年間）】、初期登録手数料 3,300 円（当該資格

の初回登録時のみ）がかかります。既に公認スポーツ指導者資格を有している場合は、登

録料が異なる場合があります。資格登録後は JSPO 情報誌「Sport Japan」配布（年 6 回

発行）・スポーツ指導者手帳が届きます。また、JSPO が実施する研修への参加・公認ス

ポーツ指導者総合保険制度への加入などが任意で利用できます。 

受講有効期限 

・11 月上旬から 2 月中旬を予定。申込承認後から事後学習の期日までとします。 

・ 詳細は申込後追って連絡します。資格認定登録日は令和 6 年 4 月 1 日を予定。 

注意事項 

・受講有効期間内に所定のカリキュラムを修了してください。 

・原則として、「公認コーチ１養成講習会（専門科目）」及び「公認アシスタントマネジャー

養成講習会」、「公認ジュニアスポーツ指導員養成講習会」ならびに「公認スタートコーチ

（スポーツ少年団）養成講習会」を除く他の JSPO 公認スポーツ指導者資格との同時受講

は認められていません。 

連絡・問い合わせ先 
主管：公益財団法人 横浜市スポーツ協会 地域連携課 
〒231-0015 横浜市中区尾上町 6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル 1 階 
TEL：045-640-0014（平日：9:00～17:00）FAX：045-640-0024 
E-mail: kenko-yoyaku@yspc.or.jp 

学習内容の詳細はこちら 


