
10月は「県民スポーツ月間」

総合案内

➂投
と う

てき練習場
れんしゅうじょう

 （10:00～15:00） 

ターゲット・バードゴルフ体験教室  

➃草地
く さ ち

広場
ひ ろ ば

 （10:00～15:00） 

さわやかスポーツ体験会（モルック、ボッチャ、わなげ）  

➄テニスコート  （10:00～15:00） 

車いすテニス体験会 

 

➅日産
に っ さ ん

フィールド小机
こ づ く え

 

みんなでかけっこきょうしつ 

インクルーシブリレー 

➁バスケットボール広場
ひ ろ ば

・横 

横浜ビー･コルセアーズ チア教室
きょうしつ

 

➆バスケットボール広場
ひ ろ ば

 （10:00～12:00 / 13:00～15:00） 

横浜ビー･コルセアーズ バスケットボール教室
きょうしつ

  

横浜エクセレンス バスケットボール教室
きょうしつ

 

➇インラインスケート広場
ひ ろ ば

 

インラインスケート教室 

➈第
だ い

２運動
う ん ど う

広場
ひ ろ ば

 （10:00～12:00 / 13:00～15:00） 

横浜 F・マリノス 親子
お や こ

ふれあいサッカー教室
きょうしつ

  

横浜 FC、ニッパツ横浜 FCシーガルス サッカー教室
きょうしつ

 

➉野球場
やき ゅうじ ょ う

 （10:00～12:00 / 13:00～15:00） 

横浜 DeNAベイスターズ・日立サンディーバ 野球
やきゅう

教室
きょうしつ

 

⑪しんよこフットボールパーク （10:00～12:00 / 13:00～15:00） 

Y.S.C.C.  ３×３ football体験会
たいけんかい

 

日体大 SMG横浜 サッカー教室
きょうしつ

 

YOKOHAMA ＴＫＭ・横浜キヤノンイーグルス・横浜市ラグビーフットボール協会 ラグビー教室
きょうしつ

 

  

➀ 中央広場
ち ゅ う お う ひ ろ ば

 （10:00～15:00） 

総合
そうごう

案内
あんない

 

イベントや会場のご案内 （落
お

とし物
もの

預かり・迷子
ま い ご

待合せ場所）、アンケート 

秋
あき

を彩
いろど

るいろいろフェスタ 

ラダーゲッタークッブ、モルックなどレクゲーム、ウォークラリー、サーチウォーク 

よこはまウォーキングポイント 特設
とくせつ

ブース 

歩数計新規申込受付、アプリ相談窓口、スマホ教室 

スポーツチャンバラ体験
たいけん

教室
きょうしつ

 （10:00～11:50 / 13:00～14:50） 

【参加費：100円】 スポーツチャンバラ体験 

山登
やまのぼ

りを楽
たの

しもう （10:00～11:40 / 13:00～14:40） 

地図の見方・コンパスの使い方や山で役立つワンポイントレッスン 

ヨット展示
て ん じ

・PRブース 

ヨットの展示、横浜市ヨット連盟 PRブース 

ポニーと遊
あそ

ぼう 2022  

乗馬体験 【参加費：500円】 ※各回 30名 

10:15～11:15（受付 10:00～） 13:15～14：15（受付 13：00～） 

対象 ３歳～小学 4年生 身長 120㎝以下、体重 40㎏以下 

餌あげ体験 11:30～ 15分程度 

ストーリー体験型
たいけんがた

スポーツゲーム「ほのかとおかしをとりもどせ」 

横浜デジタルアーツ専門学校企画のスポーツゲーム体験 

ザ・えんにち （10:00～11:40 / 13:00～14:40） 

野鳥の会、スカイツリーに挑戦、的入れ 

横浜市
よ こは まし

スポーツ医科
い か

学
がく

センター PRブース 

事業 PR 

ねんりんピックかながわ 2022 

全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会（ねんりんピックかながわ 2022）ＰＲ 

ＶＲ体験コーナー 

仮想空間でバッティング体験 

事前申込イベント


