
はじめてのかけっこ教室

主催 横浜こどもスポーツ基金事務局（公益財団法人横浜市スポーツ協会）

後援 横浜市市民局

協賛 ジョンソン株式会社

協力 渡高株式会社

12.６ Sun 

三ツ沢公園補助陸上競技場

「運動会で１番になりたい」 「スポーツに役立てたい」 「かっこよく走りたい」

そんなみなさん！ 専門コーチが走り方のコツを教えます!!

障害のある・なしに関わらず、みんなで一緒にご参加いただけます!!!

わたなべ たかひろ

渡 邉 高 博
渡高株式会社代表取締役
（一社）日本イージーエクササイズトレーナーズ協会理事
明治大学競走部コーチ
愛媛県生まれ
早稲田大学人間科学部スポーツ科学科卒
短距離（400m）選手として東京世界陸上（1991年）や
バルセロナオリンピック（1992年）に出場
好きな食べ物：お刺身

メイン講師

事前申し込み！
（申込者多数の場合は抽選）

参加無料!!

横浜こどもスポーツ基金



■申し込みは先着順です。定員に達した場合は、抽選とさせていただきます。

当選された方にはメールもしくはファックスで12月４日（金）までに当日のお知らせをお送りいたします。

■保護者同伴でご来場ください。

■会場周辺は混雑する可能性がありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

■雨天中止です。

イベント開催可否については、当日９時00分までに横浜スポーツ情報サイト［ハマスポ］TwitterとFacebookに掲載します。

■新型コロナウイルス感染症予防対策として、会場に入場する全てのみなさんに、当日受付で「体調チェックシート」のご記入・

ご提出をしていただきます。

※「体調チェックシート」のご記入・ご提出をいただけない方は、会場に入場できません。予めご了承ください。

■当日撮影した写真を、広報媒体に掲載することがありますのでご了承ください。

■当日体調が優れない場合は参加を取りやめるなど、無理はしないようにお願いします。

申し込み・参加にあたって

（１）事業者の名称 公益財団法人 横浜市スポーツ協会
（２）個人情報の利用目的 ご記入いただいた個人情報は、緊急時の連絡や通知の送付等、はじめてのかけっこ教室の開催及び運営のために利用します。
（３）個人情報の第三者提供について ご記入いただいた個人情報は、イベントの従事スタッフが閲覧します。また、傷害保険申請の際に保険会社へ提供する場合があります。
（４）個人情報の開示等及び問合せについて 当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加または削除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止

に応じる窓口は、問い合わせ先と同じです。
（５）個人情報をご提供頂かない場合の取り扱い 必要事項をご記入頂けない場合、当イベントに参加できない場合があります。
（６）当協会の個人情報取扱いに関する苦情、相談等の問合せ先

個人情報保護管理責任者 公益財団法人横浜市スポーツ協会 事務局長 お問い合わせ窓口 総務部総務課 電話045-640-0011 FAX045-640-0021

「個人情報の取扱いについて」

お問合せ先

〒231-0015
横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階
（公財）横浜市スポーツ協会 スポーツ事業課
TEL：045-640-0012 （平日9:00～17:00）
FAX:045-640-0024

三ツ沢公園補助陸上競技場

■市営地下鉄「三ツ沢上町」駅徒歩15分
■市営地下鉄・JR・京急・相鉄・東急 「横浜」駅から、
市営バスまたは相鉄バス
「三ツ沢総合グランド入口」下車
（87系統の場合は「市民病院」下車）

会場アクセス

「個人情報の取扱いについて」に同意の上、
以下の内容を入力もしくは記載してください。

① 氏名（フリガナ）

② 学年

③ 住所

④ 電話番号

⑤ ファックス番号

⑥ 当日の緊急連絡先

⑦ 当日の同伴者人数（２名まで）

⑧ 配慮が必要なことがあれば記載してください

【時間】 14:00 ～ 15:30 （受付 13:30 ～ 14:00）

【内容】 小学生（１～６年生）のかけっこ教室
専門コーチから指導を受け、最後に記録を測定します。

【定員】 ３０名

【申し込み方法】

以下の３つのうちいずれかの方法で
お申し込みください。

① メール
アドレス：minna-sports@yspc.or.jp

② はがき ※12月１日（火）必着

送付先：〒231-0015
横浜市中区尾上町６-81
ニッセイ横浜尾上町ビル１階
（公財）横浜市スポーツ協会

スポーツ事業課宛

③ ファックス
番号：045-640-0024

教室内容・申し込み方法


