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横
浜
の
体
育・ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方
、お
よ
び
著
名
な
大

会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
々
を
称
え
、「
横
浜
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
」の
授
与
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
年
度
は
、１
６
７
名
の
選
手・指
導
者
と
１８
チ
ー
ム
が
表
彰
さ
れ
、表
彰
式
で
は
受
賞

者
代
表
と
し
て
、優
秀
選
手
賞
を
受
賞
し
た
中
村
優
太
さ
ん
が
、支
援
し
て
い
た
だ
い
た

方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

ラグビーワルドカップ2019™ ベスト8

※所属は、大会開催時のもの

松島 幸太朗
（サントリー サンゴリアス）

北出 卓也
（サントリー サンゴリアス）

稲垣 啓太
（パナソニック ワイルドナイツ）

成田 恒二（横浜市バドミントン協会）、谷口 昌彦（横浜バスケットボール協会）、小野澤 愼一（横浜バレーボール協会）、平本 徹（一般社団法人横
浜市陸上競技協会）、苅部 陽子（横浜市卓球協会）、古川 幸子（横浜市体操協会）、染谷 清美（横浜市ソフトボール協会）、座間 邦夫（横浜野球協
会）、武石 春雄（横浜野球連盟）、土方 雅滿（横浜市剣道連盟）、大村 幸雄（横浜市テニス協会）、三橋 英夫（横浜市柔道協会）、大嶺 健明（一
般社団法人横浜水泳協会）、今本 恒彦（NPO法人横浜市ボート協会）、坂下 昇（横浜市ゲートボール連合）、高羽 徳義（横浜市インディアカ協会）、
佐山 正夫（横浜市合気道連盟）、中山 次（横浜市ターゲット・バードゴルフ協会）、近藤 祐子（神奈川区体育協会）、玉川 照久（西区体育協会）、
高田 一男（中区体育協会）、岩田 春男（南区体育協会）、大谷 英生（港南区体育協会）、山崎 都（保土ケ谷区体育協会）、山口 弘造（旭区体育協
会）、山本 正之（金沢区体育協会）、梨本 貞雄（港北区体育協会）、大塚 靖彦（青葉区体育協会）、直井 美智子（緑区体育協会）、岡尾 寿久（都
筑区体育協会）、長谷川 寿雄（泉区体育協会）、澁谷 悦旦（瀬谷区体育協会）、小宮 寛之（横浜市立小学校体育研究会）、石渡 元（横浜市中学校体
育連盟）、安本 由起子、近藤 光子、河野 千恵子、福本 良雄（以上、横浜市レクリエーション連合）、よこはまこどもマリンスクールスタッ
フ一同（公益財団法人横浜市体育協会）

西垂水 紀世美（横浜バスケットボール協会）、福田 寿子（一般社団法人横浜市陸上競技協会）、米田 真美（横浜市体操協会）、三崎 恭裕（横浜市
剣道連盟）、坂本 大記（横浜市柔道協会）、島田 邦昭（横浜市山岳協会）、葉栗 翔（横浜市スポーツチャンバラ協会）、金子 裕也（中区体育協会）、
中 邦夫、一松 倫子、加藤 智也（以上、横浜市健康福祉局障害福祉課）

スポーツ功労賞：39件

優秀指導者賞：11名

横浜市スポーツ栄誉賞表彰：3名

体育・スポーツの進歩・発展に顕著な功績をなした方、および価値ある研究調査をなした方に贈られます。

体育・スポーツの指導者として、優秀な選手またはチームを育成した方に贈られます。

オリンピックおよびパラリンピック、若しくはこれに準ずる大会において
顕著な功績を残した方に贈られます。

令
和
元
年
度

　 
横
浜
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
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《陸上競技》山田 暉斗（横浜市立十日市場中学校）、江島 雅紀（日本大学）、《卓球》大和 俊介（クラーク記念国際高等学校）、《体操》春木 三憲、
府殿 大佑、中村 有美香、花島 なつみ、中路 紫帆（以上、日本体育大学）、大江田 賢（よこはまYSMC体操クラブ）、山口 幸空（米田功体操
クラブ）、《剣道》松本 弥月（神奈川県警察）、《テニス》内島 舞子、西 飛奈（以上、白鵬女子高等学校）、《サッカー》関口 真衣、奥津 礼菜、
今井 裕里奈、福田 まい、茨木 美都葉（以上、日本体育大学）、《柔道》山﨑 正義、松本 勇治、柴﨑 文伸、佐藤 幸範（以上、神奈川県警
察）、市川 洋文（横浜市役所）、杉山 歌嶺（桐蔭横浜大学）、島田隆志郎、武岡 毅、相田 勇司（以上、國學院大学）、朝飛 真実、江口 凜（以
上、桐蔭学園高等学校）、《水泳》栁川 大樹（スポーツプラザ報徳金沢）、三井 愛梨（横浜サクラスイミングスクール・横浜市立あざみ野中学校）、
阿部 力樹（セントラルスイムクラブ横浜）、須田 悠介、佐々木 駿、川口 茉美（以上、スポーツクラブルネサンス港南中央）、泉原 凪沙（コナミス
ポーツクラブ天王町）、佐々木 杏奈（スポーツプラザ報徳金沢）、澤野 莉子（横浜市立中川西中学校）、林田 泰河（横浜市神奈川区役所）、木下 萌実
（横浜市港北福祉授産所）、《スポーツクライミング》天笠 颯太（日本大学）、小西 桂（慶應義塾大学）、《ウエイトリフティング》不破 翔大
（日本大学藤沢高等学校）、《なぎなた》中村 優太（神奈川大学附属高等学校）、《ライフル射撃》一ノ渡 桜（アマノ株式会社）、松田 知幸（神奈
川県警察）、《空手道》高木 真由（志空会横浜道場）、大木 陵雅（全日本空手道一友会横浜）、《スポーツチャンバラ》宮之前 紬希（山王台スポ
チャンクラブ）、神崎 黎、田中 瑞華、渡瀬 航大（以上、横国翔剣会スポチャン
クラブ）、渡邉 佐世子（県立武道館スポチャンクラブ）、《バトントワーリング》
目黒 彩有里（鶴見バトンスタジオ）、荒井 久範（ヨコハマリトルメジャレッツ）、
仲澤 友莉菜、平久井 愛由、齋藤 晟（以上、杉浦紀子バトンスタジオ）、《グラ
ウンド・ゴルフ》松嵜 晋（りんどう友の会）、《ダンススポーツ》小嶋 みなと、
盛田 めぐみ（以上、チームヒルズ）、《テコンドー》村上 智奈、芹澤 美佳、
芹澤 拓磨、後藤 祐士（以上、炫武館 本部）、《バスケットボール》佐川 美奈
（神奈川県立横浜明朋高等学校）、《フィギュアスケート》鍵山 優真（星槎国際
高等学校）、《スピードスケート》加藤 梨乃（日本体育大学）、齋藤 慧（神奈川
大学スポーツセンター）、吉田 凪歩（神奈川大学）、《銃剣道》平松 花音（本間道
場）、《卓球》加藤 耕也（あいおいニッセイ同和損害保険株式会社）、《トライアス
ロン》河合 春奈（サギヌマスイミングクラブ）、《ボクシング》田中 空（武相高
等学校）

《バスケットボール》Team☆アサヒ、《陸上競技》パナソニック女子陸上
競技部、《体操》日本体育大学男子体操競技部、日本体育大学女子体操
競技部、《サッカー》日本体育大学女子サッカー部、《柔道》朝飛道場、

《水泳》スポーツクラブルネサンス港南中央、《綱引》大鳥デイジー、
《スポーツチャンバラ》スポチャンつばさクラブ、《チアリーディング》
DOLPHIN STARS、DOLPHIN STARS BLUE、《スピードスケート》
神奈川県成年男子、日本体育大学スケート部、《フィギュアスケート》
神奈川県成年男子、《銃剣道》本間道場、《サッカー》バディーSC、《ラグ
ビー》桐蔭学園高等学校ラグビー部

《ウォークラリー》横浜市レク2019（横浜市レクリエーション連合）

優秀選手賞（チーム）：17チーム

スポーツ奨励賞(チーム）：1チーム

優秀選手賞：74名

スポーツ奨励賞(優秀選手）：40名

著名な大会で優秀な成績を修めたチームに贈られます。

マスターズ選手権大会などで優秀な成績を修めたチームに贈られます。

著名な大会で優秀な成績を修めた方に贈られます。

マスターズ選手権大会などにおいて優秀な成績を修めた方に贈られます。

DOLPHIN STARS
The SUMMIT 2019 優勝

神奈川大学付属高等学校 中村優太
幸村杯第4回全国高等学校男子なぎなた選手権大会 優勝

《テニス》梅田 真由美（リーファテニスガーデン）、松尾 あゆみ（瀬谷グリーンテニスクラブ）、桐原 清徳（和泉テニスクラブ）、《柔道》岩本 誠治
（南区柔道錬成会）、《水泳》秋山 陽子（コナミスポーツクラブ横浜）、畔柳 美津子、畑中 浩和（以上、両国きんぎょ）、天野 トシ子（マスター
ズ水夢）、小島 知幸（TEAM WEST）、増澤 田津子（ネクシス横浜本牧）、湯沢 倫子（理大しぶき会）、渡辺 眞智子（コナミスポーツクラブ横
浜）、渡辺 真由美（ドリッチスマイルスイミング）、前田 崇行、若島 健二、冨松 実、武井 麻知子（以上、セントラルフィットネスクラブ二俣川）、
渡邉 改三、米沢 祥子、寺田 定夫、大村 文子、戸田 浩美、磯部 せつ、池田 秀雄、鴨下 美江子（以上、サンウェイ横浜）、小山 由美
（ドルフィッシュ）、《ウエイトリフティング》久保田 秀敏（株式会社野村総合研究所）、井原 葉子（株式会社サニーライフ）、森 正英（フ
ジッコ株式会社）、《空手道》佐藤 花月（櫻空横浜）、平島 夏帆（公益社団法人日本空手協会池上支部 照己館）、《陸上競技》秋山 真一郎、
寺嶋 昭夫、矢野 成秀、岡野 なつみ、玄蕃 昌子、小林 裕、山田 惠美子、松本 伸一（以上、神奈川マスターズ陸上競技連盟）、《キンボー
ルスポーツ》福田 みなみ（AURORA）
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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
？

皆
さ
ん
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
ギ
リ
シ
ャ
語
でSarx

（
筋
肉
）とPenia

（
喪
失
）を
掛
け
合
わ
せ
た
造
語
で
、文
字
通
り
筋
肉
量
が
減
少

し
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
で
す
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、加
齢
に
よ
っ

て
症
状
が
進
行
す
る
た
め
、

誰
も
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な

る
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま

す
。一般
的
に
筋
肉
量
は
、２０

〜
３０
歳
の
間
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
４０
代
ま
で
徐
々
に
減
少
し

て
い
き
ま
す
。５０
〜
６０
代
で

筋
肉
の
減
少
量
は
顕
著
に

な
り
、３０
〜
４０
代
に
対
し
て

加
速
度
的
に
減
少（
約
４
倍

の
早
さ
）し
て
い
く
と
い
わ

れ
て
い
ま
す（
図
１
）。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
評
価・診
断

サ
ル
コ
ペニ
ア
は
、筋
肉
量
だ
け
で
な
く
筋
力（
握
力
）や
身
体

機
能（
歩
行
速
度
）に
よ
っ
て
評
価
さ
れ
ま
す（
表
１
）。こ
れ
は

筋
肉
量
が
筋
力
や
身
体
機
能
に
深
く
関
わ
って
い
る
た
め
で
す
。

こ
れ
ら
の
測
定
は
、特
殊
な
測
定
機
材
や
専
門
家
の
指
導
が
必

要
で
あ
る
こ
と
か
ら
容
易
に
計
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ

こ
で
、ま
ず
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」で

す
。は
じ
め
に
、両
手
の
人
差
し
指
と
親
指
で
輪
っ
か
を
作
り
ま

し
ょ
う
。次
に
、力
を
入
れ
ず
に
ふ
く
ら
は
ぎ
の一番
太
い
部
分
を

輪
っ
か
で
囲
い
ま
し
ょ
う（
図
２
）。囲
め
な
い
人
は
、十
分
な
筋

肉
量
を
保
持
し
て
い
ま
す
が
、ち
ょ
う
ど
囲
め
る
人
や
隙
間
が
で

き
て
し
ま
う
人
は
サ
ル
コ
ペニ
ア
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。「
指
輪
っ

か
テ
ス
ト
」は
、あ
く
ま
で
も
簡
易
的
な
評
価
で
す
の
で
、正
確

な
診
断
を
受
け
た
い
方
は
専
門
的
な
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

図１ 加齢による筋肉量の変化

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
科
学
員
　
福ふ
く
田だ 

渉わ
た
る 

お
す
す
め
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
筋
力
向
上

――
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
そ
の
予
防
――

表１ AWGS2019によるサルコペニア診断基準

（Chen LK, et al.　J Am Med Dir Assoc, in press）
※AWGS：Asian Working Group for Sarcopenia（アジア・サルコペニア・ワーキンググループ）

サルコペニア診断基準（2019年10月改訂）
握　　力 男性：28kg未満 / 女性：18kg未満
歩行速度 秒速１m未満（６ｍ歩行時）

骨格筋量 DXA ⇒男性：7.0kg/m2未満 / 女性：5.4kg/m2未満
B I A  ⇒男性：7.0kg/m2未満 / 女性：5.7kg/m2未満

図２ 指輪っかテストによるサルコペニア評価
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ビーコル日誌では、メディカルトレーナー視点で選手の普
段の様子が少しでも伝わるよう、選手たちのリハビリ・ト
レーニングやコンディショニングの紹介など、毎回さまざま
なテーマについて書かせて頂きました。また、バスケにおけ
る頭部外傷（脳震とうなど）に関わる話題（2018年6月号参
照）も、その当時の重要なトピックでしたので書かせていた
だいたこともありました。

連載期間内には、B. LEAGUEへの参入という大きな変革
が起こりました。もともと熱い応援を送ってくださるブース
ターが多いビーコルでしたが、B. LEAGUE参入後にはさらに
観客数が増え、アリーナでは以前よりもずっと大きな声援を
送っていただけるようになりました。なかなか苦境から脱す
ることができないチームを後押ししてくれていますことは、
本当に感謝に堪えません。

おかげさまでビーコル日誌の認知度も以前より上がり、
「いつも読んでます！」「掲載していたトレーニングやってる
よ！」と声をかけてくださることも増えました。今となって
は、もっと良い内容で書けたのではと思ってしまいますが、
皆さまに少しでも楽しんで頂けていたのであれば幸いです。

とは言っても、ビーコルの航海はまだまだ続きます。厳し
い戦いは続きますが、今後も「勝利と感動」のために、チーム
一丸となって横浜を盛り上げたいと思っています。今後とも
応援よろしくお願いします！GO！B-COR！！

横浜市スポーツ医科学センター
理学療法士
横浜ビー・コルセアーズ
メディカルトレーナー

ビーコル日誌

中
な か た

田 周
しゅうへい

兵
ビーコル日誌最終回。
ビーコルの航海は
まだまだ続く。

第 36 回

医学的検査と体力測定をセットで行います。また、
結果は全てその日のうちにお渡しし、結果に基づ
いて医師・管理栄養士・スポーツ科学員がアドバイ
スを行い、健康・体力づくりをサポートします。

スポーツ版人間ドック（SPS）

●料金:15,000円（横浜市民）/17,000円（その他）
●TEL:045-477-5050
●URL:http://www.yspc-ysmc.jp/
　　　measurement/sps/

スポ医科
情報

スポーツ版
人間ドック（SPS）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る
筋
力
向
上

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
筋
肉
量
を
増
や
す
方
法
と
し
て
非
常

に
優
れ
た
方
法
で
す
。し
か
し
、間
違
っ
た
方
法
で
実
施
し
て
し

ま
う
と
大
き
な
け
が
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、初
心
者
の

方
は
専
門
家
の
指
導
の
下
で
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ

こ
で
初
心
者
の
皆
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
運
動
が
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
生
活
を
送
る
上
で
も
っ
と
も
身
近
な

運
動
で
あ
る
こ
と
や
、自
ら
運
動
の
強
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や

す
く
、歩
く
速
度
を
少
し
上
げ
る
だ
け
で
運
動
の
強
度
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
図
３
）。い
つ
も
の
速
度
よ
り
も
少
し
速
く

歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。き
っ
と
思
って
い
た
以
上
に
息
が
上
が
る

の
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
手
軽
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
、注
意
点
も
あ
り
ま

す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
推
奨
量
は
、１
日
あ
た
り
８
千
歩
が
目
安

と
さ
れ
て
い
ま
す
。少
な
す
ぎ
る
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、歩
き

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
対
策

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、筋
肉
量
の
減
少
が
進
行
し
、す
で
に
危
険

な
状
態
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

け
ば
次
の
ス
テ
ー
ジ（
要
介
護
や
死
亡
リ
ス
ク
な
ど
）に
進
行
し

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、そ
れ
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、よ
り
早

い
段
階
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
へ
の
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
で
は
サ
ル
コ
ペニ
ア
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、ど
の
よ
う

な
対
策
を
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。運
動
？
食
事
？
薬
物
療

法
？
…
ど
れ
も
有
効
な
方
法
で
す
が
、と
り
わ
け
運
動
は
筋
肉

量
を
増
や
す
上
で
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。昨
今
で
は
、幅

広
い
年
代
に
お
い
て
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
有
用
性
に
つ
い
て

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、加
齢
に
よ
る
脚
部
の
筋
肉
量
低
下

は
著
し
い
こ
と
か
ら
、下
半
身
を
中
心
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
践
し
て
み
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

過
ぎ
れ
ば
疲
労
が
蓄
積
し
、免
疫
機
能
の
低
下
や
四
肢
の
け
が

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。も
っ
と
も
今
お
話
を

し
た
の
は
、あ
く
ま
で

も
目
安
で
あ
り
、全
て

の
人
に
該
当
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
年
齢
や
体
力

を
考
慮
し
な
が
ら
、自

分
に
あ
っ
た
運
動
強
度

で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
対

策
を
は
じ
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

図３ ウォーキング時のエネルギー消費量

©B-CORSAIRS/T.Osawa



チケット購入
Webサイトはこちら

『エンゲート』
Webサイトはこちら

Twitter

Twitter

Instagram

Instagram

facebook

facebook
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球
団
オ
リ
ジ
ナ
ル
醸
造
ビ
ー
ル

「BA
YSTA

RS A
LE

（
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ・エ
ー

ル
）」は
、醸
造
時
に
沖
縄
県
産
の
シ
ー
ク
ヮ
ー

サ
ー
果
汁
を
加
え
た
フ
ル
ー
ツ
ビ
ー
ル
で
す
。

シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
の
華
や
か
な
香
り
と
、爽
や

か
な
風
味
が
特
徴
的
な
春
ら
し
い一杯
と
な
り

ま
し
た
。「
＆
９（
ア
ン
ド・ナ
イ
ン
）」や
横
浜
ス

タ
ジ
ア
ム
内
１９
通
路
横（ST

A
R SID

E

）

「CRAFT BAY BAR

」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
る
期
間
限
定
の
味
わ

い
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

【
商
品
名
】：BAYSTARS ALE SPRIN

G

　
　
　
　
　
（
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ・エ
ー
ル・ス
プ
リ
ン
グ
）

【
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
】：
５
．０
％

【
醸　
造
】：
横
浜
ベ
イ
ブ
ル
ー
イ
ン
グ

【
価　
格
】：
８
０
０
円（
税
込
み
）

【
内
容
量
】：
４
８
０
ml

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
横
浜
、横
須
賀
、大
和
だ
け
で

な
く
、全
国
の
人
々
を
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
カ
ラ
ー
で

あ
る〝
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
〟に
染
め
て
い
き
た
い
！

そ
ん
な
想
い
を
込
め
て
誕
生
し
た
横
浜
Ｆ・マ

リ
ノ
ス
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ「
ト
リ
コ

ロ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
」。

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
観
戦
特
典
が
つ
い
た「
年
間

チ
ケ
ッ
ト
会
員
」と
、全
国
ど
こ
に
い
て
も
Ｆ・マ

リ
ノ
ス
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る「
レ

ギ
ュ
ラ
ー
会
員
」の
２
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
の一
員
に

な
っ
て
、も
っ
と
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
！

２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
か
ら
１３
年
ぶ
り
に「
Ｊ
１

リ
ー
グ
」で
戦
う
、横
浜
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

横
浜
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
会
場
は
、全
て

「
ニ
ッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場
」で
す
。選
手
が
ボ
ー

ル
を
蹴
る
瞬
間
を
目
の
前
で
見
る
こ
と
が
で

き
、選
手
に
ス
タ
ン
ド
か
ら
の
声
が
届
く
ほ
ど

ピ
ッ
チ
が
近
い
の
で
、臨
場
感
は
抜
群
で
す
！

Ｊ
１
リ
ー
グ
の「
Ｔ
Ｏ
Ｐ
１０
入
り
」を
目
指

す
、今
シ
ー
ズ
ン
の
横
浜
Ｆ
Ｃ
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
の
公
式
戦
開
催
日
程
は

流
動
的
で
す
の
で
、横
浜
Ｆ
Ｃ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

チ
ケ
ッ
ト
の
ご
購
入
は
こ
ち
ら
か
ら

https://w
w
w
.jleague-ticket.jp/club/yk/

■
横
浜
Ｆ
Ｃ
情
報
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！！

日
々
の
選
手
の
様
子
や
試
合
情
報
、イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
を
い
ち
早
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
！

横
浜
ビ
ー・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
は
今
シ
ー
ズ
ン
最

初
に
ス
ロ
ー
ガ
ン『Be Courageous

ー
海
賊

よ
、勇
敢
で
あ
れ
。ー
』を
掲
げ
ま
し
た
。

ど
ん
な
困
難
に
直
面
し
て
も
、決
し
て
諦
め

ず
絶
対
に
屈
す
る
こ
と
な
く
、一致
団
結
し
て
勇

敢
に
戦
い
続
け
る
。そ
ん
な
誓
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

世
界
が
大
き
な
困
難
に
直
面
し
て
い
る
今
こ

そ
、Be Courageous

に
、一致
団
結
し
て
、横

浜一丸
と
な
っ
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！！

☆
ビ
ー
コ
ル
の
限
定
ム
ー
ビ
ー
や
コ
ン
テ
ン
ツ

を
、ス
ポ
ー
ツ
ギ
フ
テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス『
エ
ン

ゲ
ー
ト
』で
続
々
配
信
中
！！

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
公
開
し
て
い
な
い
未
公
開
ム
ー

ビ
ー
な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
！

沖
縄
県
産
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
が
華
や
か
に
香
る

期
間
限
定「BAYSTARS ALE SPRING

」

が
登
場
！

横
浜
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ「
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
」

会
員
募
集
中
！

２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン 

Ｊ
１
リ
ー
グ 

横
浜
Ｆ
Ｃ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
ご
案
内

B
e C

ourageous

の
旗
の
も
と

横
浜
の
海
賊
船
は

ど
ん
な
荒
波
も
乗
り
越
え
る
！

横浜DeNAベイスターズ

横浜F・マリノス

横浜FC

横浜ビー・コルセアーズ

©YDB

©YFM

©YOKOHAMA FC

©B-CORSAIRS/T.Osawa

https://www.baystars.co.jp/

https://www.f-marinos.com/

https://www.yokohamafc.com/

https://b-corsairs.com/

URL

URL

URL

URL



お知らせ
　2007年より発行してまいりました「SPORTS よこはま」ですが、この号をもちまして廃刊とさせていただくこととな
りました。今までご支援・ご愛読いただき誠にありがとうございました。
　今後の横浜のスポーツ情報については、横浜スポーツ情報サイト［ハマスポ］をご覧ください。

公益財団法人横浜市スポーツ協会　「SPORTS よこはま」編集委員長
7

横浜武道館 今夏７月いよいよ OPEN！
施設概要
▪所 在 地：横浜市中区翁町2-9-10
▪階　　数：地上4階
▪駐車台数：54台
▪敷地面積：5,702.63㎡
▪建築面積：5,050.00㎡
▪延床面積：14,955.20㎡
▪建物高さ：29.15ｍ
▪観 覧 席：武道場500席
　　　　　　アリーナ約3,000席（最大）
▪最 寄 駅：関内駅（JR、地下鉄）
　　　　　　伊勢佐木長者町駅（地下鉄）
　　　　　　両駅より徒歩約６分

横浜武道館ってこんな施設！ 
1. 室場の種類

１階には武道場と多目的室
・武道場は武道4面の広さがあり、大会のほか稽古会場

として１面単位の利用もできます。
　また、武道以外にヨガやフラダンスなどでも利用で

きます（脱靴での利用）。
・多目的室は壁面に鏡が設置され、ダンス系種目の利

用に最適です。また、スクリーンも設置されてい
るので、プロジェクターを使用した会議や研修会に
も利用できます。

２階にはアリーナ
大型ビジョンを設置し、市民スポーツ大会からプロ
チームの試合や格闘技、コンサートも開催可能で
す。観覧席は３階固定席と２階移動席などを合わせ
て最大約3,000席あります。

４階にはVIPラウンジ
VIPルームとして開放するだけでなく、軽飲食ができ
るスペースとして、どなたでも利用できます。

2. 市民向け各種教室も開催！
幼児からシルバーまで、各世代を対象にした各種教室
を開催します。
・スポーツ系教室：卓球、太極拳、ゴルフなど
・健康教室：ヨガ、シニア体操、親子体操など
・文化系教室：絵手紙、書道、歌声教室など
10月スタートに向け、7月中旬以降参加申込開始予定です。

横浜武道館URL ■ https://budokan.buntai.jp/

１階武道場

２階アリーナ
上：柔道大会イメージ／下：ボクシング試合イメージ

※完成予定のパース図の著作権は梓設計・フジタ 設計共同企業体に帰属します。
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