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昨年は、世界三大スポーツイベントの一つと言われるラグビーワールドカップ2019™、
そして今年は東京2020オリンピック・パラリンピックの野球・ソフトボール、サッカー競技
が開催される横浜。活気あふれる横浜のスポーツについてお二人に聞きました。

山
口
：
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
化
と
い
う
話
が
出
ま
し
た
が
、

今
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
を
核
と
し
た「
横
浜
ス
ポ
ー
ツ
タ

ウ
ン
構
想
」と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。横
浜
武
道
館（
２０

年
完
成
予
定
）や
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ（
２４
年
完
成
予
定
）

が
造
ら
れ
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
、地
域
の
活
性
化
や
健
康
づ
く
り
を
し
て
い
こ
う
と

す
る
動
き
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
わ
り

　
　　
　

お
二
人
に
共
通
す
る
の
は
野
球
で
す
。三
浦
さ

ん
は
プ
ロ
で
１
７
２
勝
を
挙
げ
、数
々
の
記
録
を
打
ち

立
て
て
き
ま
し
た
。一番
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や
記
憶
に

残
る
試
合
は
。

三
浦
：
や
は
り
１
９
９
８
年
の
リ
ー
グ
優
勝
と
日
本

一。あ
の
喜
び
は一番
大
き
く
、２
０
０
５
年
に
個
人
タ

イ
ト
ル
を
取
っ
た
時
よ
り
も
う
れ
し
か
っ
た
。野
球
人

ス
ポ
ー
ツ
の
力

　
　　
　

三
浦
さ
ん
、２
０
１
９
年
シ
ー
ズ
ン
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。２
位
と
な
り
本
拠
地
で
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

シ
リ
ー
ズ
を
戦
い
ま
し
た
。昨
季
を
振
り
返
っ
て
い
か

が
で
す
か
。

三
浦
：
悔
し
い
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。優
勝
を
掲
げ
る
中

で
の
２
位
。ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
に一時
０
．５
ゲ
ー
ム
差
ま

で
迫
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
ガ
タ
ガ
タ
ッ
と
引
き
離
さ
れ
、

大
勢
の
フ
ァ
ン
の
期
待
に
応
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

山
口
：
１０
連
敗
し
た
時
は
ど
う
な
る
か
と
心
配
し
ま

し
た
が
、そ
こ
か
ら
盛
り
返
し
て
の
２
位
。２０
年
シ
ー

ズ
ン
は
、投
手
力
の
強
化
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

　
　　
　

ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の
戦
い
も
熱
か
っ
た
で
す
が
、

１９
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
Ｗ
杯
）も
す
ご
く

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

三
浦
：
ウ
ェ
ー
ル
ズ
対
南
ア
フ
リ
カ
を
見
に
行
き
ま
し

た
。初
め
て
生
で
見
ま
し
た
が
、す
ご
い
迫
力
で
、ス
ク

ラ
ム
や
ト
ラ
イ
を
巡
る
激
し
い
攻
防
に
熱
く
な
り
ま

し
た
。

山
口
：
初
戦
の
日
本
対
ロ
シ
ア
を
、み
な
と
み
ら
い
の

フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
で
見
ま
し
た
が
、も
の
す
ご
い
人
で
し

た
。大
勢
の
外
国
人
が
来
場
さ
れ
て
、試
合
前
か
ら
盛

り
上
が
り
、ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
力
を
感
じ
ま
し
た
。ベ

イ
ス
タ
ー
ズ
の
、土
日
祝
日
に
行
わ
れ
る
横
浜
ス
タ
ジ

ア
ム
の
デ
ー
ゲ
ー
ム
後
は
、関
内
の
飲
食
店
が
満
員
で

す
。活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

三
浦
：
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。年
々
、野
球
を
見
る

だ
け
で
は
な
く
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

野
球
フ
ァ
ン
以
外
の
人
も
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
に
来
て

く
だ
さ
っ
て
、輪
が
広
が
っ
て
い
る
感
じ
で
す
。試
合
に

勝
っ
た
後
、ベ
ン
チ
前
で
整
列
し
て
青
く
染
ま
っ
た
ス
タ

ン
ド
を
見
上
げ
た
時
の
う
れ
し
さ
は
格
別
で
す
。優
勝

で
応
え
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

スポーツの力、横浜の未来

三浦 大輔

山口 宏
×

公益財団法人横浜市体育協会 会長

横浜DeNAベイスターズ ファーム監督
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生
で一番
で
す
。

　
　　
　

お
２
人
は
野
球
を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
を
育

て
る
こ
と
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

山
口
：
長
年
三
浦
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る

「
三
浦
大
輔
杯
横
浜
市
学
童
軟
式
野
球
大
会
」は
１０
回

を
数
え
ま
す
。

三
浦
：
大
会
を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
に
野
球
を
楽
し

ん
で
も
ら
い
、野
球
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ん
で
も

ら
え
た
ら
い
い
な
、と
い
う
思
い
で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
　　
　

横
浜
野
球
協
会
や
横
浜
野
球
連
盟
の
会
長
で

も
あ
る
山
口
さ
ん
が
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
。

山
口
：
子
ど
も
た
ち
の
野
球
離
れ
が
少
子
化
以
上
の

ペ
ー
ス
で
進
ん
で
い
る
の
で
、テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
な

ど
で
普
及
を
と
思
っ
て
い
ま
す
。勝
利
至
上
主
義
に
な

ら
ず
に
楽
し
く
野
球
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
、け
が

の
予
防
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

三
浦
：
時
代
と
と
も
に
指
導
法
も
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。暴
力
や
体
罰
は

今
の
時
代
は
絶
対
に
ダ
メ
な
ん
で
す
。昔
は
そ
れ
で
も

我
慢
し
て
い
た
時
代
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、昭
和
、

平
成
も
終
わ
っ
て
令
和
に
な
り
ま
し
た
か
ら
、子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
変
え
て
い
か
な
い
と
。誰
の
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
か
、誰
の
た
め
の
野
球
な
の
か
を
考
え
て
、指

導
者
も
変
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

五
輪
イ
ヤ
ー
と
協
会

　
　　
　

五
輪
イ
ヤ
ー
を
迎
え
ま
し
た
。

山
口
：
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
で
は
、地
域
の一体
感
な
ど
ス

ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
を
感
じ
ま
し
た
。野
球・ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、サ
ッ
カ
ー
な
ど
横
浜
で
行
わ
れ
る
五
輪
の
競
技
に

注
目
も
集
ま
る
で
し
ょ
う
し
、そ
れ
を
見
た
子
た
ち
た

ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
ど
う
関
わ
っ
て
く
れ
る
か
な
、と
期

待
し
て
い
ま
す
。横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
が
世
界
の
レ
ガ
シ
ー

（
遺
産
）に
な
る
と
い
う
大
変
光
栄
な
機
会
で
も
あ
り

ま
す
。

三
浦
：
横
浜
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
る
と
い
う
だ

け
で
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。横
浜
ス
タ
ジ
ア

ム
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
試
合
を
見
て「
自
分
も
野
球
を

や
ろ
う
」と
い
う
子
ど
も
が一人
で
も
多
く
増
え
て
く

れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
ね
。

　
　　
　

横
浜
市
体
育
協
会
は
ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。昨
年
９０
周
年
を
迎
え
、五
輪
イ
ヤ
ー
に
は

「
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」に
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

山
口
：
い
ま
７４
の
加
盟
団
体
と
と
も
に
、競
技
ス
ポ
ー

ツ
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
、健
康
体
力
づ
く

り
な
ど
幅
広
い
分
野
で
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し
て
い
ま

す
。昨
今
、社
会
が
大
き
く
変
化
し
市
民
ニ
ー
ズ
が
多

様
化
し
て
き
て
お
り
、こ
れ
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団

体
に
は
、さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
担
う
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、１
０
０
周
年
に
向
か
う
こ
の
機
に〝
体
育
〟

の
概
念
を
含
む
幅
広
い
分
野
を
表
現
し
た〝
ス
ポ
ー

ツ
〟を
当
協
会
の
名
称
に
用
い
ま
し
た
。

　
未
来
に
向
け
、「
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
横
浜
」を
舞
台
に

「
い
つ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
明
る
く
豊
か
な

社
会
の
実
現
」を
目
指
し
、ス
ポ
ー
ツ
の一層
の
発
展
に

取
り
組
み
、ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
素
晴
ら
し
い
文
化
を
後

世
に
継
承
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　　
　

最
後
に
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

三
浦
：
１９
年
は
２
位
と
い
う
悔
し
い
シ
ー
ズ
ン
で
し
た

け
れ
ど
、や
は
り
優
勝
、そ
こ
し
か
な
い
。五
輪
イ
ヤ
ー

に
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
っ
て
、終

わ
っ
た
後
に
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
が
そ
こ
で
優
勝
す
る
。そ

の
た
め
に
も
、フ
ァ
ー
ム
監
督
と
し
て
、一軍
に一人
で
も

多
く
の
選
手
を
送
り
出
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

山
口
：
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。地
元
の
ス
ポ
ー
ツ

団
体
、そ
し
て
横
浜
市
民
と
と
も
に
全
力
で
応
援
し
ま

す
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
、ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の
優
勝
で一

緒
に
横
浜
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

取
材・文
：
神
奈
川
新
聞
社
統
合
編
集
局
運
動
部
長

佐
藤　
英
仁

三浦 大輔 山口 宏
1991年横浜大洋ホエールズ（現横浜DeNAベ
イスターズ）入団、1998年自己最多12勝を挙
げ、チームのリーグ優勝、日本一に貢献。2004
年アテネオリンピック銅メダル。2014年から兼
任コーチ、2016年現役引退。2017年スペシャル
アドバイザー、2019年一軍投手コーチを経て、
今季よりファーム監督

東海大相模高校時代は野球部主将、原辰徳巨
人監督らとともに春夏合わせ計４回の甲子園
大会出場。2010年横浜市体育協会第８代会長
就任。横浜野球協会会長、横浜野球連盟会長。
祖父は横浜スタジアム初代社長 山口久像氏

令
和
元
年
を
迎
え
、公
益
財
団
法
人
横
浜
市
体
育

協
会
は
創
立
９０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

長
き
に
渡
り
私
た
ち
が
横
浜
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
寄
与
で
き
た
の
は
、ひ
と
え
に
横
浜
市
民
の
皆
さ
ま

の
お
力
添
え
に
よ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。こ
こ
に
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
元
年
１１
月
２２
日
に
は
、ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー
ル
ヨ
コ

ハ
マ
に
て
、創
立
９０
周
年
記
念
式
典
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。当
日
は
、総
勢
４
０
０
名
以
上
の
ご
参
加
を
い

た
だ
き
、盛
大
な
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

式
典
は
、藤
木
幸
夫
名
誉
会
長
に
よ
る
挨
拶
で
幕
を

開
け
、続
い
て
山
口
宏
会
長
か
ら
の
挨
拶
の
後
、鴻
義

久
神
奈
川
県
体
育
協
会
会
長
ら
、多
く
の
来
賓
か
ら
祝

辞
を
頂
戴
し
ま
し
た
。ま
た
、当
協
会
の
活
動
に
長
年

に
渡
り
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
賛
助
会
員
の
皆
さ
ま
へ
の

感
謝
状
贈
呈
も
行
い
ま
し
た
。

山
口
宏
会
長
の
挨
拶
で
は
、令
和
２
年
４
月
１
日
よ

り
当
協
会
の
名
称
を「
公
益
財
団
法
人
横
浜
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
」に
変
更
す
る
こ
と
を
発
表
い
た
し
ま
し
た
。

私
た
ち
横
浜
市
体
育
協
会
は
、ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
文

化
を
後
世
に
継
承
し
て
い
く
た
め
、こ
れ
か
ら
は「
体

育
」を
包
括
し
た

広
義
の「
ス
ポ
ー

ツ
」と
い
う
言
葉

を
用
い
、こ
れ
か

ら
も
横
浜
市
や
加

盟
団
体
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
団
体

の
皆
さ
ま
と
と
も

に
、ス
ポ
ー
ツ
の

さ
ら
な
る
発
展
に

取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

横
浜
市
体
育
協
会
は

創
立
９０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
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横浜市は東京2020大会を
ともに盛り上げていきます

東京2020 オリンピック
野球・ソフトボール サッカー 開催自治体

横浜市

1964年の東京大会から56年ぶりに、日本・東京でオリンピック・パラリンピックが開催されます。

開催期間▶2020年８月25日（火）～９月６日（日）
競 技 数▶22競技

野球・ソフトボール
会場／横浜スタジアム（中区）

野　球 男　子

女　子ソフトボール

サッカー
会場／横浜国際総合競技場（港北区）

2020年７月23日(木)・26日(日)・
29日（水）、８月1日(土)・８日(土)
試合数▶決勝を含む８試合

2020年７月28日(火)・31日(金)、
８月３日(月)
試合数▶準決勝を含む3試合

2020年７月25日（土）～28日（火）
試合数▶決勝を含む11試合

2020年７月30日(木)～８月8日(土)
※７日(金)を除く

試合数▶決勝を含む15試合

開催期間▶2020年７月24日（金）～８月９日（日）
競 技 数▶33競技

東京2020パラリンピック競技大会第32回オリンピック競技大会（2020/東京）

開催概要

横浜市でも野球・ソフトボール、サッカーが行われます。
世界から注目が集まる東京2020オリンピック・パラリンピックを横浜全体で盛り上げましょう！



会場

実施コンテンツの例

ウェブサイト・SNSで情報発信中！
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大会の感動と興奮を共有できる「東京2020ライブサイト」を開催！

横浜市役所アトリウム（新市庁舎）中区本町６丁目

横浜文化体育館 中区不老町２丁目７

オープン直後のお披露目！

1964年東京大会のバスケットボール・バレーボール競技会場！

大会期間中、競技会場外で誰もが、大型スクリーンを利用した競技中継等を通じて競技観戦を楽しめる
「東京2020ライブサイト」を市内２会場で開催します。メモリアルな会場で一緒に応援しませんか？

開催日（予定）▶オリンピック期間※、パラリンピック期間　※ソフトボール競技開催日（福島）の7月22日（水）～

開催日（予定）▶オリンピック期間

英国代表チームの
事前キャンプ地に決定！

詳細は横浜市特設ウェブサイトへ

\Follow Us!/
最新のイベント

情報などは
Twitterへ

ハッシュタグは
#決勝はヨコハマ

アカウント：＠tokyo2020_ykhm
〈横浜市東京2020情報（市民局）〉

横浜市では、東京2020オリンピック・パラリンピックにおける英国代表チームの事前
キャンプ※を、ホストとして受け入れます。2019年7月には水泳代表チームが9日間に
渡り、世界水泳のためのプレ事前キャンプを行いました。
横浜で本番前の大切な調整を行う英国代表チームを応援していきましょう！
合い言葉は“G

ゴ ー

O G
ジービー

B（がんばれ、英国）”！
※選手村に入村する前に時差や気候に順応し、コンディションを調整するためのトレーニングです。

会場▶横浜国際プール（都筑区）、慶應義塾大学日吉キャンパス（港北区）

期間▶オリンピック代表チーム：2020年７月（予定）
　　　パラリンピック代表チーム：2020年８月（予定）

市内での
実施概要 詳しくは▶

「英国事前キャンプ応援サイト
“GO GB 2020”」へ

（登録順、2019年12月現在）

英国

ボツワナ共和国

イスラエル国

コートジボワール共和国

チュニジア共和国

ブルガリア共和国

ベナン共和国

モロッコ王国

競技中継 競技体験 ステージイベント 東京2020大会公式ライセンス商品販売

ホストタウン登録国との交流も進めています！
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて、参加国・地域との人
的・経済的・文化的な相互交流を図る、横浜市とのホストタウン登録国が
続々と増えています。市民の皆さんと各国の代表選手との交流など、幅広
い交流の機会を作っていきます。 ※ホストタウンは国の事業です。
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横
浜
Ｄｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
公
式
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
像
作
品
Ｄ
Ｖ
Ｄ・Blu-ray

「
Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｌ
―
戻
ら
な
い
瞬
間
、残
さ
れ

る
も
の
。―
」

４
０
０
時
間
を
超
え
る
密
着
映
像
の
中
か

ら
、挫
折
と
栄
光
の
狭
間
で
葛
藤
す
る
選
手
の

心
中
と
、チ
ー
ム
の
真
実
の
姿
を
詰
め
込
ん
だ

渾
身
の
映
像
作
品
を
、Ｄ
Ｖ
Ｄ・Blu-ray

で
発

売
し
ま
す
。「一瞬
」に
、全
て
を
か
け
た
理
由
が

こ
こ
に
。監
督
、選
手
の
ロ
ン
グ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

な
ど
、特
典
映
像
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。ぜ

ひ
、ご
自
宅
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

「
Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｌ 

２
０
１
９
」

２
０
１
９
年
シ
ー
ズ
ン
中
に
撮
影
さ
れ
た
約

１２
万
枚
に
お
よ
ぶ
写
真
と
、シ
ー
ズ
ン
を
通
し

て
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
チ
ー
ム
の
出
来
事
を
お

伝
え
し
て
い
る
球
団
公
式
サ
イ
ト
連
載
コ
ラ
ム

か
ら
、オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
な
ら
で
は
の
視
点
で
シ
ー

ズ
ン
を
振
り
返
る
こ
と
の
で
き
る
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
で
す
。映
像
作
品「
Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ｒ

Ｅ
Ａ
Ｌ
ー
戻
ら
な
い
瞬
間
、残
さ
れ
る
も

の
。ー
」と
は
ま
た
異
な
っ
た
視
点
か
ら
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
球
団
公
式
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.baystars.co.jp/forreal/

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
横
浜
、横
須
賀
、大
和
だ
け
で

な
く
、全
国
の
人
々
を
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
カ
ラ
ー
で

あ
る〝
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
〟に
染
め
て
い
き
た
い
！

そ
ん
な
想
い
を
込
め
て
誕
生
し
た
横
浜
Ｆ・マ

リ
ノ
ス
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ「
ト
リ
コ

ロ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
」。

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
観
戦
特
典
が
つ
い
た「
年
間

チ
ケ
ッ
ト
会
員
」と
、全
国
ど
こ
に
い
て
も
Ｆ・マ

リ
ノ
ス
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る「
レ

ギ
ュ
ラ
ー
会
員
」の
２
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
の一
員
に

な
っ
て
、も
っ
と
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
！

２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
か
ら
Ｊ
１
リ
ー
グ
で
戦

う
横
浜
Ｆ
Ｃ
で
は
、ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
観
戦
す

る
な
ら
断
然
お
得
な「
シ
ー
ズ
ン
シ
ー
ト
」と
、

ク
ラ
ブ
の一
員
と
し
て
戦
い
、共
に
ク
ラ
ブ
を

作
っ
て
い
く
サ
ポ
ー
ト
会
員
組
織「
ク
ラ
ブ
メ
ン

バ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
シ
ー
ト
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
く

と
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
を
端
末
に
か
ざ
す
だ
け
で
ス

タ
ジ
ア
ム
に
ご
入
場
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、ク

ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
に
ご
加
入
い
た
だ
く
と
、シ
ー

ズ
ン
を
通
し
た
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
先
行
入
場

や
、場
内
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る
特
典
が
あ

り
ま
す
。更
に
、選
手
が
参
加
す
る
ス
タ
ジ
ア
ム

外
の
限
定
イ
ベ
ン
ト
に
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。「
シ
ー
ズ
ン
シ
ー
ト
」「
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
」共

に
、オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
の
お
申
し
込
み
が
便
利

で
す
。

２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
も
、選
手
に
手
が
届
き

そ
う
な
く
ら
い
ピ
ッ
チ
が
近
い
ニ
ッ
パ
ツ
三
ツ

沢
球
技
場
で
、お
得
に
横
浜
Ｆ
Ｃ
の
ス
タ
ジ
ア

ム
ラ
イ
フ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

横
浜
Ｆ
Ｃ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

https://w
w

w
.yokoham

afc.com

Ｂ
リ
ー
グ
の
シ
ー
ズ
ン
も
い
よ
い
よ
後
半
戦

に
突
入
！
昨
シ
ー
ズ
ン
ま
で
成
績
の
低
迷
が
続

き
ま
し
た
が『
今
シ
ー
ズ
ン
の
ビ
ー
コ
ル
は
違

う
』と
結
果
で
証
明
す
る
た
め
に
、こ
こ
が
意
地

の
見
せ
ど
こ
ろ
。海
賊
船
は
チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン

『BE C
O

U
RA

G
EO

U
S

（
ビ
ー
カ
レ
イ
ジ
ャ

ス
）』の
旗
を
掲
げ
、全
力
で
、泥
臭
く
、勝
利
の

た
め
に
ト
コ
ト
ン
貪
欲
に
、最
後
の
1
秒
ま
で

コ
ー
ト
を
駆
け
回
り
ま
す
。ア
リ
ー
ナ
で
ビ
ー
コ

ル
を
応
援
し
て
、ぜ
ひ一緒
に
熱
く
盛
り
上
が
り

ま
し
ょ
う
！！

チ
ケ
ッ
ト
は
ビ
ー
コ
ル
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら
！

映
像
と
書
籍
で
２
０
１
９
年
シ
ー
ズ
ン
を

振
り
返
る「
Ｆ
Ｏ
Ｒ 

Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｌ
」発
売
中

横
浜
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ「
ト
リ
コ
ロ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
ズ
」

会
員
募
集
中
！

「
横
浜
Ｆ
Ｃ
シ
ー
ズ
ン
シ
ー
ト
」

「
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
」募
集
中

「B
E C

O
U

RA
G

EO
U

S

」の

旗
の
も
と
に

横浜DeNAベイスターズ

横浜F・マリノス

横浜FC

横浜ビー・コルセアーズ

©YDB

©YFM

©YOKOHAMA FC

©B-CORSAIRS

https://www.baystars.co.jp/

https://www.f-marinos.com/

https://www.yokohamafc.com/

https://b-corsairs.com/

URL

URL

URL

URL

●
試
合
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

３
月
７
日（
土
）１５
時
５
分 

京
都
戦

３
月
８
日（
日
）１４
時
５
分 

京
都
戦

　
会
場
：
横
浜
国
際
プ
ー
ル

３
月
１１
日（
水
）１９
時
５
分 

富
山
戦

　
会
場
：
横
浜
国
際
プ
ー
ル

３
月
２１
日（
土
）１５
時
５
分 

三
遠
戦

３
月
２２
日（
日
）１４
時
５
分 

三
遠
戦

　
会
場
：
横
浜
国
際
プ
ー
ル

３
月
２５
日（
水
）１９
時
５
分 

富
山
戦

　
会
場
：
横
浜
国
際
プ
ー
ル

シーズンシート
Webサイトはこちら

クラブメンバー
Webサイトはこちら

オンライン申込
Webサイトはこちら
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１２
月
８
日（
日
）に
横
浜
国
際
プ
ー
ル（
サ
ブ
プ
ー
ル
）で
開
催
さ
れ
た「
グ
リ
コ
チ
ャ
レ
ン

ジ
ス
イ
ム
２
０
１
９ 

第
９
回
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ａ
全
国
知
的
障
害
者
水
泳
競
技
大
会
」に
、横
浜
こ
ど

も
ス
ポ
ー
ツ
基
金「
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
参
加
し
て
い
る
６
名
の
メ
ン
バ
ー
が
出

場
し
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
本
大
会
は
、全
国
各
地
に
会
場
を
移
し
な
が
ら
行
わ

れ
、今
年
度
は
横
浜
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。当
日
は
全
国
か
ら
約
３
０
０
名
の
参
加
者

が
集
ま
り
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

６
名
の
メ
ン
バ
ー
は「Yokoham

a Challenge Project Team

（
Ｙ
Ｃ
Ｐ
Ｔ
）」と
し

て
出
場
。９
月
に
チ
ー
ム
が
始
動
し
て
か
ら
、初
め
て
の
大
会
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

結
果
は
、６
名
全
員
が
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
、２
つ
の
大
会
新
記
録
の
樹
立
と
、４
個
の

メ
ダ
ル
獲
得
と
な
り
ま
し
た
。出
場
メ
ン
バ
ー
全
員
が
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、

チ
ー
ム
と
し
て
の一体
感
が
よ
り
高
ま
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
は
引
き
続
き
、大
会
や
記
録
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
た
め
練
習
に
励
み
ま
す
。

〈
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
水
泳
）〉

水
泳
経
験
者
を
対
象
に
、未
習
得
の
泳
法
の
マ
ス
タ
ー
や
泳
力・タ
イ
ム
の
向
上
を
め
ざ
し

た
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
実
施
日
：
火
曜
日（
月
２
回
）

・
活
動
場
所
：
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー 

横
浜
ラ
ポ
ー
ル

・
指
導
者
：（
一
社
）横
浜
水
泳
協
会

グ
リ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
イ
ム
２
０
１
９
に
出
場
し
ま
し
た
！
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肩
こ
り
は
な
ぜ
起
こ
る
⁉

肩
こ
り
の
症
状
を
生
じ
る
筋
肉
は
、主
に
僧
帽
筋
と
肩け

ん

甲こ
う

挙き
ょ

筋き
ん（

図
１
）で
す
。ど
ち
ら
も
肩
甲
骨
か
ら
首
に
か
け
て
付
い
て
い

る
筋
肉
な
の
で
、肩
甲
骨
の
位
置
や
首
の
位
置
の
影
響
を
強
く

受
け
ま
す
。例
え
ば
、典
型
的
な
不
良
姿
勢
で
あ
る「
猫
背
」で

い
る
と
、肩
甲
骨
の
位
置
が
崩
れ
て
し
ま
い
、筋
肉
が
常
に
緊
張

し
て
い
る
状
態
と
な
り
、張
り
感
や
凝
り
感
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。ま
た
、肩
甲
骨
が
正
し
い
位
置
に
な
い
こ
と
で
安
定
性
が
低

下
し
、肩
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に
も
機
能
不
全
を
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
の
状
態
で
腕
を
使
い
続
け
る
と
、肩
甲
骨
を
介

し
て
首
ま
わ
り
の
筋
肉
に
必
要
以
上
に
負
担
を
か
け
て
し
ま

い
、疲
労
性
の
重
だ
る
さ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

肩
こ
り
は
治
せ
る
⁉

肩
こ
り
と
は
、首
筋
か
ら
肩
や
背
中
に
か
け
て
張
り
や
凝
り
、

痛
み
な
ど
を
生
じ
て
い
る
状
態
の
総
称
で
す
。し
か
し
、そ
の
症

状
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。筋
肉
が
凝
り
固
ま
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
が
、関

節
や
神
経
が
原
因
で
起
こ
る
肩

こ
り
も
あ
り
ま
す
。

肩
こ
り
の
方
の
多
く
は「
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
す
れ
ば
楽
に
な
る

…
」な
ど
、対
症
療
法
的
な
対

処
し
か
行
わ
ず
に
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。確
か
に
筋
肉

が
凝
り
固
ま
っ
て
い
る
場
合
に

は
、筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で一時

的
に
症
状
は
軽
減
し
ま
す
が
、

根
本
的
な
原
因
を
改
善
し
な
い

こ
と
に
は
す
ぐ
に
症
状
は
再
燃

し
て
し
ま
い
ま
す
。

肩
こ
り
は
、姿
勢
の
改
善
、肩

甲
骨
位
置
の
修
正
、イ
ン
ナ
ー

マッ
ス
ル
の
機
能
改
善
に
よ
り
痛

肩
こ
り
の
予
防

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
・
理
学
療
法
士

　藤と
う
ど
う堂

　愛
あ
い

現
代
人
の
国
民
病
と
も
言
え
る
肩
こ
り
は
、デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
増
加
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
っ
て
、よ
り
深
刻
化
し

て
い
ま
す
。日
常
的
に
不
良
な
姿
勢
を
取
り
続
け
る
こ
と
は
、運
動
器（
筋
肉・骨・関
節
な
ど
） 

の
機
能
を
低
下
さ
せ
、肩
こ

り
を
発
生
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、肩
こ
り
の
予
防
に
つ
な
が
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
。

図6 インナーマッスルのトレーニング 図5 肩甲骨の安定性を高めるエクササイズ

図3 肋骨と背中のストレッチ

図１ 肩こりを引き起こす筋肉

図4 肩甲骨の位置を改善するストレッチ

図2 姿勢の違い

肩甲挙筋僧帽筋

A

AA

B

BB



横浜市スポーツ医科学センター
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長かったシーズンもそろそろ終盤に入りました。この時期
の選手たちは、激戦を越えてきたことにより蓄積した疲労や
負担が顕著に出始めます。スポーツ選手は身体が資本なの
で、プロとして日々練習の前後に自らストレッチやトレーニ
ングを行い、疲労回復やケガ予防に努めています。…が、そ
れでも完全には避けられないのがケガの怖さです。
ケガは、蓄積した疲労だけではなく、関節のズレ（アライ

メントの崩れ）が原因となることがあります。関節のズレは、
過去のケガの後遺症や不良な動きの癖によって、特定の組
織がこわばることで生じます。これは通常のストレッチでは
戻せないことが多く、放っておくと大変なことに。
私たちトレーナーは、選手個別の問題に対応し解決してい

きますが、選手全員をケアするのは時間的に難しいため、セ
ルフケアの指導が重要となります。竹田選手には、バスケッ
トボールシューズを履く前に足関節のセルフケアを行うよう
指導しています。セルフケアを日頃から行うことで、自分の
身体の状態を認識できるほどです。関節のズレを整えてから
ストレッチを行い、不足している筋肉のトレーニングを行う
ことが竹田選手のルーティンとなっています。その成果で、
最近は足首の問題を訴えることが格段に減りました。

横浜市スポーツ医科学センター
理学療法士
横浜ビー・コルセアーズ
メディカルトレーナー

ビーコル日誌

中
な か た

田 周
しゅうへい

兵
セルフケアによる
コンディションの維持

第 35 回

医学的検査と体力測定をセットで行います。また、
結果は全てその日のうちにお渡しし、結果に基づ
いて医師・管理栄養士・スポーツ科学員がアドバイ
スを行い、健康・体力づくりをサポートします。

スポーツ版人間ドック（SPS）

●料金:15,000円（横浜市民）/17,000円（その他）
●TEL:045-477-5050
●URL:http://www.yspc-ysmc.jp/
　　　 measurement/sps/

スポ医科
情報

スポーツ版
人間ドック（SPS）

写真：セルフケアを日常的に行こなっている竹田選手

し
ま
す
。四
つ
這
い
の
状
態
で
手
を
反
対
側
の
手
の
下
に
置
き
、

お
尻
を
斜
め
後
ろ
に
突
き
出
す
こ
と
で
背
中
の
外
側
を
ス
ト

レ
ッ
チ
し
ま
す（
図
４
Ａ
）。四
つ
這
い
の
ま
ま
手
を
遠
く
に
つ
き
、

身
体
を
反
対
側
へ
回
し
な
が
ら
肩
を
床
に
近
づ
け
る
と
胸
前
の

ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
り
ま
す（
図
４
Ｂ
）。

最
後
に
、肩
甲
骨
の
安
定
性
を
高
め
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
イ
ン

ナ
ー
マッ
ス
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。肩
甲
骨
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
は
、四
つ
這
い
で
上
を
向
き
な
が
ら
肩
甲
骨
を
寄
せ
た

り
、下
を
向
き
な
が
ら
背
中
を
突
き
出
し
た
り
を
繰
り
返
し
ま

す（
図
５
）。イ
ン
ナ
ー
マッ
ス
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、ペッ
ト
ボ
ト

ル
程
度
の
重
り
を
持
ち
、肩
甲
骨
を
寄
せ
た
状
態
で
腕
を
開
き

ま
す（
図
６
）。こ
の
時
、肩
が
す
く
ま
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。こ
こ
ま
で
の
運
動
が
終
わ
っ
た
ら
、再
び
姿
勢
を
チ
ェッ

ク
し
て
猫
背
が
改
善
し
て
い
る
の
か
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ま
で
の
内
容
は
、痛
み
や
神
経
症
状
が
な
い
方
を
前
提

み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、普
段
か
ら
姿
勢
を
意
識
す
る
こ
と

で
予
防
に
も
繋
が
り
ま
す
。

予
防
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ま
ず
は
、姿
勢
を
チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。横
か
ら
見
た
時
の

理
想
的
な
姿
勢
で
は
、「
耳
の
穴
」「
肩
」「
大
転
子
」を
結
ぶ
線

が一直
線
上
に
あ
る
状
態
で
す（
図
２
Ａ
）。猫
背
で
は
、肩
と
大

転
子
の
ラ
イ
ン
に
対
し
て
耳
の
穴
の
位
置
が
前
に
出
て
お
り
、背

中
の
丸
み
も
大
き
く
な
って
い
ま
す（
図
２
Ｂ
）。

猫
背
を
解
消
す
る
に
は
、ま
ず
胸
を
張
れ
る
よ
う
に
肋
骨
や

背
骨
の
動
き
を
良
く
し
ま
す
。横
向
き
に
寝
た
状
態
か
ら
胸
を

開
く
よ
う
に
身
体
を
捻
り
ま
す（
図
３
Ａ
）。ま
た
、背
中
の
後
ろ

に
丸
め
た
バ
ス
タ
オ
ル
を
入
れ
、ば
ん
ざ
い
を
し
た
状
態
で
５
分

程
度
深
呼
吸
を
繰
り
返
し
ま
す（
図
３
Ｂ
）。

次
に
、肩
甲
骨
の
位
置
を
崩
し
て
し
ま
う
筋
肉
を
柔
ら
か
く

と
し
て
い
ま
す
。エ
ク
サ
サ
イ
ズ
中
に
痛
み
な
ど
の
症
状
が
出
た

場
合
に
は
速
や
か
に
中
止
し
、す
で
に
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、

医
師
への
ご
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日
常
生
活
に
お
け
る
姿
勢

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
だ
け
で
は
な
く
、普
段
の
生
活
の
中
で

少
し
意
識
す
る
だ
け
で
も
姿
勢
の
改
善
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。例
え
ば
、利
き
手
の
違
い
で
あ
っ
た
り
、重
い
か
ば
ん
を
い
つ

も
決
ま
っ
た
側
の
肩
に
掛
け
て
い
た
り
、食
卓
テ
ー
ブ
ル
で
は
決

ま
っ
た
席
に
座
る
、ソ
フ
ァ
に
横
に
な
り
な
が
ら
テ
レ
ビ
を
見
る
な

ど
も
不
良
な
姿
勢
を
つ
く
る
要
因
と
な
り
得
ま
す
。肩
こ
り
は
、

慢
性
化
し
て
し
ま
う
と
症
状
が
治
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
時
間
が
取
れ
な
い
方
も
、ま
ず
は
日

常
生
活
の
姿
勢
か
ら
意
識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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全ての技術を兼ね備えた
完璧なスケーターに

鍵山優真
フィギュアスケート

Vol.8　特別編
か　ぎ　や　ま　 ゆ　う　 ま

【生年月日】2003年5月5日　【出身地】神奈川県
【主な出場大会・成績】
2019 全日本フィギュアスケート選手権大会 3位
2019 全日本フィギュアスケートジュニア選手権大会 優勝
2019 ISU ジュニアグランプリフランス大会 優勝
2018 全日本フィギュアスケート選手権大会 6位
2018 全日本フィギュアスケートジュニア選手権大会 5位
2018 ISU ジュニアグランプリアルメニア大会 2位
2018 ISU ジュニアグランプリカナダ大会 4位
2018 アジアンオープントロフィー（ジュニア） 優勝
2018 全国中学校スケート大会 2位
2017 全日本フィギュアスケートジュニア選手権大会 12位

国
際
大
会
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

び
っ
く
り
し
た
こ
と
は
、ホ
テ
ル
の
選
手
専
用

の
朝
ご
は
ん
が
、感
動
す
る
く
ら
い
お
い
し
い
こ

と
で
す
。一番
お
い
し
か
っ
た
国
は
オ
ラ
ン
ダ
で
す
。

海
外
で
絶
対
食
べ
る
の
が
、ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ

と
パ
ン
ケ
ー
キ
、あ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
。試
合
前
で
も

あ
ま
り
気
に
せ
ず
、つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。以

前
、試
合
が
終
わ
り
夜
中
の
３
時
頃
、ホ
テ

ル
か
ら
空
港
ま
で
バ
ス
移
動
し
て
い
た
時
。外
国

人
の
先
生
が
自
身
の
選
手
を
呼
ん
だ
の
に
、呼
ば

れ
た
と
勘
違
い
し
て
寝
ぼ
け
て
つ
い
て
行
っ
て
し

ま
い
、佐
藤
先
生
が
止
め
て
く
れ
た
と
聞
き
ま
し

た
。海
外
で
の一番
の
笑
い
話
で
す
。

目
標
の
選
手
と
ラ
イ
バ
ル

日
本
人
選
手
で一
番
の
憧
れ
は
、宇
野
昌
磨
選

手
で
す
。好
き
な
所
は
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン
グ
。よ
く

滑
っ
て
い
て
真
似
し
た
く
な
り
ま
す
。表
現
が
き

れ
い
で
目
標
に
し
て
い
ま
す
。外
国
人
選
手
だ
と

ネ
イ
サ
ン・チ
ェ
ン
選
手
。ジ
ャ
ン
プ
を
お
手
本
に

し
て
い
ま
す
。で
も
一
番
見
て
い
る
と
こ
ろ
は
踊

り
。踊
れ
る
選
手
の
中
で
も
、し
っ
か
り
曲
を
と
ら

え
て
い
る
の
で
凄
い
な
と
思
い
ま
す
。

ラ
イ
バ
ル
は
や
っ
ぱ
り
佐
藤
駿
選
手
。ノ
ー
ビ

ス
か
ら
ず
っ
と一緒
で
す
。お
互
い
切
磋
琢
磨
し
て

成
長
し
て
、良
い
ラ
イ
バ
ル
で
良
い
友
だ
ち
で
す
。

近
い
存
在
で
は
三
浦
佳
生
選
手
。も
と
も
と
同
じ

う
そ
を
つ
か
な
い
」。ち
ょ
っ
と
不
安
や
緊
張
は
あ

る
け
れ
ど
、そ
れ
を
ど
う
す
る
か
で
結
果
が
決
ま
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

曲
選
び

僕
は
踊
る
の
が
好
き
で
、音
楽
が
流
れ
て
く
る

と
踊
り
た
く
な
り
ま
す
。「
こ
の
曲
で
踊
り
た
い

な
」っ
て
。

楽
し
い
明
る
め
の
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
の
曲
が
好
き

で
す
。し
っ
と
り
と
し
た
曲
は
あ
ま
り
使
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、今
シ
ー
ズ
ン
の
シ
ョ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。実
際
使
っ
て
み

る
と「
意
外
と
好
き
か
も
」っ
て
思
い
ま
し
た
。

ジ
ュ
ニ
ア
に
な
っ
て
か
ら
は
、振
付
師
の
佐
藤
操

先
生
が
自
分
に
合
っ
た
何
曲
か
を
選
ん
で
き
て
く

れ
て
、そ
の
中
か
ら
決
め
て
い
ま
す
。シ
ョ
ー
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
フ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、シ
ー
ズ
ン
ご

と
に
変
え
ま
す
。

振
り
付
け
の
覚
え
は
、最
初
は
遅
か
っ
た
け
れ

ど
、徐
々
に
早
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。先
生
は
、ま

ず
基
本
的
な
足
元
の
部
分
を
作
っ
て
か
ら
、手
の

振
り
付
け
を
し
ま
す
。同
時
に
は
難
し
く
て
で
き

な
い
時
が
あ
り
ま
す
。

衣
装
の
こ
だ
わ
り

ち
ゃ
ん
と
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
、僕
の
考
え
が

伝
わ
る
衣
装
専
門
の
方
に
依
頼
し
て
い
ま
す
。

一度
曲
に
合
わ
せ
た
振
り
付
け
を
見
て
も
ら
い
、

ど
う
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
、ど
ん
な
感
じ
で
作
り
た
い

か
を
相
談
し
ま
す
。

動
い
た
と
き
に
き
れ
い
に
見
え
る
よ
う
に
、「
振

付
で
こ
う
い
う
動
作
が
多
い
か
ら
、こ
の
部
分
の

生
地
を
伸
ば
し
て
ほ
し
い
」と
か
、「
こ
の
色
で
、こ

こ
に
こ
の
ス
ト
ー
ン
を
付
け
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」

と
か
。

多
く
の
選
手
は
、そ
の
曲
の
ド
ラ
マ
や
映
画
を

観
て
衣
装
を
考
え
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、僕

は
曲
だ
け
の
イ
メ
ー
ジ
で
決
め
て
い
ま
す
。今
の

シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
は「
砂
の
器
」と
い
う
ド
ラ

マ
の
曲
で
、肌
色
や
茶
色
を
連
想
す
る
と
思
う
の

で
す
が
、初
め
て
曲
を
聴
い
た
時
、青
っ
ぽ
い
な
っ

て
。ピ
ア
ノ
の
静
か
な
き
れ
い
な
曲
だ
か
ら
、青
い

衣
装
に
し
ま
し
た
。

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
た
き
っ
か
け

お
父
さ
ん
が
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
や
っ
て
い

た
の
で
、そ
の
影
響
で
始
め
ま
し
た
。

氷
に
初
め
て
乗
っ
た
の
は
３
歳
の
時
。最
初
は

お
父
さ
ん
が
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
る
そ
ば
で
、リ
ン

ク
の
上
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。滑
る
の
が
楽
し
く

て
５
歳
か
ら
練
習
を
始
め
ま
し
た
が
、そ
の
頃
の

楽
し
か
っ
た
気
持
ち
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

競
技
の
難
し
い
と
こ
ろ

競
技
の
難
し
い
と
こ
ろ・・・は
考
え
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。難
し
い
こ
と
は
、嫌
に
な
ら
ず
に
挑
戦

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
ピ
ア
ノ

の
曲
を
使
用
し
て
い
る
の
で
す
が
、指
先
の
動
き

と
表
情
作
り
に
苦
戦
し
ま
し
た
。楽
し
い
曲
の
に

こ
や
か
な
表
情
よ
り
、悲
し
い
表
情
は
難
し
い
で

す
。で
も
、表
現
の
練
習
を
毎
日
や
っ
て
い
る
と
、

切
り
替
え
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

試
合
前
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

小
学
校
高
学
年
か
ら
、な
ぜ
か
分
か
ら
な
い
け

れ
ど
毎
日
の
習
慣
で
、靴
は
左
足
か
ら
履
き
ま

す
。右
利
き
な
ん
で
す
け
れ
ど
ね
。

試
合
前
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
は
無
い
で
す
。こ
の

音
楽
を
聴
く
と
か
、こ
れ
を
食
べ
る
と
い
う
物
も

あ
り
ま
せ
ん
。

試
合
で
は
緊
張
感
を
保
っ
て
い
ま
す
が
、あ
ま

り
緊
張
し
す
ぎ
な
い
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い

ま
す
。

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
は
す
ご
く
緊
張
し
た
空
気
で

し
た
。そ
れ
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
、逆
に
そ

の
緊
張
を
楽
し
ん
で
演
技
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。で
も
体
は
う
そ
を
つ
か
な
い
の
で
、脚
は
ガ

ク
ガ
ク
で
し
た
。

演
技
中
に
考
え
て
い
る
こ
と

難
し
い
こ
と
を
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
考
え
る
と
余
計

な
気
持
ち
に
な
る
の
で
、練
習
ど
お
り
に
や
ろ
う
、

楽
し
も
う
と
、い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。「
練
習
は
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学
業
と
練
習

ス
ケ
ー
ト
の
練
習
が
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

た
め
に
、今
の
高
校
に
入
り
ま
し
た
。学
校
に
自
分

の
目
標
を
理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、感
謝
し

て
い
ま
す
。

得
意
科
目
は
体
育
。苦
手
な
科
目
は
数
学
と
理

科
。ス
ケ
ー
ト
の
数
字
に
は
こ
だ
わ
る
け
ど
、学
校

の
数
字
は
興
味
が
湧
か
な
い
で
す
。国
語
と
か
社

会
の
方
が
好
き
だ
と
思
い
ま
す
。

オ
フ
の
日

今
シ
ー
ズ
ン
は
忙
し
く
て
。試
合
の
次
の
日
が

貴
重
な
休
日
で
す
。僕
は「
オ
フ
＝
体
力
の
回
復
」

と
い
っ
た
感
じ
で
す
。と
に
か
く
休
ん
で
休
憩
し

て
、次
の
日
か
ら
ま
た
頑
張
る
。う
ま
く
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
て
い
ま
す
。

将
来
像

将
来
の
大
き
な
目
標
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ

ダ
ル
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は
、今
後
全
て
の
試
合
で

表
彰
台
に
上
が
る
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
の
試
合

は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
し
か
い
な
い
試
合

な
の
で
、そ
こ
で
し
っ
か
り
表
彰
台
を
目
指
し
た
い

で
す
。自
分
で
決
め
た
こ
と
な
の
で
、し
っ
か
り
と

や
ら
な
い
と
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

❶ 30㎝　　❷ 32㎝
❸ 34㎝　　❹ 36㎝

プレゼント応募方法は、P15の読者アンケートページをご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」にて3月上旬に掲載します。

横浜銀行アイスアリーナの
貸靴の一番小さいサイズは15㎝ですが、
一番大きいサイズは何㎝でしょう？

Qクイズに答えて

「横浜銀行
アイスアリーナ
無料招待券」プレゼント

３
歳
か
ら
氷
上
に
乗
っ
て
い
た
と
い
う
鍵
山
優
真
選

手
の
記
事
や
活
躍
を
み
て
、ス
ケ
ー
ト
に
興
味
を
持
た

れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

横
浜
銀
行
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
で
は
、幼
児
か
ら
大
人

ま
で
、各
種
ス
ケ
ー
ト
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。ま

た
、専
属
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
、

大
会
に
出
場
し
て
い
る
選
手
も
い
ま
す
。同
じ
リ
ン
ク

で
練
習
し
て
、フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
へ
の
道
を
目

指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

選手：本格的に習ってみよう
インストラクターとのレッスン
当リンク専属のインストラクターは10名以上。
教室生から選手になり、公式戦や国際大会出場など多くの選手が活躍しています。

定期教室参加者：教室に通ってみよう
定期教室（3歳～大人）：月4回1セットで開催
ワンデー教室（18歳以上）：火曜日～金曜日に開催
一年を通じて各種スケート教室を開催しています。
カテゴリー分けされているので、初心者の方も安心です。

一般利用者：気軽に体験してみよう
一般滑走（10：00～18：30）：15㎝～32㎝の貸靴あり
わくわく体験教室（4～6歳）：月2回程度、水曜日開催
短期教室（4歳～大人）：春休みやGWなどに開催
初めてでも氷に慣れることから楽しくスケートを体験できます。

夢
は
大
き
く
！！

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
へ
の
道

【春休み短期教室】
●開催日

Ａコース：3月26日（木）～30日（月）
　　　　 ※29日（日）を除く4日間
Ｂコース：4月1日（水）～4日（土）
2月13日（木）10時からHPにて受付開始。
詳しくはHPをご覧ください。

（2月上旬掲載予定）

ク
ラ
ブ
で
、彼
の
方
が
先
に
４
回
転
を
飛
び
ま
し

た
。今
、中
学
２
年
生
で
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
す
ご
い

な
っ
て
。刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

試
合
直
前
ま
で
、い
つ
も
通
り
ワ
イ
ワ
イ
騒
い

で
い
ま
す
。僕
ら
の
世
代
は
、み
ん
な
仲
が
良
く
て

明
る
い
で
す
。仲
間
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。み
ん
な
が

頑
張
っ
て
い
る
か
ら
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
。

理
想
の
ス
ケ
ー
ト

将
来
的
に
は
、全
て
の
技
術
を
兼
ね
備
え
た
完

璧
な
ス
ケ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。ジ
ャ
ン
プ
も

そ
う
で
す
が
、ス
ピ
ン
も
ス
テ
ッ
プ
も
大
事
。「
完

璧
」っ
て
言
わ
れ
る
く
ら
い
に
な
り
た
い
で
す
。

こ
の
前
の
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
で
１
位
に
な
り
ま

し
た
が
、世
界
を
見
る
と
ま
だ
ま
だ
な
の
で
、も
っ

と
上
を
目
指
し
た
い
で
す
。

いつも応援していただきありがとう
ございます。感謝の気持ちを伝えたい
です。
将来的には、フィギュアスケートを見

たことのない方や興味のない方も、僕
の演技を見て興味を持っていただけた
らいいなと思います。観客を魅了して、
あこがれてもらえる選手になりたいで
す。頑張ります！

「2019全日本フィギュアスケートジュニア選手権大会」
圧倒的な得点差で見事優勝！



当
協
会
は
、古
く
は「
神
奈
川
県
総
合
体
育
大
会
」、現
在
は

「all
か
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
ズ
」に
横
浜
市
と
し
て
選
手

を
送
り
出
す
母
体
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。会
員
数
は
約

４０
名
と
少
な
い
で
す
が
、平
成
２６
年
か
ら
２８
年
ま
で
総
合
優

勝
三
連
覇
、そ
し
て
３０
年
、令
和
元
年
と
二
連
覇
中
で
す
。当

協
会
に
は
、バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
渡
辺
和
三
さ
ん（
ク
レ
ー
射
撃
界
唯一の
メ
ダ
リ
ス
ト
）

が
、当
時
所
属
し
て
い
た
と
い
う
自
負
が
あ
り
ま
す
。

毎
年
開
催
さ
れ
る「all

か
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
ズ
」を

目
指
し
、年
間
５
回
の
射
撃
会
を
主
に
神
奈
川
県
立
伊
勢
原

射
撃
場
で
実
施
し
て
い
ま
す
。５
回
の
う
ち
良
い
成
績
３
回
の

合
計
で
、翌
年
大
会
の
選
手
選
考
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
レ
ー
射
撃
に
は
、遠
ざ

か
る
ク
レ
ー（
お
皿
）を
４０ｍ

前
後
で
割
る
ト
ラ
ッ
プ
競
技

と
、い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら

飛
び
出
す
ク
レ
ー
を
２０ｍ
前

後
で
割
る
ス
キ
ー
ト
競
技
が

あ
り
ま
す
。当
協
会
に
は
ど

ち
ら
に
も
い
い
選
手
が
い
る

の
が
強
み
で
す
。

問合せ

問合せ

問合せ

横
浜
市
ク
レ
ー
射
撃
協
会

●
〒
２
２
０‐０
０
５
３ 

横
浜
市
西
区
藤
棚
町
１‐４３ 

今
村
銃
砲
店
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
４
５‐２
３
１‐２
５
６
１

U
R
L
／https://yokohama-shooting.jimdofree.com/

横
浜
市
レ
ス
リ
ン
グ
協
会

●
〒
２
３
５‐０
０
３
６ 

横
浜
市
磯
子
区
中
原
２
丁
目
９
番
１５
号（
亀
井
宅
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
９
０‐８
８
０
８‐５
１
９
４

横
浜
市
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会

●
〒
２
４
７‐０
０
１
５ 

横
浜
市
栄
区
中
野
町
１４‐４（
米
田
方
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
９
０‐８
０
８
７‐３
９
２
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
４
５‐３
５
０‐４
９
３
４

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、男
女
と
も
１０
階
級
に
わ
か
れ
、

体
重
別
で
順
位
を
競
う
競
技
で
す
。

横
浜
市
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
の
あ
る
高
校
や
大

学
は
少
な
く
、個
人
登
録
の
社
会
人
選
手
が
大
半
を
占
め
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。公
営
の
練
習
場
も
磯
子
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に一か
所
あ
る
の
み
で
、従
来
か
ら
練
習
場
の
確
保
が
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

協
会
の一番
の
事
業
は
毎
年
春
に
行
わ
れ
て
い
る「
横
浜
市

民
大
会
」で
す
。参
加
者
の
中
か
ら
、「
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
選
手
権
大
会
」の
優
勝
者
を
何
人

も
輩
出
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、国
民
体
育
大
会
に
も
毎
年
選
手
を
送
り
出
し
、今
年

度
の
茨
城
国
体
の
少
年
の
部
で
は
、優
勝
者
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

一方
、出
場
者
が
皆
無
だ
っ
た
女
子
選
手
の
参
加
も
、数
が
少

な
い
な
が
ら
も
こ
こ
数
年
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、高
校・大
学

生
の
み
な
ら
ず
小・中
学
生
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

近
年
、少
年・少
女
の
レ
ス
リ
ン
グ
が
盛
ん
に
な
り
、競
技
人

口
も
増
加
し
て
い
ま
す
。横
浜
市
で
も
、子
ど
も
を
対
象
に
し

た
チ
ー
ム
が
多
く
、全
国
大
会
で
優
勝
す
る
選
手
を
数
多
く

輩
出
し
て
い
ま
す
。

レ
ス
リ
ン
グ
は
、人
間
形
成
は
も
と
よ
り
、マ
ッ
ト
運
動
に
よ

り
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
、ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
相
通
ず
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。レ
ス
リ
ン
グ
で
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
選
手
や
、ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
に
役
立
て
る

た
め
に
体
幹
を
鍛
え
る
選
手
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
選
手
が
い
ま

す
。生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、シ
ニ
ア
か
ら
マ
ス
タ
ー
ズ
ま
で
競

技
人
口
も
増
え
て
お
り
、子
ど
も
と一緒
に
レ
ス
リ
ン
グ
を
楽

し
む
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
年
に一度
、少
年・少
女
を
対
象
に
し
た
横
浜
市
民
大

会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ一度
、レ
ス
リ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
年
も
「all

か
な
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー

ム
ズ 

ク
レ
ー
射
撃
大
会
」
総
合
優
勝

自
分
の
努
力
を
数
字
で

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す

レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

体
感
を
鍛
え
あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
役
立
ち
ま
す

横
浜
市
ク
レ
ー
射
撃
協
会

横
浜
市
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
協
会

横
浜
市
レ
ス
リ
ン
グ
協
会

市内にある競技団体と地域団体が活動やイベントを
紹介する『スポーツ便り』です。
各団体の詳細は、公益財団法人横浜市体育協会のホームページ「加盟団体紹介」をご覧ください。

横浜市民大会

クレー射撃

横浜市民大会
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●
応
急
手
当
講
習
会

９
月
７
日（
土
）、栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で
、消

防
署
な
ら
び
に
消
防
団
の
指
導
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法
の
基

本
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
な
ど
、入
門
コ
ー
ス
の
講
習
を
開
催
し
ま

し
た
。ま
た
、「
体
幹
を
鍛
え
、バ
ラ
ン
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
け

が
予
防
」な
ど
の
講
習
を
受
け
る
こ
と
で
、区
民
大
会
や
ス

ポ
ー
ツ
活
動
時
の
け
が
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

●
区
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

１１
月
９
日（
土
）に
開
催
さ
れ
、今
年
で
１６
回
を
数
え
る
こ

の
催
し
で
は
、２１
あ
る
専
門
部
の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。今

年
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、地
元
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

チ
ー
ム「
横
浜
ド
ル
フ
ィ
ン
ズ
」（
５
月
の
理
事
会
で
体
育
特

別
賞
を
受
賞
）に
演
技
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、大
勢
の
参

加
者
の
喝
采
を
浴
び
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
、地
元
の
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し

て
ま
い
り
ま
す
。

問合せ

問合せ

泉
区
体
育
協
会

●
〒
２
４
５‐０
０
０
６

泉
区
西
が
丘
３‐１１ 

泉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ・Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
４
５‐３
９
２‐３
６
３
１

（
毎
水
曜
日
９
時
～
１２
時
）

Ｅ
メ
ー
ル
／izum

i_taikyou

＠yahoo.co.jp

栄
区
体
育
協
会

●
〒
２
４
７‐０
０
０
５ 

横
浜
市
栄
区
桂
町
２
７
９‐２９

栄
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ・Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
４
５‐８
９
６‐４
２
０
８

（
火
曜・木
曜
日
／
１０
時
～
１３
時
）

当
協
会
は
、戸
塚
区
か
ら
分
区
と
な
り
３３
年
目
を
迎
え
、

１９
専
門
部
と
中
体
連・高
体
連
を
加
え
て
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。各
専
門
部
は
、多
く
の
区
民
が
参
加
し
、体
力
増
進
、技

術
向
上
に
繋
が
る
よ
う
、春
秋
ご
と
に
区
民
大
会
な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

３
回
目
と
な
っ
た「
泉
区
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９
」は
、区
役
所
協
力
の
も
と
泉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

と
共
同
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、専
門
部
が一堂
に
ブ
ー
ス

を
設
け
、多
く
の
区
民
の
皆
さ
ま
に
各
種
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。今
回
は
、ラ
ク
ビ
ー
や
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
な
ど
の
体
験
も
あ
り
、大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
後
も
、区
民
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
健
康
増
進
を
後
押
し

し
ま
す
。

「
泉
区
を
元
気
に
！
」

各
ス
ポ
ー
ツ
を
応
援
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
活
動
時
の

け
が
予
防
に
取
り
組
み
ま
す

泉
区
体
育
協
会

栄
区
体
育
協
会

泉区民スポーツフェスティバル・体験コーナー

栄区民スポーツフェスティバルでのチア披露

応急手当講習会

読者アンケートにご協力ください

質問事項

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケートへのご協力をお
願いしています。ハガキかe-mail、FAXに質問事項に対する回答、〒住所、氏名、年代（例：30代）、電
話番号をご記入のうえ、令和２年２月２9日必着で下記のあて先へお送りください。アンケートにご
協力いただき、クイズに正解の方の中から抽選で5組10名様に、「横浜銀行アイスアリーナ無料招
待券」を差しあげます。なお、当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。個人
情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

（1）P13横浜銀行アイスアリーナのクイズの答え
（2）今月号の表紙はいかがでしたか。「良かった」「悪かった」「その他」のいずれかでお答えくだ

さい。その理由もお聞かせください。
（3）今月号で興味を引いたのはどの記事ですか。その理由もお聞かせください。
（4）今月号で興味を持てなかったのはどの記事ですか。その理由もお聞かせください。
（5）今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）はありますか。
（6）どこで入手しましたか。駅名・施設名など具体的にご記入ください。
（7）どこに置いてあると便利だと思いますか。
（8）その他、ご意見・ご要望がありましたら、ご記入ください。

sports_yokohama@yspc.or.jpE-mail 045-640-0024FAX

あ
て
先

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市体育協会スポーツ情報課「SPORTSよこはま」アンケート係

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて
（1） 事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
（2） 個人情報の利用目的

ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
イ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
ウ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務

連絡、記事作成の参考資料、参加者を紹介するための誌面への
掲載

（3） 個人情報の第三者提供について
ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送
業者に提供します。

（4） 個人情報の取り扱いの委託について
情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託
を行います。

（5） 個人情報の開示等及び問い合わせについて
当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追
加または削除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じ
る窓口は、（7）の問い合わせ先と同じです。

（6） 個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
必要事項をご記入いただけない場合、当事業に
お申し込みできない場合があります。

(7） 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、
相談等の問い合わせ先
個人情報保護管理責任者 
公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
お問い合わせ窓口　総務部総務課 
電話 045-640-0011　FAX 045-640-0021

「SPORTSよこはま」
定期購読者

募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入のうえ、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封
し、「SPORTSよこはま郵送希望」と明記のうえ、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望され
る場合、バックナンバーをご希望される場合は、横浜市体育協会スポーツ情報課までご連絡ください。

045-640-0012 045-640-0024 年末年始を除く平日9:00-17:00TEL FAX

Webサイトは
こちら
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