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こ
の
事
業
は
、障
害
の
あ
る
こ
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、専
門
の

指
導
者
に
よ
る
練
習
会
を
開
催
し
、横
浜
で
開
催
さ
れ
る
大
会

や
全
国
大
会
の
出
場
を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ

活
動
で
す
。

【
活
動
の
様
子
】

〈
陸
上
競
技（
知
的
障
害
児
対
象
）〉

陸
上
競
技
の
基
本
で
あ
る「
走・跳・投
」の
動
き
を
学
び
、ハ
マ

ピ
ッ
ク（
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
派
遣
選
手
選
考
会
）な
ど

の
大
会
に
出
場
し
な
が
ら
、全
国
大
会
を
め
ざ
し
て
練
習
し
て
い

ま
す
。

・
実
施
日
：
水・土
曜
日（
月
３
回
）

・
活
動
場
所
：
保
土
ケ
谷
養
護
学
校

・
指
導
者
：
渡
邉
高
博
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ（
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
日
本
代
表
）ほ
か

〈
卓
球（
知
的
障
害
児
対
象
）〉

卓
球
経
験
者
を
対
象
に
、ひ
と
り
ひ
と
り
の
課
題
に
合
わ
せ
た

練
習
を
行
い
、レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。市
内
で
開
催
さ

れ
る
大
会
な
ど
の
出
場
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

・
実
施
日
：
月
曜
日（
月
２
～
３
回
）

・
活
動
場
所
：
横
浜
文
化
体
育
館

・
指
導
者
：
一
般
社
団
法
人
日
本
知
的
障
が
い
者
卓
球
連
盟

〈
水
泳（
知
的
障
害
児
対
象
）〉

水
泳
経
験
者
を
対
象
に
、未
習
得
の
泳
法
の
マ
ス
タ
ー
や
、泳
力・

タ
イ
ム
の
向
上
に
向
け
た
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。市
内
で
開
催

さ
れ
る
大
会
な
ど
の
出
場
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

・
実
施
日
：
火
曜
日（
月
２
回
）

・
活
動
場
所
：
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー 

横
浜
ラ

ポ
ー
ル

・
指
導
者
：
一
般
社
団
法
人
横
浜
水
泳
協
会

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

「
横
浜
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
基
金
」は
、障
害
の
あ
る
こ
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
。前
回
に
引
き
続
き
、基
金
事
務
局
が
企
画・開
催
し
て
い
る
事
業

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

水泳 卓球 陸上競技
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横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
ｄ
ｉ
ａ
ｎ
ａ

（
デ
ィ
ア
ー
ナ
）の
現
役・Ｏ
Ｇ
メ
ン
バ
ー
が
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
つ
と
め
る
チ
ア
ス
ク
ー
ル
の

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。ダ
ン
ス
が
初
め
て

と
い
う
方
も
大
歓
迎
！
熱
気
あ
ふ
れ
る
横
浜
ス

タ
ジ
ア
ム
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
発
表
会
は
も
ち

ろ
ん
、発
表
の
場
が
多
い
の
も
プ
ロ
野
球
球
団

な
ら
で
は
で
す
。ｄ
ｉａｎａ 

ｋ
ｉ
ｄｓ
と
し
て
、

青
空
の
下
、キ
ラ
キ
ラ
の
笑
顔
で一緒
に
横
浜
Ｄ

ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

現
在
、県
内
に
１１
校
開
校
し
て
お
り
、４
歳
～

小
学
１
年
生
ま
で
を
対
象
に
し
た
フ
ァ
ー
ス
ト

ク
ラ
ス
、小
学
２
年
生
～
４
年
生
ま
で
を
対
象

に
し
た
セ
カ
ン
ド
ク
ラ
ス
、小
学
５
年
生
～
中

学
３
年
生
ま
で
を
対
象
に
し
た
サ
ー
ド
ク
ラ

ス
、高
校
生
以
上
を
対
象
に
し
た
ユ
ー
ス
ク
ラ

ス
と
、学
年
ご
と
に
４
つ
の
ク
ラ
ス
を
設
け
て
い

ま
す
。

各
校
で
そ
れ
ぞ
れ
、実
施
日
時
や
対
象
の
ク

ラ
ス
、募
集
状
況
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
細
は

球
団
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.baystars.co.jp/

school/cheer/

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
の
応
援
番
組
と
し
て
、試
合
情

報
や
最
新
の
チ
ー
ム
情
報
を
お
届
け
す
る
の

が
、ｔｖ
ｋ（
テ
レ
ビ
神
奈
川
）の「
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
」。毎
週
金
曜
日
の
２２
時
か
ら
２２

時
３０
分
ま
で
好
評
オ
ン
エ
ア
中
で
す
。

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
Ｏ
Ｂ
で
ク
ラ
ブ
の
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
を
務
め
る
波
戸
康
広
さ
ん
と
小
山
愛
理

さ
ん
の
Ｍ
Ｃ
コ
ン
ビ
が
、試
合
は
も
ち
ろ
ん
、さ

ま
ざ
ま
な
企
画
を
通
じ
て
選
手
に
直
撃
し
、

チ
ー
ム
の
素
顔
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
と
フ
ァ
ン・サ
ポ
ー
タ
ー
を
応

援
す
る
番
組
で
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
！

横
浜
Ｆ
Ｃ
元
選
手
の
内
田
智
也（
う
っ
ち
ー
）

と
福
田
樹（
福
ち
ゃ
ん
）が
Ｍ
Ｃ
を
務
め
る
横
浜

Ｆ
Ｃ
応
援
番
組「
ハ
マ
る
！
横
浜
Ｆ
Ｃ
」を
ご
存

知
で
す
か（
Ｙ
Ｃ
Ｖ 

で
も
放
送
）。

選
手
と一
緒
に
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
横
浜
を
散
策

し
な
が
ら
、街
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
、日
頃

か
ら
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
お
店
や
Ｊ
：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
関
内
ス
タ
ジ
オ
で
公
開
収
録
を
行
っ
て

い
ま
す
。ど
な
た
で
も
ご
観
覧
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
情
報
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し

て
く
だ
さ
い
。選
手
の
普
段
は
見
せ
な
い
意
外
な

一面
を
発
見
で
き
る
の
も
公
開
収
録
の
お
得
感

で
す
。

試
合
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
発
信
し
て
い

ま
す
。放
送
時
間・エ
リ
ア
の
詳
細
は
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ「
ハ
マ
る
！
横
浜
Ｆ
Ｃ
」

https://c.m
yjcom

.jp/jch/p/yokoham
afc/

な
ん
と
！
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
番
組
を
観
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
方
に
は
、一ヶ
月
遅
れ
で
Ｗ
Ｅ

Ｂ
動
画
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。そ
の
都
度
Ｕ

Ｒ
Ｌ
が
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
、オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｂ
リ
ー
グ
４
ｔｈ
シ
ー
ズ
ン
が
い
よ
い
よ
開

幕
。横
浜
ビ
ー・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
は
メ
ン
バ
ー
を

大
幅
に
入
れ
替
え
、若
手
中
心
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ

ブ
な
チ
ー
ム
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は『
Ｂ
Ｅ 

Ｃ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
Ａ

Ｇ
Ｅ
Ｏ
Ｕ
Ｓ（
ビ
ー
カ
レ
イ
ジ
ャ
ス
）』。試
合
の

最
初
か
ら
最
後
の一秒
ま
で
、プ
レ
ー
も
気
持
ち

も
強
く
、ど
ん
な
局
面
に
直
面
し
て
も
最
後
ま

で
諦
め
る
こ
と
な
く
、あ
の
手
こ
の
手
で
勝
利

を
手
繰
り
寄
せ
る
た
め
に
全
力
を
尽
く
す
。そ

ん
な
泥
臭
く
、と
こ
と
ん
勝
利
に
貪
欲
な
海
賊

た
ち
の
闘
い
を
、ア
リ
ー
ナ
で
観
て
感
じ
て
く

だ
さ
い
。き
っ
と
横
浜
の
海
賊
た
ち
が
み
な
さ

ん
の
心
を
揺
さ
ぶ
り
ま
す
。

１２
月
１４
日（
土
）１５
時
０５
分
、

１２
月
１５
日（
日
）１４
時
０５
分

　
Ａ
東
京
戦　
＠
横
浜
国
際
プ
ー
ル

１２
月
２５
日（
水
）１９
時
０５
分

　
三
遠
戦　
＠
横
浜
国
際
プ
ー
ル

１２
月
２８
日（
土
）１５
時
０５
分
、

１２
月
２９
日（
日
）１４
時
０５
分

　
三
河
戦　
＠
横
浜
国
際
プ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
は
ビ
ー
コ
ル
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か
ら
！

横
浜
Ｄｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ

チ
ア
ス
ク
ー
ル
生
募
集
中
！

ｔｖ
ｋ「
キ
ッ
ク
オ
フ
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
」

絶
賛
放
送
中
！

横
浜
Ｆ
Ｃ
応
援
番
組

「
ハ
マ
る
！
横
浜
Ｆ
Ｃ
」

「
海
賊
よ
、勇
敢
で
あ
れ
」

生
ま
れ
変
わ
っ
た
ビ
ー
コ
ル
の
新
た
な

航
海
が
始
ま
る

横浜DeNAベイスターズ

横浜F・マリノス

横浜FC

横浜ビー・コルセアーズ

©YDB

©YFM

©YOKOHAMA FC

©B-CORSAIRS

https://www.baystars.co.jp/

https://www.f-marinos.com/

https://www.yokohamafc.com/

https://b-corsairs.com/

URL

URL

URL

URL

●
放
送
／
ｔｖ
ｋ（
テ
レ
ビ
神
奈
川
）

●
放
映
時
間
／
毎
週 

金
曜
日

　
22
時
～
22
時
30
分

●
出
演
者
／
波
戸
康
広
・
小
山
愛
理

「ハマる！横浜ＦＣ」
Webサイトはこちら
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 東京2020オリンピック・パラリンピック
新年のご挨拶はぜひ

横浜市特製・東京2020デザイン年賀はがきで！
　いよいよ開催年を迎えるにあたり、
東京2020オリンピックの野球・ソフト
ボール、サッカーの決勝の地・横浜を全
国の皆さまにPRするため、特製年賀は
がき（広告付き年賀はがき）を制作しま
した。
　市内の郵便局で販売していますの
で、ぜひ新年のご挨拶にご利用くださ
い。

東京2020 横浜市 検索

イベントのお知らせ
200Days to Go! フェスティバル in 横浜市

～東京2020開催まであと200日！～

◆特製年賀はがきの特徴

詳しい情報は特設ウェブサイトや
Twitterで随時発信します！

■デザイン／
東京2020オリンピックの野球・ソフ
トボール競技会場「横浜スタジア
ム」とサッカー競技会場「横浜国際
総合競技場」を全面的にPRしたデ
ザインです。

■販売価格／58円
※通常の年賀はがきより５円安くなっています。

■販売枚数／30万枚
■販売場所／横浜市内の全郵便局（計303局：簡易郵便局を除く）

※本年賀はがきに関するお問合せは、日本郵便株式会社南関東支社
　郵便・物流営業部（営業推進担当）TEL 044-280-9087へ。

　令和２年1月６日（月）に東京2020オリンピック200日前、
２月７日（金）に東京2020パラリンピック200日前を迎える
にあたり、横浜市では１・２月をキャンペーン期間としてさ
まざまなPRを行う予定です。
　そのコアイベントを１月25日（土）に開催しますので、
ぜひご来場ください！詳細はウェブサイト・Twitterなど
で今後お知らせします。
■日時／令和２年１月25日（土）11時～18時（予定）
■会場／ららぽーと横浜（都筑区池辺町4035-１）
■内容／ステージイベント、大会パートナーブース

（スポーツ体験会、フォトスポット等）

Twitterアカウント：@tokyo2020_ykhm
　　　　　（横浜市東京2020情報（市民局））

Web
サイトは
こちら

「一生懸命」に
出会えた幸せ

加藤（中原）貴子
バスケットボール

Vol.7

か と う （ な か は ら ） た か こ

【生年月日】昭和46年4月12日
【出身地】横浜市
【主な出場大会・成績】
1996年アトランタオリンピック７位入賞
日本リーグ（Wリーグ）10連覇

競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け

姉
が
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
の
で
、そ

の
影
響
で
小
学
４
年
生
か
ら
始
め
ま
し
た
。

競
技
の
特
徴
な
ど

１
つ
の
ボ
ー
ル
を
チ
ー
ム
５
人
の
連
携
プ
レ
ー
で
、相

手
チ
ー
ム
の
デ
ィ
フェン
ス（
守
り
）の
動
き
を
見
な
が
ら

ゴ
ー
ル
ま
で
攻
め
込
み
ま
す
。二
度
と
同
じ
プ
レ
ー
が

生
ま
れ
な
い
こ
と
が
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
た
と
き
の
裏
話

ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
村
で
は
、建
物
１

棟
全
て
に
日
本
選
手
団
が
宿
泊
し
て
い
ま
し
た
。必
ず

挨
拶
を
交
わ
す
と
い
う
暗
黙
の
ル
ー
ル
が
あ
り
、た
く

さ
ん
の
方
々
と
挨
拶
を
し
て
、そ
の
都
度
選
手
名
鑑
で

チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
し
た（
笑
）。

自分が一生懸命になれるスポーツに出会えた
ことを幸せに思い、その仲間たちは一生の宝物
だと思っています。皆さんも何でもいいので「一
生懸命」を見つけ、日々 の活力にしてください。
来年、東京2020オリンピック・パラリンピックが

開催されます。多くの皆さんに世界最高峰のプ
レーを間近で感じていただきたいです。そして、
日本におけるスポーツや選手の地位が上がった
らいいなぁ、と思っています。
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先行エントリーは11月15日（金）から、
セレクトサービスエントリー、チャリ
ティーエントリー、オフィシャルツアー
パックエントリー、海外エントリーの受
付を開始します。（先着順）

トライアスロンってどんなスポーツ？
水泳（スイム）・自転車（バイク）・マラソン（ラン）の3種目を連続して
行い、総合力が競われる競技であり、オリンピック・パラリンピック
の正式種目です。

【エイジ（一般）大会】
Webサイトはこちら 先行エントリー【先着】

１１月１５日（金）　受付開始
一般エントリー【抽選】

１２月１3日（金）　受付開始

2020ITU世界トライアスロンシリーズ・パラトライアスロンシリーズ横浜大会

エ
イ
ジ（一般
）大
会
参
加
者
募
集
！

２
０
２
０
年
５
月
１６
日（
土
）・１７
日（
日
）に
横
浜
市
山
下
公
園
特
設
会
場
で「
２
０
２
０
Ｉ
Ｔ
Ｕ

世
界
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン・パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
シ
リ
ー
ズ
横
浜
大
会
」（
Ｗ
Ｔ
Ｓ・Ｗ
Ｐ
Ｓ
横
浜
大

会
）が
開
催
さ
れ
、横
浜
に
世
界
の
ト
ッ
プ
選
手
が
集
結
し
ま
す
。大
会
２
日
目
の
１７
日（
日
）に
は
、

国
内
最
大
の
都
市
型
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
と
し
て
、国
内
外
か
ら
１
，７
０
０
人
の一般
参
加
選

手
が
出
場
す
る
エ
イ
ジ（一般
）大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。ま
た
、毎
年
大
人
気
の「
E
X
P
O
」も
開

催
。大
会
申
込
な
ど
の
詳
細
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

横浜市少年自然の家　南伊豆臨海学園・赤城林間学園

美しい景色と自然の恵みを堪能してリフレッシュ

「
横
浜
市
少
年
自
然
の
家
」は
、青
少
年
の
自
然
体
験
や
集
団

宿
泊
体
験
を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。年
末
年
始
や
冬
季
は
、家

族
で
宿
泊
が
で
き
る「
フ
リ
ー
プ
ラ
ン
」、地
元
の
郷
土
料
理
や
季

節
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

南
伊
豆
臨
海
学
園
周
辺
に
は
、伊
豆
半
島
の
な
り
た
ち
を
知

り
、地
球
の
営
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、日
本
の
渚
百
選
に

選
ば
れ
た「
弓
ヶ
浜
」や
、そ
り
遊
び
が
で
き
る「
サ
ン
ド
ス
キ
ー

場
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ジ
オ
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、赤
城
林
間
学
園
の
所
在
す
る
群
馬
県
昭
和
村
は
、赤
城

山
北
鹿
に
位
置
し
、日
本一の
生
産
量
を
誇
る
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の

ほ
か
、レ
タ
ス
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
高
原
野
菜
が
特
産
品
で

す
。学
園
で
は
美
容
を
意
識
し
た「
牛
す
じ
ぷ
る
ぷ
る
こ
ん
に
ゃ

く
鍋
」や
、運
が
良
け
れ
ば
野
趣
あ
ふ
れ
る「
ジ
ビ
エ
料
理
」な
ど
、

地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。

横
浜
で
は
な
か
な
か
体
験
で
き
な
い
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
。詳
細

は
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【お問い合わせ先】
横浜市少年自然の家南伊豆臨海学園
静岡県賀茂郡南伊豆町子浦1437
0558-67-0255
http://www.yspc.or.jp/minamiizu_ysa/

横浜市少年自然の家赤城林間学園
群馬県利根郡昭和村糸井7135
0278-24-7011
http://www.yspc.or.jp/akagi_ysa/

施設名 施設名
住　所 住　所

U R L U R L
T E L T E L

南伊豆臨海学園
「年末年始の家族利用デー」

■ 日程：12月31日（火）～１月１日（水・祝）　1泊2日
■ 内容：１泊２食付、終日フリープラン
■ 募集：～12月20日（金）

「みなみの桜と菜の花ハイク」
■ 日程：令和2年２月22日(土)～24日(月・祝)　２泊３日
■ 内容：みなみの桜と菜の花見学､ハイキング、イチゴ狩り､温泉入浴
■ 募集：令和2年１月１日（水・祝）～１月25日（土）

赤城林間学園
「ジビエ料理とそば打ち体験」

■ 日程：令和2年1月18日(土)～19日(日)　1泊2日
■ 内容：ジビエ料理、そば打ち体験、地元猟師の話
■ 対象：18歳以上
■ 募集：～12月21日(土)

「winter 花火プラン」
■ 日時：令和2年2月８日(土)～９日(日)
■ 内容：1泊2食付、終日フリープラン、雪上花火鑑賞
■ 募集：令和2年1月8日(水)～2月2日(日)

©Satoshi TAKASAKI/JTU

南伊豆　青野川

南伊豆臨海学園
「年末年始の家族利用デー」

■ 日程：12月31日（火）～１月１日（水・祝）　1泊2日
■ 内容：１泊２食付、終日フリープラン
■ 募集：～12月20日（金）

「みなみの桜と菜の花ハイク」
■ 日程：令和2年２月22日(土)～24日(月・祝)　２泊３日
■ 内容：みなみの桜と菜の花見学､ハイキング、イチゴ狩り､温泉入浴
■ 募集：令和2年１月１日（水・祝）～１月25日（土）

赤城林間学園
「ジビエ料理とそば打ち体験」

■ 日程：令和2年1月18日(土)～19日(日)　1泊2日
■ 内容：ジビエ料理、そば打ち体験、地元猟師の話
■ 対象：18歳以上
■ 募集：～12月21日(土)

「winter 花火プラン」
■ 日時：令和2年2月８日(土)～９日(日)
■ 内容：1泊2食付、終日フリープラン、雪上花火鑑賞
■ 募集：令和2年1月8日(水)～2月2日(日)
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❶ ５種類　❷ ６種類
❸ ８種類　❹ 10種類

プレゼント応募方法は、P15の読者アンケートページをご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」にて１月上旬に掲載します。

フィギュアスケートにはたくさんの種類
のジャンプがありますが、全部で何種
類のジャンプがあるでしょうか？

Q
クイズに答えて
「横浜銀行
アイスアリーナ
無料招待券」
プレゼント

だ
ん
だ
ん
と
冬
が
近
く
な
り
、テ
レ
ビ
番
組
や
ニュ
ー
ス
で
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
６
種
類
あ
る
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
ジ
ャ
ン
プ
の
中
か
ら『
ト
ゥ
ル
ー

プ
ジ
ャ
ン
プ
』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

トゥループってどんなジャンプ？
「トゥ」というのは「つま先」の事。後ろ向きに右足で滑ってきて左足のつま先で踏み切ります。
ジャンプは左回りの場合すべて右足で降りるため、着氷後すぐに次のジャンプができる
トゥループは、コンビネーションジャンプの２つめでよく見ることができます。

鍵山優真選手に聞いてみました！！
トゥループは、横浜銀行アイスアリーナを拠点に世界を舞台に活躍している鍵山優真選
手が好きなジャンプで、今季は４回転を跳べるようになったそうです。「踏み切りのタイミ
ングではあまり力まず、締めるべきタイミングで締めるようにしています」「『膝が柔らか
くて着氷が綺麗！』とよく言われます」と笑顔をみせてくれました。 鍵山優真選手

８月に行われたISUジュニア
グランプリ第1戦フランス大
会では、2位に大差をつけて
見事優勝！

シ
ー
ズ
ン
到
来
！

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
も
っ
と
知
ろ
う
！

【横浜銀行アイスアリーナ４周年記念イベント】
●開催日：12月８日（日）

無料でスケートを楽しめるお得なイベントです。
詳しくはHPをご覧ください。

アプローチ：後ろ向きに右足で滑っ
てくる。

ランディング（フィニッシュ）

※当リンク専属インストラクター：駒場コーチ

踏みきり：左足のつま先（トウ）
を突き体重移動をして踏みきる。

ジャンプ：トップ選手は 4 回転
ジャンプをします。



問合せ

問合せ

問合せ

横
浜
市
山
岳
協
会

●
横
浜
市
青
葉
区
藤
が
丘
１‐３９‐２‐２
０
２（
武
井
方
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
４
５‐９
７
３‐５
８
３
５

U
R
L
／http://w

w
w

.yspc.or.jp/ysa/

　
　
　
　

dantai/kyougi/m
ountain.htm

横
浜
ス
キ
ー
協
会

●
〒
２
２
１‐０
８
３
４ 

横
浜
市
神
奈
川
区
台
町
１６‐１ 

ソ
レ
イ
ユ
台
町
４
０
７
号

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
0
4
5‐3
1
1‐8
9
0
7

横
浜
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会

●
E
メ
ー
ル
／

yokoham
aboxingkyokai@

gm
ail.com

※
問
合
せ
は
、
E
メ
ー
ル
の
み
と
な
り
ま
す
。

第
２
次
大
戦
後
の
昭
和
２３
年
に
、市
内
の
山
岳
会
を
指
導

統
合
す
る
目
的
で
横
浜
山
岳
協
会（
現
在
、横
浜
市
山
岳
協
会

と
名
称
変
更
）が
発
足
し
ま
し
た
。当
時
は
我
先
に
と
前
衛
的

な
登
山
を
目
指
し
、各
山
岳
会
が
発
展
し
て
き
ま
し
た
。し
か

し
現
在
は
、山
ガ
ー
ル
に
始
ま
っ
た
登
山
ブ
ー
ム
で
登
山
を
す

る
人
が
増
え
た
の
に
対
し
て
、山
岳
会
に
加
入
す
る
登
山
者

は
減
少
し
て
い
る
の
が
実
態
で
す
。

市
内
の
山
岳
会
の
数
は
１２
団
体
あ
り
、当
協
会
で
は
、登
山

者
が一歩
先
の
登
山
を
目
指
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
山
岳
会
へ

の
加
入
を
進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、神
奈
川
県
山
岳
連
盟
を
通

じ
て
、一般
登
山
愛
好
者
へ
安
全
登
山
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
技
術

指
導
を
す
る
べ
く
、県
民
登
山・登
山
教
室・ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教

室
に
指
導
員
を
派
遣
し
協
力
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、一般
登
山
愛
好
者
へ
の
啓
発
活
動
と
し
て
、山
の

楽
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
テ
ン
ト
の
張
り
方
な
ど

の
体
験
会
や
、当
協
会
所
属
会
員
向
け
と
し
て
、ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
コ
ン
ペ
や
救
急
法
講
習
会
な
ど
の
行
事
を
開
催
し
て
い
き

ま
す
。

日
本
に
お
け
る
ボ
ク
シ
ン
グ
発
祥
の
地
は
、こ
こ
横
浜
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
横
浜
で「
横
浜
市
民
大
会
ボ
ク
シ
ン
グ
競
技
会
」を
毎

年
開
催
し
、本
年
で
５８
回
と
な
り
ま
す
。こ
の
大
会
か
ら
は
、

後
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ほ
か
、多
く
の
名
選
手
を
輩
出
し
て

い
ま
す
。

競
技
は
男
女
共
に一般
の
部
、少
年（
高
校
生
）の
部
に
加
え

て
、近
年
は
小
中
学
生
の
ア
ン
ダ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
も
開
催
し

て
い
ま
す
。ま
た
本
年
よ
り
、相
手
に
対
し
て
打
撃
を
与
え
な

い
寸
止
め
ル
ー
ル
の
部
も
設
立
さ
れ
、老
若
男
女
問
わ
ず
幅

広
く
ボ
ク
シ
ン
グ
競
技
に
参
加
す
る
事
が
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。

大
会
は
毎
年
４
月
２９
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、興
味

を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
、ご
連
絡
の
う
え
ご
観
戦
く
だ
さ
い
。

当
協
会
は
、市
民
が
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
れ
あ
う
機
会

を
提
供
し
、魅
力
を
伝
え
て
い
く
た
め
の
普
及
活
動
を
し
て

お
り
、フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
、ジ
ュ
ニ
ア
向
け
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ス

キ
ー
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

近
年
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、ス
キ
ー
の
指
導
員
検
定
受

検
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
普
及
す

る
指
導
員
が
、多
く
合
格
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
研
修
を

実
施
し
て
い
ま
す
。受
講
者
の
合
格
率
は
、検
定
者
全
体
の
平

均
合
格
率
よ
り
、上
回
る
と
い
う
実
績
で
す
。

ほ
か
に
も
、ジ
ュ
ニ
ア
を

対
象
に
ス
キ
ー
競
技
合
宿

を
開
催
し
、ま
だ
数
少
な
い

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
の
競
技
人

口
増
加
を
図
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
、合
宿
参
加
者
が
競
技

大
会
で
優
勝
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
シ
ー
ズ
ン
に
入

り
ま
す
。ぜ
ひ
、ス
ノ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

一
歩
先
の
登
山
を
目
指
し
て

山
岳
会
に
！

58
回
の
横
浜
市
ボ
ク
シ
ン
グ

競
技
会
を
開
催

指
導
員
の
育
成
で

ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
普
及
を

横
浜
市
山
岳
協
会

横
浜
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会

横
浜
ス
キ
ー
協
会

市内にある競技団体と地域団体が活動やイベントを
紹介する『スポーツ便り』です。
各団体の詳細は、公益財団法人横浜市体育協会のホームページ「加盟団体紹介」をご覧ください。

試合

テントの張り方体験

初めてスキーの板を履いた子どもたち

選手宣誓

横山協まつり「クライミングコンペ」

Webサイトは
こちら

◇近々開催されるスキー行事
行事名 日程 対象

横浜ジュニアスキー教室
（基礎トレーニング合宿）

12月25日（水）
　　　 ～28日（土） 小・中・高校生

第44回横浜市民スキー教室 2020年１月11日（土）
　　　 ～13日（月・祝）

横浜市在住・在勤・
在学者がいるご家族

第56回横浜市民総合
体育大会冬季スキー競技会

2020年１月17日（金）
　　　 ～19日（日）

小学生以上の市内在住者及び
横浜スキー協会所属クラブ員

ポールトレーニング合宿 2020年2月14日（金）
　　　 ～16日（日）

小・中・高校生
（級別4級・Jr3級以上）

※会場、参加費、募集期間などの詳細、ほかの行事、大会などは横浜スキー協会のホームページをご覧ください。
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当
協
会
は
、区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
応
援
し
て
い
ま

す
。昨
年
に
引
き
続
き
、区
内
の
小
学
生
を
対
象
に
ラ
グ

ビ
ー
出
前
教
室
と
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
授
業
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。そ
の
集
大
成
と
し
て「
第
２
回
港
北
カ
ッ
プ
タ
グ
ラ
グ

ビ
ー
大
会
」を
、１２
月
１４
日（
土
）午
前
９
時
か
ら
１２
時
ま
で
、

し
ん
よ
こ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
で
開
催
し
ま
す
。詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
２
月
２２
日（
土
）港
北
公
会
堂
で
、ス
ポ
ー
ツ
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。区
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
功

労
者
の
皆
さ
ま
へ
の
表
彰
状
授
与
式
と
併
せ
て
、パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
の
記
録
映
像
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。入
場

無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
第
２
回
港
北
カ
ッ
プ
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
大
会

開
催
日
時
：
１２
月
１４
日（
土
）午
前
９
時
～
１２
時

会　
　
場
：
し
ん
よ
こ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク

●
ス
ポ
ー
ツ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

開
催
日
：
令
和
２
年
２
月
２２
日（
土
）

会　
　
場
：
港
北
公
会
堂

問合せ

問合せ

金
沢
区
体
育
協
会

●
横
浜
市
金
沢
区
長
浜
1
0
6‐８

　
（
金
沢
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ・Ｆ
Ａ
Ｘ
／
0
4
5‐7
8
2‐9
2
3
4

U
R
L
／http://kanazaw

aku

‐taikyou.com

港
北
区
体
育
協
会

●
〒
〒
2
2
2‐0
0
3
2 

横
浜
市
港
北
区
大
豆
戸
町
5
1
8‐１

（
港
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
0
4
5‐5
3
3‐0
8
6
5

（
火
曜・木
曜　
１０
時
〜
１６
時
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
0
4
5‐5
3
3‐0
8
6
７

当
協
会
は
、１６
種
目
の
専
門
部
団
体
と
中
学
校
体
育
連

盟
で
構
成
し
て
お
り
、海
と
山
の
自
然
に
恵
ま
れ
た
歴
史
的

文
化
遺
産
を
有
す
る
街
、金
沢
区
の
皆
さ
ま
と
共
に
、地
域

貢
献
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
や
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
普
及
委
員
、各
種
実
行
委
員

会
な
ど
の
地
域
団
体
と
連
携
し
、充
実
し
た
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
を
展
開
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

《
令
和
元
年
度
下
半
期
の
主
な
事
業
》

●
第
４９
回
金
沢
区
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
及
び

　
第
２９
回
小
学
生
駅
伝
大
会

開
催
日
：
令
和
２
年
２
月
１１
日（
火・祝
）

会　
場
：
海
の
公
園
、

　
　
　
　
横
浜・八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
周
遊
コ
ー
ス

ゲ
ス
ト
：
渡
邉
利
典
選
手（
Ｇ
Ｍ
Ｏ
ア
ス
リ
ー
ツ
）を
予
定

青
山
学
院
大
学
が
第
９１
回
箱
根
駅
伝
で
初
優
勝
時
の
第
３
区
走
者

●
第
５
回
金
沢
区
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催
日
：
令
和
２
年
３
月
１４
日（
土
）

会　
場
：
長
浜
公
園
、金
沢
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内　
容
：
区
民
参
加
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や
、各
種
目
の
指
導
者

が
教
え
る
体
験
教
室
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
。

区
民
と
共
に
歩
む

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
取
組
み

第
２
回　
港
北
カ
ッ
プ

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
大
会

金
沢
区
体
育
協
会

港
北
区
体
育
協
会

スポーツフェスティバル

平成31年２月23日（土）　スポーツシンポジウム

渡邉利典選手（GMOアスリーツ）

昨年の「第一回　港北カップ　タグラグビー大会」

読者アンケートにご協力ください

質問事項

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケートへのご協力をお
願いしています。ハガキかe-mail、FAXに質問事項に対する回答、〒住所、氏名、年代（例：30代）、電
話番号をご記入のうえ、令和元年12月31日必着で下記のあて先へお送りください。アンケートに
ご協力いただき、クイズに正解の方の中から抽選で5組10名様に、「横浜銀行アイスアリーナ無料
招待券」を差しあげます。なお、当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。個
人情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

（1）P13横浜銀行アイスアリーナのクイズの答え
（2）今月号の表紙はいかがでしたか。「良かった」「悪かった」「その他」のいずれかでお答えくだ

さい。その理由もお聞かせください。
（3）今月号で興味を引いたのはどの記事ですか。その理由もお聞かせください。
（4）今月号で興味を持てなかったのはどの記事ですか。その理由もお聞かせください。
（5）今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）はありますか。
（6）どこで入手しましたか。駅名・施設名など具体的にご記入ください。
（7）どこに置いてあると便利だと思いますか。
（8）その他、ご意見・ご要望がありましたら、ご記入ください。

sports_yokohama@yspc.or.jpE-mail 045-640-0024FAX

あ
て
先

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市体育協会スポーツ情報課「SPORTSよこはま」アンケート係

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて
（1） 事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
（2） 個人情報の利用目的

ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
イ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
ウ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務

連絡、記事作成の参考資料、参加者を紹介するための誌面への
掲載

（3） 個人情報の第三者提供について
ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送
業者に提供します。

（4） 個人情報の取り扱いの委託について
情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託
を行います。

（5） 個人情報の開示等及び問い合わせについて
当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追
加または削除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じ
る窓口は、（7）の問い合わせ先と同じです。

（6） 個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
必要事項をご記入いただけない場合、当事業に
お申し込みできない場合があります。

(7） 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、
相談等の問い合わせ先
個人情報保護管理責任者 
公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
お問い合わせ窓口　総務部総務課 
電話 045-640-0011　FAX 045-640-0021

「SPORTSよこはま」
定期購読者

募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入のうえ、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封
し、「SPORTSよこはま郵送希望」と明記のうえ、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望され
る場合、バックナンバーをご希望される場合は、横浜市体育協会スポーツ情報課までご連絡ください。

045-640-0012 045-640-0024 年末年始を除く平日9:00-17:00TEL FAX

Webサイトは
こちら
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