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（荒天中止）

会場：桜木町駅前広場、日本丸メモリアルパーク
今年も体育の日を中心に、「横浜元気!!スポーツ・レクリエーションフェ

スティバル2019」（通称：スポレク）が開催されます。
今年は10月12日（土）に〈桜木町駅前広場〉と〈日本丸メモリアルパー

ク〉の２会場で開催。ラグビーワールドカップ2019™や東京2020オリン
ピック・パラリンピックにちなんだブースや、子どもから大人まで楽しめる
体験ブースが盛りだくさん！
また、市内各所でのイベントも随時開催！この機会にぜひ、スポーツの

秋を楽しみましょう!!

※写真は、昨年度に開催した様子となります。

〜スポーツで
　　楽しく元気に　健康に〜
10月は

「県民スポーツ月間」
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【桜木町駅前広場】

【日本丸メモリアルパーク】
※雨天中止

総合案内
よこはまウォーキングポイントキャンペーンブース
ザ･えんにち（ミニゲーム）
オリエンテーリングゲーム
ターゲット･バードゴルフ体験（試打）
テント体験
秋を彩るいろいろフェスタ2019

（レクリエーション種目体験など）
ポニー乗馬体験

総合案内
謎解きウォークラリー～狙われた祭典と港町の探偵～
ラグビーＰＲブース
スポーツ医科学センターPRブース
スポーツチャンバラ体験
東京2020オリンピック・パラリンピックPRブース
ブラインドサッカー体験
ボッチャ体験
体力測定（握力、垂直跳び、棒反応）

Web
サイトは
こちら

開催情報などは、横浜スポーツ情報サイト「ハマスポ」内特設サイトをご覧ください。
問合せ  横浜スポーツ・レクリエーションフェスティバル2019実行委員会事務局
T E L  045－640－0018（平日 9：00〜17：00）
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 東京2020オリンピック・パラリンピック
スポーツの秋がやってきた！

イベントに参加して東京2020大会を盛り上げよう
　スポーツの秋到来と共に、９月28日（土）に東京2020オリンピック300日前、
10月30日（水）に東京2020パラリンピック300日前を迎えます。
　横浜市では、市内で開催される大規模イベントにブース出展し、さらに
東京2020大会を盛り上げていきます。

東京2020 横浜市 検索

準備、加速しています！
◆東京2020ライブサイト

◆ラグビーワールドカップ2019™ファンゾーン※

◆横浜元気!!
　スポーツ・レクリエーション
　フェスティバル2019

◆ヨコハマベイサイドスポーツカーニバル2019

詳しい情報は特設ウェブサイトや
Twitterで随時発信します！

※大会期間中に開催する入場無料の公式イベントスペース

■日時／９月20日（金）、９月21日（土）～10月27日（日）の毎週土・日曜日、
11月１日（金）・２日（土）

■会場／臨港パーク（西区みなとみらい１-１-１）
■内容／東京2020マスコット競技ポーズパネルのフォトスポットなど（予定）

■日時／11月16日（土）10時～16時
■会場／横浜赤レンガ倉庫 イベント広場Ａ（中区新港１-１）
■内容／東京2020マスコットパネルのフォトスポット（予定）

■日時／10月12日（土）10時～15時
■会場／桜木町駅前広場（中区桜木町１）
■内容／ブラインドサッカー体験

　大会期間中、大型スクリーンを利用した競技中継な
ど、競技会場外で誰もが競技観戦を楽しみ、大会の感動
と興奮を共有できる「東京2020ライブサイト」を市内２会
場で開催します。

会場①　横浜市役所アトリウム（新市庁舎）
開催予定日／

オリンピック：2020年７月22日（水）※～８月９日（日）
※横浜で実施するソフトボール競技開始日

パラリンピック：2020年８月25日（火）～９月６日（日）
会場②　横浜文化体育館

開催予定日／
オリンピック：2020年7月24日（金・祝）～８月９日（日）

Twitterアカウント：@tokyo2020_ykhm
　　　　　（横浜市東京2020情報（市民局））

Web
サイトは
こちら

開催日 会　　場 連絡先

10/14（月・祝） 南スポーツセンター
「第21回横浜武道合同演武会」

045−640−0012
（演武会担当）

10/19（土） 磯子スポーツセンター 045−771−8118

10/20（日）

西スポーツセンター 045−312−5990
泉スポーツセンター 045−813−7461
平沼記念体育館 045−311−6186
三ツ沢公園青少年野外活動センター 045−314−7726
金沢プール 045−789−2181

10/22（火・祝） 都筑スポーツセンター 045−941−2997

10/27（日）
こども自然公園青少年野外活動センター 045−811−8444
中スポーツセンター 045−625−0300

11/2（土） 港南スポーツセンター 045−841−1188
11/3（日・祝） 港北スポーツセンター 045−544−2636
11/4（月・振） 横浜文化体育館 045−641−5741

開催日 会　　場 連絡先

9/23（月・祝）
本牧市民公園テニスコート 045−663−0557

（横浜市テニス協会）
旭プール 045−953−5010

9/29（日）
港南プール 045−832−0801
南スポーツセンター 045−743−6341

10/1（火）
～31（木） 栄プール 045−891−2110

10/6（日）
緑スポーツセンター 045−932−0733
たきがしら会館 045−752−4050
鶴見スポーツセンター 045−584−5671

10/11（金）
～14（月・祝） 保土ケ谷プール 045−742−2003

10/13（日）

青葉スポーツセンター 045−974−4225
横浜国際プール 045−592−0453
保土ケ谷スポーツセンター 045−336−4633
磯子湾

「親子ヨット教室」
090−3043−0328

（横浜ジュニアヨットクラブ 担当：齋藤）

10/14（月・祝）

くろがね青少年野外活動センター 045−973−2701
横浜銀行アイスアリーナ 045−411−8008
都筑プール 045−941−8385
金沢スポーツセンター 045−785−3000
鶴見川漕艇場 045−582−8680
栄公会堂・スポーツセンター 045−894−9503
瀬谷スポーツセンター 045−302−3301

スポレク開催の施設一覧

ここでもスポレク楽しめるよ！

市内のスポーツ施設でも、
さまざまなイベントを開催します！

※開催イベントの詳細は各施設、または横浜スポーツ情報サイト
　「ハマスポ」内特設サイトでご確認ください。


