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目標に向かってがんばれ！

伸
び
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。そ

れ
に
加
え
て
、マ
シ
ン
を
乗
り
こ
な
す
技
術
や
、効
率

の
良
い
漕
ぎ
方
を
習
得
す
る
こ
と
も
必
要
な
の
で
、

奥
が
深
い
で
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
際
の
裏
話

陸
上
競
技
は
個
人
競
技
で
す
が
、チ
ー
ム
と
し
て

の
団
結
力
も
必
要
で
す
。そ
の
点
で
は
、頼
り
に
な
る

先
輩
た
ち
が
い
て
と
て
も
励
み
に
な
っ
た
し
、良
い
雰

囲
気
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、選
手
村
が
ど
の
よ

う
な
も
の
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、特
に
大
き
な

問
題
も
な
く
過
ご
せ
ま
し
た
。一度
だ
け
、部
屋
の
ガ

ス
の
ス
イ
ッ
チ
が
急
に
切
れ
た
り
し
て
、水
回
り
に
難

点
が
あ
り
ま
し
た
が
、す
ぐ
直
し
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か

現
在
は
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
、自
分
の
競
技
人
生
で
の
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
で
き
る
よ
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。そ

れ
に
加
え
て
、小
・
中
学
校
で
の
講
演
活
動
も
時
々

行
っ
て
い
て
、パ
ラ
陸
上
や
私
の
経
験
か
ら
、目
標
を

持
つ
こ
と
の
大
切
さ
や
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
の

話
を
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
中
で
、

少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に
残
れ
ば
良
い
と
思

い
ま
す
。

将
来
像
や
今
後
の
抱
負
な
ど

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、し
っ

か
り
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
走
り
切
る
こ
と
。ま

た
、来
年
２
０
１
９
年
に
は
と
て
も
大
事
な「
ド
バ
イ

２
０
１
９
世
界
パ
ラ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」が
あ

る
の
で
、ま
た
ひ
と
つ
成
長
し
た
自
分
で
臨
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

「想像以上のスピードが楽しくて」

中山 和美 車いす陸上
Vol.５
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競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け

入
院
先
の
リ
ハ
ビ
リ
病
院
の
体
育
指
導
員
に
誘
わ

れ
て
、ま
ず
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
ま
し
た
。１０
キ

ロ
や
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
出
場
し
ま
し
た
が
、

２
０
１
０
年
ト
ラ
ッ
ク
競
技
に
転
向
し
て
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。最
初
は
お

試
し
程
度
で
、レ
ー
ス
用
の
車
い
す（
レ
ー
サ
ー
）に

乗
っ
て
み
ま
し
た
が
、走
っ
て
み
る
と
想
像
し
て
い
た

以
上
に
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
、楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

競
技
の
特
徴

競
技
用
車
い
す「
レ
ー
サ
ー
」を
使
っ
て
走
る
ス

ピ
ー
ド
感
や
、競
技
な
ら
で
は
の
迫
力
が
特
徴
で
す
。

８
０
０ｍ
以
上
の
競
技
は
オ
ー
プ
ン
レ
ー
ン
な
の
で
、

レ
ー
ス
の
駆
け
引
き
な
ど
も
楽
し
い
と
こ
ろ
の一つ
で

す
。陸

上
競
技
は
自
分
が
頑
張
っ
て
き
た
分
、記
録
が

夢や目標を持って、みんなにも
前に進んでいってほしいと思いま
す。私もいろいろな壁に何度もぶ
ち当たって、それでも挑戦していこ
うという気持ちを大切にしてきた
ので、まずは夢を持つところから！
応援しています！
私もみんなに応援してもらえる

ように頑張ります。

東京2020パラリンピックでは、
国内選手だけではなく、男女とも
に大勢の海外選手も出場し、車い
す陸上のスピード感やレースで繰
り広げられる駆け引きなど、みん
なのカッコ良い姿が見られると思
います。ぜひ競技場へ見に来てみ
てください。


