
横
浜
が
誇
る

２０
周
年
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設

2日産スタジアム立体模型

日本最大規模となる約72,000席の観客収容能力を誇るスタジアム。サッカー、陸上競技、
コンサートなどが行われている。スタジアムのピッチは、一年中青々とした天然芝に覆わ
れ、最高のプレーをサポート。

今年開催されるラグビーワールドカップ2019TM日本大会、またサッカー競技の会場とし
て使用されることが決まっている東京2020オリンピック競技大会に向けて、座席の更新や
トイレの全洋式化、場内の案内などが映し出されるデジタルサイネージなどを新たに設置
した。

小
お

倉
ぐ ら

 純
じゅん

二
じ

国
決
定
の
前
々
日
に「
韓
国
は
、共
催
の
要
請
が
あ
れ

ば
可
能
性
を
考
え
る
と
、韓
国
が
共
催
を
受
け
入
れ
る

意
思
を
表
明
し
た
。判
断
に
困
る
か
ら
日
本
の
考
え
を

聞
か
せ
て
欲
し
い
」と
日
本
招
致
委
員
会
に
連
絡
し
て

き
た
。こ
の
時
点
で
、も
は
や「
日
本
か
韓
国
か
」で
は

な
く
、「
共
催
を
受
け
入
れ
る
か
否
か
」が
焦
点
と
な
っ

て
ね
。日
本
も
そ
う
だ
け
ど
、韓
国
も
本
当
は
自
国
で

や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
思
う
。

日
本
中
が
、世
界
中
が
楽
し
ん
だ

Ｗ
杯
の
カ
メ
ル
ー
ン
の
キ
ャ
ン
プ
地
だ
っ
た「
大
分
県

の
中
津
江
村
」が
注
目
さ
れ
た
よ
ね
。

カ
メ
ル
ー
ン
は
、協
会
か
ら
の
給
料
の
支
給
が
約
束

さ
れ
る
ま
で
飛
行
機
に
乗
ら
な
い
と
い
う
珍
事
件
が

起
き
て
、日
本
到
着
が
遅
れ
た
。で
も
、中
津
江
村
の
人

た
ち
は
ず
っ
と
村
の
入
口
で
、並
ん
で
カ
メ
ル
ー
ン
の

旗
を
持
っ
て
待
っ
て
く
れ
て
。そ
の
熱
い
思
い
が
伝
わ

り
、キ
ャ
ン
プ
地
と
選
手
の
交
流
が
深
ま
っ
た
ね
。

海
外
か
ら
の
来
訪
者
も
親
切
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
喜

ん
で
い
た
。日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
の
最
寄
り
駅
は「
新
横

浜
駅
」だ
け
ど
、間
違
え
て「
横
浜
駅
」に
行
っ
て
し
ま
っ

た
サ
ポ
ー
タ
ー
に
、親
切
に
道
案
内
を
し
て
く
れ
た
。

初
め
て
国
境
を
越
え
た

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ル
ー
ル
に
は「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
以
下
、

Ｗ
杯
）は
そ
の
国
の
国
境
の
範
囲
内『W

ithin the 
border

』で
開
催
す
る
」と
書
い
て
あ
っ
た
。だ
か
ら
共

催
は
あ
り
え
な
い
。で
も
共
催
に
な
っ
ち
ゃっ
て
。当
時

は
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
に
何
度
も
確
か
め
た
よ
。

１
９
９
３
年
秋
の
ア
ジ
ア
地
区
最
終
予
選（
開
催
地

カ
タ
ー
ル・ド
ー
ハ
）で
日
本
が
イ
ラ
ク
に
引
き
分
け
、

１
９
９
４
年
ア
メ
リ
カ
Ｗ
杯
出
場
を
逃
し
、一方
韓
国

は
勝
利
し
て
Ｗ
杯
に
出
場
す
る
事
に
な
っ
た
こ
と
が
、

共
催
の
前
兆
だ
っ
た
と
思
う
。ま
た
こ
の
年
に
、韓
国

は
Ｗ
杯
の
招
致
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
副
会

長
選
挙
で
は
、韓
国
の
チ
ョ
ン・モ
ン
ジ
ュ
ン
会
長
が
当

選
し
て
、こ
こ
か
ら「
共
催
」の
話
が
加
速
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。

日
本
と
韓
国
の
招
致
活
動
で
、投
票
権
を
持
つ
理
事

へ
の
ロ
ビ
ー
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、ど
の
理
事
も
日

本
と
韓
国
ど
ち
ら
か一方
の
肩
を
持
つ
わ
け
に
も
い
か

ず
、「
両
国
で
や
っ
た
ら
ど
う
か
」と
い
う
共
催
案
が
浮

上
し
て
き
た
。当
時
の
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
会
長
ア
ベ
ラ
ン
ジ
ェ
氏

は
、当
初
日
本
単
独
開
催
を
進
め
て
い
た
の
で
、ヨ
ー

ロ
ッ
パ
選
出
の
理
事
た
ち
は
、日
本
開
催
に
決
ま
れ
ば
、

ア
ベ
ラ
ン
ジ
ェ
氏
の
権
威
が
さ
ら
に
増
し
て
し
ま
う
こ

と
を
恐
れ
て
い
た
。一方
で
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
リ
ー
グ
や
Ｗ

杯
公
式
ス
ポ
ン
サ
ー
に
日
本
企
業
が
あ
る
た
め
、ヨ
ー

ロ
ッ
パ
選
出
の
理
事
た
ち
に
と
っ
て
は
、日
本
を
切
り

捨
て
な
い「
共
催
」と
い
う
形
が一番
都
合
が
良
か
っ
た
。

最
後
の
最
後
ま
で「
単
独
開
催
し
か
な
い
」と
言
っ
て

い
た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
事
務
総
長
の
ブ
ラ
ッ
タ
ー
氏
が
、開
催

日本サッカー協会会長、FIFA理事、東ア
ジアサッカー連盟会長を務める。
1994年からは、2002年FIFAワールド
カップ日本招致委員会の事務局長。
2002年FIFAワールドカップ大会期間
中、トーナメント・ダイレクターとして大
会を成功に導く。
現在、日本サッカー協会最高顧問

日産スタジアム名誉場長

日産スタジアム（横浜国際総合競技場）

１
９
９
８
年
に
誕
生
し
た「
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム（
横
浜
国
際
総
合
競
技
場
）」「
横
浜
国
際
プ
ー
ル
」

「
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
」で
は
、こ
れ
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

横
浜
の
誇
る
３
施
設
が
、２０
年
を
ひ
と
つ
の
節
目
と
し
て
、思
い
を
は
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
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鹿
島
で
は
試
合
後
、成
田
行
の
バ
ス
に
乗
り
遅
れ
て
し

ま
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
を
、地
元
の
人
た
ち
が
宿
泊
先
ま

で
送
っ
て
あ
げ
た
な
ど
の
話
も
あ
る
。ま
た
、海
外
で
は

自
国
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
試
合
を
観
戦
す
る
が
、

多
く
の
日
本
人
が
出
場
国
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
応

援
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
激
し
て
い
た
。

そ
し
て
、ロ
シ
ア
戦
の
稲
本
の
ゴ
ー
ル
。ベ
ス
ト
１６
。

あ
り
が
た
い
と
思
っ
た
。み
な
さ
ん
も
笑
顔
に
な
っ
た

で
し
ょ
？

大
会
終
了
後
に
開
催
し
た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
理
事
会
で
Ｗ

杯
の
反
省
を
し
た
時
、理
事
全
員
か
ら「
楽
し
か
っ
た
」

「
ト
ラ
ブ
ル
も
な
か
っ
た
。開
催
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
言
わ
れ
た
。そ
こ
で
ブ
ラ
ッ
タ
ー
会
長
が「W

orld 
Cup of Sm

iles

」と
言
っ
て
く
れ
て
。こ
れ
は
あ
り
が

た
か
っ
た
し
、最
高
だ
っ
た
ね
。

横
浜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
誇
れ
る

日
本
全
国
を
み
て
も
、Ｗ
杯
当
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
残
っ
て
活
動
し
て
い
る
の
は
横
浜
し
か
な
い
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
か
ら「
お
も
て
な
し
」を
受
け
た
世
界
の
サ

ポ
ー
タ
ー
は
喜
ん
で
く
れ
た
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
も

「
お
も
て
な
し
を
す
る
」こ
と
を
喜
び
、笑
顔
を
も
っ
て

活
動
し
て
い
て
す
ば
ら
し
い
。横
浜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
す
ご
い
ね
。

心
配
ば
か
り 

安
ら
か
な
時
は
な
か
っ
た

大
会
期
間
中一番
怖
か
っ
た
の
は
、天
気
に
よ
る
試
合

の
延
期
。日
本
も
韓
国
も
天
気
が
悪
い
シ
ー
ズ
ン
。だ

か
ら
通
常
の
Ｗ
杯
よ
り
半
月
早
め
て
、６
月
３０
日
に
決

勝
戦
を
開
催
し
て
も
ら
っ
た
。こ
の
事
は
功
を
奏
し
た

ね
。前

年
の
コ
ン
フ
ェ
デ
レ
ー
シ
ョ
ン
カ
ッ
プ
準
決
勝
の

大
雨
。こ
の
時
、試
合
の
中
断
は
な
か
っ
た
け
ど
、直
前

ま
で
雨
の
降
り
具
合
が
分
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
事
が

あ
っ
た
。だ
か
ら
Ｗ
杯
は
、天
気
予
報
の
会
社
と
契
約

を
し
て
、毎
日
情
報
を
も
ら
っ
て
い
た
。宮
城
の
１
試
合

だ
け
朝
か
ら
風
が
強
く
、「
ダ
メ
か
な
」と
思
い
、午
前

中
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
と
延
期
の
相
談
を
し
て
い
た
け
ど
、午
後

は
や
ん
で
く
れ
て
良
か
っ
た
。

お
天
気
以
外
で
は
空
席
問
題
。チ
ケ
ッ
ト
は
売
れ
て

い
る
の
に
空
席
が
あ
っ
た
。Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
が
契
約
し
て
い

た
チ
ケ
ッ
ト
会
社
の「
バ
イ
ロ
ム
社
」が
、ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
な
ど
の
通
貨
危
機
で
、サ
ポ
ー
タ
ー
が
買
え
な
い
チ

ケ
ッ
ト
を
戻
し
た
の
に
再
販
売
し
な
か
っ
た
。

空
席
問
題
は
も
う
１
試
合
あ
っ
た
。日
本
が
ベ
ス
ト

１６
で
、ト
ル
コ
と
の
試
合
。雨
が
降
っ
て
い
た
か
ら
屋

根
の
あ
る
場
所
に
隠
れ
て
い
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、試
合
が
始
ま
っ
て
も
席
が
空
い
て
い
て
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ

に
問
い
た
だ
す
と
、観
づ
ら
く
て
販
売
し
な
い「
見
切

り
席
」と
販
売
席
を
間
違
え
て
い
て
。こ
れ
に
は
怒
り

狂
っ
た
ね
。し
か
も
日
本
は
負
け
て・・・。大
変
シ
ョッ
ク

だ
っ
た
。

世
界
で
唯一

２
０
０
２
年
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
、２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー

Ｗ
杯
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
男
子
サ
ッ
カ
ー
）

が
あ
る
。こ
の
世
界
３
大
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の「
決

勝
」を
や
る
会
場
は
、世
界
で
横
浜
が
初
め
て
。こ
れ
が

実
現
す
る
の
は
す
ご
い
こ
と
。

あ
と
、世
界
陸
上
が
で
き
た
ら
、さ
ら
に
す
ご
い
ね
。

来
年
５
月
に
は
世
界
リ
レ
ー
も
あ
っ
て
、こ
れ
は
ア
ジ

ア
で
初
だ
ね
。

日産スタジアム（横浜国際総合競技場）

小倉名誉場長へのインタビュー風景

2002 FIFAワールドカップ決勝戦TM ブラジルVSドイツ
©フォートキシモト
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■
ス
ポ
ー
ツ
大
会・イ
ベ
ン
ト
の
誘
致

黒
岩
：
開
設
当
初
は
、ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
誘
致
す
る
の
が
大
変

で
し
た
が
、お
２
人
の
お
か
げ
で
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

功
：
テ
ニ
ス
の
実
業
団
に
よ
る
日
本
最
高
峰
の
団
体
戦「
日
本
リ
ー
グ
」や
、男
子

の
国
別
対
抗
戦「
デ
ビ
ス
カ
ッ
プ
」、ジ
ュ
ニ
ア
発
掘
キ
ャ
ラ
バ
ン「
ニ
ュ
ー
ジ
ェ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
テ
ニ
ス・ジ
ュ
ニ
ア
ス
カ
ウ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
」、ま
た
松
岡
修
造

さ
ん
の
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ャ
ン
プ「
修
造
チ
ャ
レ
ン
ジ
」も
開
催
し
ま
し
た
。

力
：
近
隣
の
幼
稚
園
、小
学
校
の
運
動
会
で
も
使
用
し
て
い
ま
す
ね
。

功
：
い
ろ
い
ろ
な
地
域
活
動
で
使
っ
て
い
た
だ
け
る
の
は
貴
重
で
す
。

黒
岩
：
テ
ニ
ス
専
用
の
マ
ッ
ト
を
新
た
に
設
置
す
る
時
、松
岡
修
造
さ
ん
と
功
先

生
が
試
し
打
ち
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
も
う一度
大
き
な
大
会
を
や
り

た
い
で
す
ね
。

■
市
民
が
集
ま
る
魅
力
あ
る
施
設

功
：
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
に
良
い
と
い
う
こ
と
を
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る「
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
ン

ド
」を
育
て
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

力
：
違
う
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
き
っ
か
け
に
も
良
い
機
会
で
す
。

功
：
こ
の
施
設
が「
い
つ
で
も
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
玉
手
箱
」み
た
い
に
な
る

と
面
白
い
で
す
ね
。日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
は
、形
に
こ
だ
わ
っ
て
気
軽
に
参
加

し
づ
ら
い
。外
国
の
リ
ゾ
ー
ト
の
よ

う
に
、気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
ら

れ
る
環
境
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

力
：
こ
こ
に
く
れ
ば
、何
か
面
白
い
こ
と

が
で
き
る
雰
囲
気
が
あ
れ
ば
、人
が

自
然
に
集
ま
っ
て
く
る
。

功
：
力
先
生
が
以
前
、こ
の
フ
ロ
ア
で
フ

ル
ー
ト
教
室
を
開
き
ま
し
た
。ス

ポ
ー
ツ
だ
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
、コ
ラ

ボ
す
る
こ
と
で
発
展
し
て
い
き
ま

す
。子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て

も
こ
こ
を
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、魅
力
あ
る
施
設
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
。

■
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア
の
開
設

黒
岩
：
プ
ー
ル
の
上
に
床
を
作
る
の
が
大
変
で
し
た
。や
ぐ
ら
を
組
み
、３
，

０
０
０
枚
以
上
の
パ
ネ
ル
を
敷
き
詰
め
、専
用
ロ
ー
ル
マ
ッ
ト
を
載
せ
ま
し

た
。設
営
作
業
は
熱
意
を
持
っ
た
方
々
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

功
：
以
前
、床
下
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。設
営
し

た
方
の
努
力
を
感
じ
ま
し
た
。

力
：
テ
ニ
ス
教
室
は
、最
初
冬
季
の
イ
ン
ド
ア
の
み
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、生

徒
さ
ん
か
ら「
夏
も
続
け
た
い
」と
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、当
時
の
館
長
と
黒

岩
さ
ん
に
、屋
外
の
駐
車
場
を
多
目
的
コ
ー
ト（
テ
ニ
ス
、フ
ッ
ト
サ
ル
、駐
車

場
）に
す
る
提
案
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

功
：
当
時
の
基
礎
工
事
が
き
ち
ん
と
し
て
い
た
の
で
、コ
ー
ト
は
現
在
も
そ
の
ま

ま
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

力
：
開
設
時
か
ら
２０
年
間
教
室
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。嬉
し
い

こ
と
で
す
。

成
な り

田
た

 真
ま ゆ み

由美

渡
わ た

辺
な べ

 功
いさお

渡
わ た

辺
な べ

 力
つとむ

横
浜
国
際
プ
ー
ル
２０
周
年
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

私
の
水
泳
人
生
が
２５
年
な
の
で
、ほ
ぼ
同
じ
時
間
を
歩
ん
で
き
た
ん

だ
な
と
、感
慨
深
い
で
す
。

光
栄
な
こ
と
に
、私
は
横
浜
国
際
プ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
き
な
小
錦
さ
ん
と一

緒
に
。そ
し
て
、小
錦
さ
ん
が
い
き
な
り
プ
ー
ル
に
飛
び
込
ん
で
、も
の

す
ご
い
水
し
ぶ
き
が
飛
ん
で
、大
笑
い
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

横
浜
国
際
プ
ー
ル
で
の
ス
タ
ー
ト
は
、と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

そ
の
せ
い
か
、私
は
こ
の
プ
ー
ル
で
よ
く
ベ
ス
ト
が
出
る
の
で
、と
て

も
相
性
の
い
い
プ
ー
ル
で
す
。熱
を
出
し
て
フ
ラ
フ
ラ
の
体
調
で
も
出

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
に
も
ベ
ス
ト
が
出

て
、気
持
ち
よ
く
本
番
に
向
か
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。今
年
も
な
か
な
か
い
い
タ

イ
ム
を
残
せ
ま
し
た
。勝
手
な
も
の
で「
ベ

ス
ト
が
出
た
＝
い
い
プ
ー
ル
」な
ん
で
す

よ
ね
。だ
か
ら
、私
に
と
っ
て
横
浜
国
際

プ
ー
ル
は
最
高
の
プ
ー
ル
で
す
！

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
記
録
と
記
憶
が
残
る
プ
ー

ル
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
…
。

１３歳で脊髄炎を発症、両下肢麻痺とな
る。２３歳で水泳の楽しさに目覚める。
パラリンピックでは５大会に出場し、
多くのメダルを獲得、〝水の女王〟
と呼ばれる。内閣総理大臣賜杯、内
閣総理大臣顕彰、パラリンピックス
ポーツ大賞（最優秀女子選手賞）な
ど数々の賞を受賞。

（公財）日本テニス協会評議員／（公財）日
本プロテニス協会副会長
1967年ユニバーシアード東京大会単金メダ
ル、複銀メダル。元デビスカップ代表選手、
代表コーチ。

インタビュアー：黒岩 司（（公財）横浜市体育協会）

（写真中央）

（写真右）

（公財）日本プロテニス協会評議員
プロテニスコーチの草分け。皇太子殿下、
秋篠宮殿下をレッスンし好評を得る。

パラ水泳選手

冬期スポーツフロアテニスコーチ

メ
イ
ン
プ
ー
ル
は
、国
内
最
大
級
の
国
際
公
認
プ
ー
ル
。冬
季
に
は
床
に
パ
ネ
ル
を
組
み
立
て
、テ
ニ
ス
、フ
ッ
ト
サ
ル
、バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
が
行
わ
れ
て
い
る
。

メ
イ
ン
プ
ー
ル
の
他
、サ
ブ
プ
ー
ル
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
、サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、多
目
的
ホ
ー
ル
、会
議
室
な
ど
を
併
設
し
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
場
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、市
民
の
健
康
増
進
や
体
力
づ
く
り
講
座
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
る
。

冬
季
ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア
の
２０
年
を
振
り
返
る

横
浜
国
際
プ
ー
ル
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２０周年おめでとうございます。
大きなスランプから逃げるように競技から離れていましたが、「このま

までは後悔する」と、年齢的に最後のタイミングで出会ったのが、開設当
初の医科学センターでした。

多種目のトップアスリートが測定、あるいは診察やリハビリに来てい
て、いろいろな思いを持ちながら、きついトレーニングをしていた日々が
懐かしいです。

私自身もう一度優勝するこ
とは叶いませんでしたが、測定
後メニューを組んでのトレーニ
ング、理学療法士とのリハビリ
など、科学的根拠に基づいた身
体作りのおかげで、シニアにな
るまで大きな故障もなく続け
られたことに感謝しています。

当時、フランスで開催されている「ル・マン２４時間耐久レース」という自動
車レースに挑戦するために、スポーツ医科学センターに通っていました。

クルマを運転しているだけに見られがちですが、最高速度３４０㎞／ｈの
スピードで24時間レースを戦うには、かなり強いカラダが求められます。
そこで、通える時は、ほぼ毎日のように医科学センターに通い、レーシング
ドライバーに適したプログラムでトレーニングを続けました。

この結果、２００４年の
レースで総合優勝を
掴む事ができました。
サポートしてくれた
医科学センターのス
タッフには、本当に感
謝しています。

青
あ お

木
き

 治
は る

人
ひ と

小
お だ

田 美
み き

岐

荒
あ ら

 聖
せ い

治
じ

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
の
健
康
作
り
の
推
進
と
競
技
力
の
向

上
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
を
図
る
た
め
に

平
成
１０
年
４
月
に
開
設
さ
れ
、以
来
、今
日
に

至
る
ま
で
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
い
た
だ
き
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
怪
我

や
疾
病
の
治
療
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
始
め
る

前
に
欠
か
せ
な
い
健
康
チ
ェッ
ク
、そ
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
器
障
害（
腰
痛
や
膝
痛
）を
改

善
す
る
た
め
の
医
学
的
運
動
療
法
の
コ
ー
ス

な
ど
を
提
供
す
る
と
同
時
に
、研
究
面
で
は
、

一
般
市
民
の
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
係
、

特
に
生
活
習
慣
病
予
防
策
と
し
て
の
ス
ポ
ー

ツ
、あ
る
い
は
健
康
寿
命
に
関
係
す
る
運
動

器
の
機
能
と
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
の
テ
ー
マ

を
主
と
し
て
研
究
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
が

２０
周
年
を
迎
え
て

外
部
団
体
、組
織
と
の
連
携
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
と
、横
浜
市
に
本
拠
地
を
構
え

て
い
る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち

の
健
康
管
理
、そ
し
て
市
内
の
中
学
、高
校
で

の
部
活
動
の
際
の
出
張
相
談
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
近
年
で
は
、健
常
者
の
方
々
に
対
し

て
の
み
な
ら
ず
、障
害
の
あ
る
選
手
の
方
々

の
競
技
活
動
へ
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、２
０
２
０
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、と
大
き
な

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
す
。横
浜
市

は
そ
の
重
要
な
競
技
開
催
地
で
も
あ
り
、ス

ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
は
ま
す
ま
す
高
ま
る
で

し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
は
、医
科
学
の
関
与

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。当
セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
ら

も
、医
科
学
の
分
野
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

東京慈恵会医科大学医学部卒後、
東京慈恵会医科大学整形外科、聖マ
リアンナ医科大学附属病院病院長、
聖マリアンナ医科大学学長を歴任し
て、平成２３年４月に横浜市スポーツ
医科学センター長に就任。
日本整形外科スポーツ医学会理事
長、日本臨床スポーツ医学会理事。

１９８２年プロテスト合格。１９８３年日本
プロスポーツ新人賞受賞。１９８４年美
津濃ゴルフトーナメントで初優勝。
女子ツアー通算６勝
現在は、テレビ解説やゴルフの普及
活動など、各方面で活躍中。

１９９４年レースデビュー。その年のフォ
ルクスワーゲンカップ ゴルフクラス
でルーキーながらシリーズチャンピ
オンを獲得。その後、数々のレース
で活躍。２００４年ル・マン２４時間耐久
レースでは、日本人2人目の総合優
勝を飾る。

横浜市スポーツ医科学センター センター長

プロゴルファー

レーシングドライバー

横
浜
唯一の
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
拠
点
施
設
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
に
基
づ
い
た
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
と
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
力
向
上
、さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
目
的
と
し
て
、ク
リ
ニ
ッ
ク[

内
科（
循
環
器
）、整
形
外
科（
ス
ポ
ー

ツ
整
形
）、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科]

、ア
リ
ー
ナ
、研
修
室
、２５ｍ
プ
ー
ル
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど
備
え
て
い
る
。

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー

次
号（
vol. 

７2
）の
特
集
は「
世
界
レ
ベ
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
が
横
浜
に
！
」で
す


