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2日産スタジアム立体模型

日本最大規模となる約72,000席の観客収容能力を誇るスタジアム。サッカー、陸上競技、
コンサートなどが行われている。スタジアムのピッチは、一年中青々とした天然芝に覆わ
れ、最高のプレーをサポート。

今年開催されるラグビーワールドカップ2019TM日本大会、またサッカー競技の会場とし
て使用されることが決まっている東京2020オリンピック競技大会に向けて、座席の更新や
トイレの全洋式化、場内の案内などが映し出されるデジタルサイネージなどを新たに設置
した。

小
お

倉
ぐ ら

 純
じゅん

二
じ

国
決
定
の
前
々
日
に「
韓
国
は
、共
催
の
要
請
が
あ
れ

ば
可
能
性
を
考
え
る
と
、韓
国
が
共
催
を
受
け
入
れ
る

意
思
を
表
明
し
た
。判
断
に
困
る
か
ら
日
本
の
考
え
を

聞
か
せ
て
欲
し
い
」と
日
本
招
致
委
員
会
に
連
絡
し
て

き
た
。こ
の
時
点
で
、も
は
や「
日
本
か
韓
国
か
」で
は

な
く
、「
共
催
を
受
け
入
れ
る
か
否
か
」が
焦
点
と
な
っ

て
ね
。日
本
も
そ
う
だ
け
ど
、韓
国
も
本
当
は
自
国
で

や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
思
う
。

日
本
中
が
、世
界
中
が
楽
し
ん
だ

Ｗ
杯
の
カ
メ
ル
ー
ン
の
キ
ャ
ン
プ
地
だ
っ
た「
大
分
県

の
中
津
江
村
」が
注
目
さ
れ
た
よ
ね
。

カ
メ
ル
ー
ン
は
、協
会
か
ら
の
給
料
の
支
給
が
約
束

さ
れ
る
ま
で
飛
行
機
に
乗
ら
な
い
と
い
う
珍
事
件
が

起
き
て
、日
本
到
着
が
遅
れ
た
。で
も
、中
津
江
村
の
人

た
ち
は
ず
っ
と
村
の
入
口
で
、並
ん
で
カ
メ
ル
ー
ン
の

旗
を
持
っ
て
待
っ
て
く
れ
て
。そ
の
熱
い
思
い
が
伝
わ

り
、キ
ャ
ン
プ
地
と
選
手
の
交
流
が
深
ま
っ
た
ね
。

海
外
か
ら
の
来
訪
者
も
親
切
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
喜

ん
で
い
た
。日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
の
最
寄
り
駅
は「
新
横

浜
駅
」だ
け
ど
、間
違
え
て「
横
浜
駅
」に
行
っ
て
し
ま
っ

た
サ
ポ
ー
タ
ー
に
、親
切
に
道
案
内
を
し
て
く
れ
た
。

初
め
て
国
境
を
越
え
た

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ル
ー
ル
に
は「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
以
下
、

Ｗ
杯
）は
そ
の
国
の
国
境
の
範
囲
内『W

ithin the 
border

』で
開
催
す
る
」と
書
い
て
あ
っ
た
。だ
か
ら
共

催
は
あ
り
え
な
い
。で
も
共
催
に
な
っ
ち
ゃっ
て
。当
時

は
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
に
何
度
も
確
か
め
た
よ
。

１
９
９
３
年
秋
の
ア
ジ
ア
地
区
最
終
予
選（
開
催
地

カ
タ
ー
ル・ド
ー
ハ
）で
日
本
が
イ
ラ
ク
に
引
き
分
け
、

１
９
９
４
年
ア
メ
リ
カ
Ｗ
杯
出
場
を
逃
し
、一方
韓
国

は
勝
利
し
て
Ｗ
杯
に
出
場
す
る
事
に
な
っ
た
こ
と
が
、

共
催
の
前
兆
だ
っ
た
と
思
う
。ま
た
こ
の
年
に
、韓
国

は
Ｗ
杯
の
招
致
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
副
会

長
選
挙
で
は
、韓
国
の
チ
ョ
ン・モ
ン
ジ
ュ
ン
会
長
が
当

選
し
て
、こ
こ
か
ら「
共
催
」の
話
が
加
速
す
る
こ
と
と

な
っ
た
。

日
本
と
韓
国
の
招
致
活
動
で
、投
票
権
を
持
つ
理
事

へ
の
ロ
ビ
ー
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、ど
の
理
事
も
日

本
と
韓
国
ど
ち
ら
か一方
の
肩
を
持
つ
わ
け
に
も
い
か

ず
、「
両
国
で
や
っ
た
ら
ど
う
か
」と
い
う
共
催
案
が
浮

上
し
て
き
た
。当
時
の
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
会
長
ア
ベ
ラ
ン
ジ
ェ
氏

は
、当
初
日
本
単
独
開
催
を
進
め
て
い
た
の
で
、ヨ
ー

ロ
ッ
パ
選
出
の
理
事
た
ち
は
、日
本
開
催
に
決
ま
れ
ば
、

ア
ベ
ラ
ン
ジ
ェ
氏
の
権
威
が
さ
ら
に
増
し
て
し
ま
う
こ

と
を
恐
れ
て
い
た
。一方
で
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
リ
ー
グ
や
Ｗ

杯
公
式
ス
ポ
ン
サ
ー
に
日
本
企
業
が
あ
る
た
め
、ヨ
ー

ロ
ッ
パ
選
出
の
理
事
た
ち
に
と
っ
て
は
、日
本
を
切
り

捨
て
な
い「
共
催
」と
い
う
形
が一番
都
合
が
良
か
っ
た
。

最
後
の
最
後
ま
で「
単
独
開
催
し
か
な
い
」と
言
っ
て

い
た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
事
務
総
長
の
ブ
ラ
ッ
タ
ー
氏
が
、開
催

日本サッカー協会会長、FIFA理事、東ア
ジアサッカー連盟会長を務める。
1994年からは、2002年FIFAワールド
カップ日本招致委員会の事務局長。
2002年FIFAワールドカップ大会期間
中、トーナメント・ダイレクターとして大
会を成功に導く。
現在、日本サッカー協会最高顧問

日産スタジアム名誉場長

日産スタジアム（横浜国際総合競技場）

１
９
９
８
年
に
誕
生
し
た「
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム（
横
浜
国
際
総
合
競
技
場
）」「
横
浜
国
際
プ
ー
ル
」

「
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
」で
は
、こ
れ
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

横
浜
の
誇
る
３
施
設
が
、２０
年
を
ひ
と
つ
の
節
目
と
し
て
、思
い
を
は
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
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鹿
島
で
は
試
合
後
、成
田
行
の
バ
ス
に
乗
り
遅
れ
て
し

ま
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
を
、地
元
の
人
た
ち
が
宿
泊
先
ま

で
送
っ
て
あ
げ
た
な
ど
の
話
も
あ
る
。ま
た
、海
外
で
は

自
国
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
試
合
を
観
戦
す
る
が
、

多
く
の
日
本
人
が
出
場
国
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
応

援
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
激
し
て
い
た
。

そ
し
て
、ロ
シ
ア
戦
の
稲
本
の
ゴ
ー
ル
。ベ
ス
ト
１６
。

あ
り
が
た
い
と
思
っ
た
。み
な
さ
ん
も
笑
顔
に
な
っ
た

で
し
ょ
？

大
会
終
了
後
に
開
催
し
た
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
理
事
会
で
Ｗ

杯
の
反
省
を
し
た
時
、理
事
全
員
か
ら「
楽
し
か
っ
た
」

「
ト
ラ
ブ
ル
も
な
か
っ
た
。開
催
で
き
て
良
か
っ
た
」

と
言
わ
れ
た
。そ
こ
で
ブ
ラ
ッ
タ
ー
会
長
が「W

orld 
Cup of Sm

iles

」と
言
っ
て
く
れ
て
。こ
れ
は
あ
り
が

た
か
っ
た
し
、最
高
だ
っ
た
ね
。

横
浜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
誇
れ
る

日
本
全
国
を
み
て
も
、Ｗ
杯
当
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
残
っ
て
活
動
し
て
い
る
の
は
横
浜
し
か
な
い
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
か
ら「
お
も
て
な
し
」を
受
け
た
世
界
の
サ

ポ
ー
タ
ー
は
喜
ん
で
く
れ
た
が
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
も

「
お
も
て
な
し
を
す
る
」こ
と
を
喜
び
、笑
顔
を
も
っ
て

活
動
し
て
い
て
す
ば
ら
し
い
。横
浜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
す
ご
い
ね
。

心
配
ば
か
り 

安
ら
か
な
時
は
な
か
っ
た

大
会
期
間
中一番
怖
か
っ
た
の
は
、天
気
に
よ
る
試
合

の
延
期
。日
本
も
韓
国
も
天
気
が
悪
い
シ
ー
ズ
ン
。だ

か
ら
通
常
の
Ｗ
杯
よ
り
半
月
早
め
て
、６
月
３０
日
に
決

勝
戦
を
開
催
し
て
も
ら
っ
た
。こ
の
事
は
功
を
奏
し
た

ね
。前

年
の
コ
ン
フ
ェ
デ
レ
ー
シ
ョ
ン
カ
ッ
プ
準
決
勝
の

大
雨
。こ
の
時
、試
合
の
中
断
は
な
か
っ
た
け
ど
、直
前

ま
で
雨
の
降
り
具
合
が
分
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
事
が

あ
っ
た
。だ
か
ら
Ｗ
杯
は
、天
気
予
報
の
会
社
と
契
約

を
し
て
、毎
日
情
報
を
も
ら
っ
て
い
た
。宮
城
の
１
試
合

だ
け
朝
か
ら
風
が
強
く
、「
ダ
メ
か
な
」と
思
い
、午
前

中
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
と
延
期
の
相
談
を
し
て
い
た
け
ど
、午
後

は
や
ん
で
く
れ
て
良
か
っ
た
。

お
天
気
以
外
で
は
空
席
問
題
。チ
ケ
ッ
ト
は
売
れ
て

い
る
の
に
空
席
が
あ
っ
た
。Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
が
契
約
し
て
い

た
チ
ケ
ッ
ト
会
社
の「
バ
イ
ロ
ム
社
」が
、ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
な
ど
の
通
貨
危
機
で
、サ
ポ
ー
タ
ー
が
買
え
な
い
チ

ケ
ッ
ト
を
戻
し
た
の
に
再
販
売
し
な
か
っ
た
。

空
席
問
題
は
も
う
１
試
合
あ
っ
た
。日
本
が
ベ
ス
ト

１６
で
、ト
ル
コ
と
の
試
合
。雨
が
降
っ
て
い
た
か
ら
屋

根
の
あ
る
場
所
に
隠
れ
て
い
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、試
合
が
始
ま
っ
て
も
席
が
空
い
て
い
て
、Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ

に
問
い
た
だ
す
と
、観
づ
ら
く
て
販
売
し
な
い「
見
切

り
席
」と
販
売
席
を
間
違
え
て
い
て
。こ
れ
に
は
怒
り

狂
っ
た
ね
。し
か
も
日
本
は
負
け
て・・・。大
変
シ
ョッ
ク

だ
っ
た
。

世
界
で
唯一

２
０
０
２
年
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
、２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー

Ｗ
杯
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク（
男
子
サ
ッ
カ
ー
）

が
あ
る
。こ
の
世
界
３
大
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の「
決

勝
」を
や
る
会
場
は
、世
界
で
横
浜
が
初
め
て
。こ
れ
が

実
現
す
る
の
は
す
ご
い
こ
と
。

あ
と
、世
界
陸
上
が
で
き
た
ら
、さ
ら
に
す
ご
い
ね
。

来
年
５
月
に
は
世
界
リ
レ
ー
も
あ
っ
て
、こ
れ
は
ア
ジ

ア
で
初
だ
ね
。

日産スタジアム（横浜国際総合競技場）

小倉名誉場長へのインタビュー風景

2002 FIFAワールドカップ決勝戦TM ブラジルVSドイツ
©フォートキシモト



横浜が誇る20周年のスポーツ施設

4

■
ス
ポ
ー
ツ
大
会・イ
ベ
ン
ト
の
誘
致

黒
岩
：
開
設
当
初
は
、ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
誘
致
す
る
の
が
大
変

で
し
た
が
、お
２
人
の
お
か
げ
で
大
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

功
：
テ
ニ
ス
の
実
業
団
に
よ
る
日
本
最
高
峰
の
団
体
戦「
日
本
リ
ー
グ
」や
、男
子

の
国
別
対
抗
戦「
デ
ビ
ス
カ
ッ
プ
」、ジ
ュ
ニ
ア
発
掘
キ
ャ
ラ
バ
ン「
ニ
ュ
ー
ジ
ェ

ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
テ
ニ
ス・ジ
ュ
ニ
ア
ス
カ
ウ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
」、ま
た
松
岡
修
造

さ
ん
の
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ャ
ン
プ「
修
造
チ
ャ
レ
ン
ジ
」も
開
催
し
ま
し
た
。

力
：
近
隣
の
幼
稚
園
、小
学
校
の
運
動
会
で
も
使
用
し
て
い
ま
す
ね
。

功
：
い
ろ
い
ろ
な
地
域
活
動
で
使
っ
て
い
た
だ
け
る
の
は
貴
重
で
す
。

黒
岩
：
テ
ニ
ス
専
用
の
マ
ッ
ト
を
新
た
に
設
置
す
る
時
、松
岡
修
造
さ
ん
と
功
先

生
が
試
し
打
ち
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
も
う一度
大
き
な
大
会
を
や
り

た
い
で
す
ね
。

■
市
民
が
集
ま
る
魅
力
あ
る
施
設

功
：
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
に
良
い
と
い
う
こ
と
を
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る「
ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
ン

ド
」を
育
て
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

力
：
違
う
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
き
っ
か
け
に
も
良
い
機
会
で
す
。

功
：
こ
の
施
設
が「
い
つ
で
も
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
玉
手
箱
」み
た
い
に
な
る

と
面
白
い
で
す
ね
。日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
は
、形
に
こ
だ
わ
っ
て
気
軽
に
参
加

し
づ
ら
い
。外
国
の
リ
ゾ
ー
ト
の
よ

う
に
、気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
ら

れ
る
環
境
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

力
：
こ
こ
に
く
れ
ば
、何
か
面
白
い
こ
と

が
で
き
る
雰
囲
気
が
あ
れ
ば
、人
が

自
然
に
集
ま
っ
て
く
る
。

功
：
力
先
生
が
以
前
、こ
の
フ
ロ
ア
で
フ

ル
ー
ト
教
室
を
開
き
ま
し
た
。ス

ポ
ー
ツ
だ
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
、コ
ラ

ボ
す
る
こ
と
で
発
展
し
て
い
き
ま

す
。子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て

も
こ
こ
を
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、魅
力
あ
る
施
設
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
。

■
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア
の
開
設

黒
岩
：
プ
ー
ル
の
上
に
床
を
作
る
の
が
大
変
で
し
た
。や
ぐ
ら
を
組
み
、３
，

０
０
０
枚
以
上
の
パ
ネ
ル
を
敷
き
詰
め
、専
用
ロ
ー
ル
マ
ッ
ト
を
載
せ
ま
し

た
。設
営
作
業
は
熱
意
を
持
っ
た
方
々
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

功
：
以
前
、床
下
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。設
営
し

た
方
の
努
力
を
感
じ
ま
し
た
。

力
：
テ
ニ
ス
教
室
は
、最
初
冬
季
の
イ
ン
ド
ア
の
み
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、生

徒
さ
ん
か
ら「
夏
も
続
け
た
い
」と
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、当
時
の
館
長
と
黒

岩
さ
ん
に
、屋
外
の
駐
車
場
を
多
目
的
コ
ー
ト（
テ
ニ
ス
、フ
ッ
ト
サ
ル
、駐
車

場
）に
す
る
提
案
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

功
：
当
時
の
基
礎
工
事
が
き
ち
ん
と
し
て
い
た
の
で
、コ
ー
ト
は
現
在
も
そ
の
ま

ま
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

力
：
開
設
時
か
ら
２０
年
間
教
室
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。嬉
し
い

こ
と
で
す
。

成
な り

田
た

 真
ま ゆ み

由美

渡
わ た

辺
な べ

 功
いさお

渡
わ た

辺
な べ

 力
つとむ

横
浜
国
際
プ
ー
ル
２０
周
年
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

私
の
水
泳
人
生
が
２５
年
な
の
で
、ほ
ぼ
同
じ
時
間
を
歩
ん
で
き
た
ん

だ
な
と
、感
慨
深
い
で
す
。

光
栄
な
こ
と
に
、私
は
横
浜
国
際
プ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
き
な
小
錦
さ
ん
と一

緒
に
。そ
し
て
、小
錦
さ
ん
が
い
き
な
り
プ
ー
ル
に
飛
び
込
ん
で
、も
の

す
ご
い
水
し
ぶ
き
が
飛
ん
で
、大
笑
い
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

横
浜
国
際
プ
ー
ル
で
の
ス
タ
ー
ト
は
、と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

そ
の
せ
い
か
、私
は
こ
の
プ
ー
ル
で
よ
く
ベ
ス
ト
が
出
る
の
で
、と
て

も
相
性
の
い
い
プ
ー
ル
で
す
。熱
を
出
し
て
フ
ラ
フ
ラ
の
体
調
で
も
出

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
に
も
ベ
ス
ト
が
出

て
、気
持
ち
よ
く
本
番
に
向
か
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。今
年
も
な
か
な
か
い
い
タ

イ
ム
を
残
せ
ま
し
た
。勝
手
な
も
の
で「
ベ

ス
ト
が
出
た
＝
い
い
プ
ー
ル
」な
ん
で
す

よ
ね
。だ
か
ら
、私
に
と
っ
て
横
浜
国
際

プ
ー
ル
は
最
高
の
プ
ー
ル
で
す
！

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
、

た
く
さ
ん
の
記
録
と
記
憶
が
残
る
プ
ー

ル
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
…
…
。

１３歳で脊髄炎を発症、両下肢麻痺とな
る。２３歳で水泳の楽しさに目覚める。
パラリンピックでは５大会に出場し、
多くのメダルを獲得、〝水の女王〟
と呼ばれる。内閣総理大臣賜杯、内
閣総理大臣顕彰、パラリンピックス
ポーツ大賞（最優秀女子選手賞）な
ど数々の賞を受賞。

（公財）日本テニス協会評議員／（公財）日
本プロテニス協会副会長
1967年ユニバーシアード東京大会単金メダ
ル、複銀メダル。元デビスカップ代表選手、
代表コーチ。

インタビュアー：黒岩 司（（公財）横浜市体育協会）

（写真中央）

（写真右）

（公財）日本プロテニス協会評議員
プロテニスコーチの草分け。皇太子殿下、
秋篠宮殿下をレッスンし好評を得る。

パラ水泳選手

冬期スポーツフロアテニスコーチ

メ
イ
ン
プ
ー
ル
は
、国
内
最
大
級
の
国
際
公
認
プ
ー
ル
。冬
季
に
は
床
に
パ
ネ
ル
を
組
み
立
て
、テ
ニ
ス
、フ
ッ
ト
サ
ル
、バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
が
行
わ
れ
て
い
る
。

メ
イ
ン
プ
ー
ル
の
他
、サ
ブ
プ
ー
ル
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
、サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、多
目
的
ホ
ー
ル
、会
議
室
な
ど
を
併
設
し
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
場
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、市
民
の
健
康
増
進
や
体
力
づ
く
り
講
座
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
る
。

冬
季
ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア
の
２０
年
を
振
り
返
る

横
浜
国
際
プ
ー
ル
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２０周年おめでとうございます。
大きなスランプから逃げるように競技から離れていましたが、「このま

までは後悔する」と、年齢的に最後のタイミングで出会ったのが、開設当
初の医科学センターでした。

多種目のトップアスリートが測定、あるいは診察やリハビリに来てい
て、いろいろな思いを持ちながら、きついトレーニングをしていた日々が
懐かしいです。

私自身もう一度優勝するこ
とは叶いませんでしたが、測定
後メニューを組んでのトレーニ
ング、理学療法士とのリハビリ
など、科学的根拠に基づいた身
体作りのおかげで、シニアにな
るまで大きな故障もなく続け
られたことに感謝しています。

当時、フランスで開催されている「ル・マン２４時間耐久レース」という自動
車レースに挑戦するために、スポーツ医科学センターに通っていました。

クルマを運転しているだけに見られがちですが、最高速度３４０㎞／ｈの
スピードで24時間レースを戦うには、かなり強いカラダが求められます。
そこで、通える時は、ほぼ毎日のように医科学センターに通い、レーシング
ドライバーに適したプログラムでトレーニングを続けました。

この結果、２００４年の
レースで総合優勝を
掴む事ができました。
サポートしてくれた
医科学センターのス
タッフには、本当に感
謝しています。

青
あ お

木
き

 治
は る

人
ひ と

小
お だ

田 美
み き

岐

荒
あ ら

 聖
せ い

治
じ

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
の
健
康
作
り
の
推
進
と
競
技
力
の
向

上
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
を
図
る
た
め
に

平
成
１０
年
４
月
に
開
設
さ
れ
、以
来
、今
日
に

至
る
ま
で
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
い
た
だ
き
発
展
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
怪
我

や
疾
病
の
治
療
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
始
め
る

前
に
欠
か
せ
な
い
健
康
チ
ェッ
ク
、そ
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
運
動
器
障
害（
腰
痛
や
膝
痛
）を
改

善
す
る
た
め
の
医
学
的
運
動
療
法
の
コ
ー
ス

な
ど
を
提
供
す
る
と
同
時
に
、研
究
面
で
は
、

一
般
市
民
の
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関
係
、

特
に
生
活
習
慣
病
予
防
策
と
し
て
の
ス
ポ
ー

ツ
、あ
る
い
は
健
康
寿
命
に
関
係
す
る
運
動

器
の
機
能
と
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
の
テ
ー
マ

を
主
と
し
て
研
究
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
が

２０
周
年
を
迎
え
て

外
部
団
体
、組
織
と
の
連
携
に
つ
い
て
申

し
上
げ
ま
す
と
、横
浜
市
に
本
拠
地
を
構
え

て
い
る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち

の
健
康
管
理
、そ
し
て
市
内
の
中
学
、高
校
で

の
部
活
動
の
際
の
出
張
相
談
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
近
年
で
は
、健
常
者
の
方
々
に
対
し

て
の
み
な
ら
ず
、障
害
の
あ
る
選
手
の
方
々

の
競
技
活
動
へ
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
２
０
１
９
年
の
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、２
０
２
０
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、と
大
き
な

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
続
き
ま
す
。横
浜
市

は
そ
の
重
要
な
競
技
開
催
地
で
も
あ
り
、ス

ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
は
ま
す
ま
す
高
ま
る
で

し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
は
、医
科
学
の
関
与

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。当
セ
ン
タ
ー
は
こ
れ
ら

も
、医
科
学
の
分
野
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

東京慈恵会医科大学医学部卒後、
東京慈恵会医科大学整形外科、聖マ
リアンナ医科大学附属病院病院長、
聖マリアンナ医科大学学長を歴任し
て、平成２３年４月に横浜市スポーツ
医科学センター長に就任。
日本整形外科スポーツ医学会理事
長、日本臨床スポーツ医学会理事。

１９８２年プロテスト合格。１９８３年日本
プロスポーツ新人賞受賞。１９８４年美
津濃ゴルフトーナメントで初優勝。
女子ツアー通算６勝
現在は、テレビ解説やゴルフの普及
活動など、各方面で活躍中。

１９９４年レースデビュー。その年のフォ
ルクスワーゲンカップ ゴルフクラス
でルーキーながらシリーズチャンピ
オンを獲得。その後、数々のレース
で活躍。２００４年ル・マン２４時間耐久
レースでは、日本人2人目の総合優
勝を飾る。

横浜市スポーツ医科学センター センター長

プロゴルファー

レーシングドライバー

横
浜
唯一の
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
拠
点
施
設
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
に
基
づ
い
た
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
と
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
の
競
技
力
向
上
、さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
目
的
と
し
て
、ク
リ
ニ
ッ
ク[

内
科（
循
環
器
）、整
形
外
科（
ス
ポ
ー

ツ
整
形
）、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科]

、ア
リ
ー
ナ
、研
修
室
、２５ｍ
プ
ー
ル
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
な
ど
備
え
て
い
る
。

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー

次
号（
vol. 

７2
）の
特
集
は「
世
界
レ
ベ
ル
の
ス
ポ
ー
ツ
が
横
浜
に
！
」で
す
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２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
野
球・ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

会
場
に
も
な
る
、横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
の
増
築
・

改
修
工
事
が
現
在
進
行
中
で
す
。

２
０
１
８
年
シ
ー
ズ
ン
は
、観
客
動
員
率
が

９７
％
、観
客
動
員
数
は
球
団
創
設
以
来
最
多

と
な
る
２
，０
２
７
，９
２
２
人
と
、多
く
の
お

客
さ
ま
が
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
に
お
越
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

よ
り
魅
力
あ
ふ
れ
る
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
を
目

指
し
、現
在
は
、２
０
１
９
年
シ
ー
ズ
ン
開
幕
に

向
け
、新
た
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の「
バ
ッ
ク
ネ
ッ

ト
裏
の
屋
上
テ
ラ
ス・個
室
観
覧
席
」と「
右
翼

側
観
覧
席
」の
工
事
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま

す
。屋
上
テ
ラ
ス
は
地
上
３１
ｍ
に
位
置
し
、ビ

ル
の
８
～
９
階
相
当
の
高
さ
に
匹
敵
。横
浜
の

市
街
地
と
と
も
に
球
場
全
体
を
一
望
で
き
、眺

望
抜
群
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
左
翼
側
観
覧
席
」の
工
事
も

２
０
１
８
年
１１
月
か
ら
始
ま
り
、２
０
２
０
年

２
月
に
は
約
６
，０
０
０
席
が
増
え
、収
容
人

数
は
約
３
５
，０
０
０
人
と
な
る
計
画
で
す
。

新
た
な
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
に
乞
う
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
の
応
援
番
組
と
し
て
、試
合
情

報
や
最
新
の
チ
ー
ム
情
報
を
お
届
け
す
る
の

が
、ｔｖ
ｋ（
テ
レ
ビ
神
奈
川
）の「
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
」。毎
週
金
曜
日
の
２２
時
か
ら
２２
時

３０
分
ま
で
好
評
オ
ン
エ
ア
中
で
す
。

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
Ｏ
Ｂ
で
ク
ラ
ブ
の
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
を
務
め
る
波
戸
康
広
さ
ん
と
小
山
愛
理
さ

ん
の
Ｍ
Ｃ
コ
ン
ビ
が
、試
合
は
も
ち
ろ
ん
、さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
通
じ
て
選
手
に
直
撃
し
、チ
ー

ム
の
素
顔
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。Ｆ・マ
リ
ノ

ス
と
フ
ァ
ン・サ
ポ
ー
タ
ー
を
応
援
す
る
番
組
で

す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
は「
キ
ク
マ
リ
」な

し
に
は
週
末
を
迎
え
ら
れ
ま
せ
ん
!！

横
浜
Ｆ
Ｃ
で
は
ス
タ
ジ
ア
ム
を
横
浜
Ｆ
Ｃ
カ

ラ
ー
で
あ
る
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
に
染
め
る
た

め
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

Tw
itter

、Instagram

、Facebook

に
は
、

お
得
な
情
報
を
は
じ
め
横
浜
Ｆ
Ｃ
の
選
手
た
ち

の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
情
報
が
満
載
で
す
。ぜ
ひ

チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

２
０
１
９
年
シ
ー
ズ
ン
、横
浜
Ｆ
Ｃ
ク
ラ
ブ
メ

ン
バ
ー・シ
ー
ズ
ン
シ
ー
ト
も
受
付
中

■
お
申
し
込
み
の
ご
案
内
な
ど
は
こ
ち
ら
か
ら

http://w
w

w
.yokoham

afc.com

■Tw
itter

https://tw
itter.com

/yokoham
a_fc

■Instagram
https://w

w
w

.instagram
.com

/
yokoham

afc_official/

■Facebook
https://w

w
w

.facebook.com
/

yokoham
afc1999

Ｂ
リ
ー
グ
は
早
く
も
シ
ー
ズ
ン
中
盤
に
突
入
。

シ
ー
ズ
ン
序
盤
は
な
か
な
か
成
績
が
振
る
わ
な

か
っ
た
ビ
ー
コ
ル
で
す
が
、こ
の
ま
ま
終
わ
る
横

浜
の
海
賊
じ
ゃ
な
い
！！
こ
こ
か
ら
の
大
躍
進
に

ご
注
目
く
だ
さ
い
！

寒
い
冬
こ
そ
バ
ス
ケ
観
戦
が
オ
ス
ス
メ
！
天

候
も
気
に
せ
ず
快
適
に
応
援
で
き
る
ビ
ー
コ
ル

観
戦
、デ
ー
ト
や
家
族
の
レ
ジ
ャ
ー
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。

ア
リ
ー
ナ
内
に
は
、種
類
豊
富
な
絶
品
ア

リ
ー
ナ
グ
ル
メ
や
地
ビ
ー
ル
の「
横
浜
ビ
ー
ル
」

が
楽
し
め
る
ほ
か
、〝
海
賊
が
見
つ
け
た
宝
島
〟

を
テ
ー
マ
に
し
た「
ア
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
」で
は
、

小
さ
な
お
子
さ
ま
か
ら
大
人
ま
で
、み
ん
な
で
楽

し
め
る
こ
と
間
違
い
な
し
！！

試
合
は
も
ち
ろ
ん
、ア
リ
ー
ナ
ご
と
ビ
ー
コ
ル

を
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム

増
築・改
修
工
事
進
行
中

ｔｖ
ｋ「
キ
ッ
ク
オ
フ
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
」

絶
賛
放
送
中
！

Tw
itter

、Instagram

、Facebook 

の
お
知
ら
せ

Ｂ
リ
ー
グ
、シ
ー
ズ
ン
中
盤
戦
！！

熱
い
ゲ
ー
ム
を
ア
リ
ー
ナ
で
ブ
ー
ス
ト
ア
ッ
プ
！！

横浜DeNAベイスターズ

横浜F・マリノス

横浜FC

横浜ビー・コルセアーズ

©YDB

©YFM

©YOKOHAMA FC

©B-CORSAIRS/T.Osawa

http://www.baystars.co.jp/

http://www.f-marinos.com/

https://www.yokohamafc.com/
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●
試
合
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

1
月
30
日 

vs
シ
ー
ホ
ー
ス
三
河

会
場
：
横
浜
国
際
プ
ー
ル

2
月
1
日・2
日 

vs
三
遠
ネ
オ
フ
ェニ
ッ
ク
ス 

会
場
：
ト
ッ
ケ
イ
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
平
塚
総
合
体
育
館

3
月
9
日・１０
日 

vs
千
葉
ジ
ェッ
ツ

会
場
：
横
浜
国
際
プ
ー
ル

●
放
映
時
間
／
毎
週 

金
曜
日

　
22
時
～
22
時
30
分

●
出
演
者
／
波
戸
康
広
・
小
山
愛
理



いよいよ来年開会！
東京2020オリンピック・パラリンピック500日前キャンペーンを行います

　平成31年３月12日（火）に東京2020オリンピック、４月13日（土）に東京2020パラリ
ンピックの500日前を迎えます。横浜市では、３月をキャンペーン月間とし、さまざ
まなイベント・取組を予定しています。なお、キャンペーンの詳細については、「東
京2020オリンピック・パラリンピック横浜市ウェブサイト」などで情報発信する予定
ですので、ぜひご注目ください。

東京2020オリンピック・パラリンピック横浜市ウェブサイトとは？
　市民の皆さんにも大会を身近に感じて一緒に盛り上げていただこうと、特
設した横浜市のウェブサイトです。大会の開催概要（開催競技、試合日程）や
横浜市のイベント・取組のほか、事前キャンプ・ホストタウン、ボランティア、学
校での取組の紹介などの情報を随時掲載しています。

 東京2020オリンピック・パラリンピック

7

スーパーラグビー2019開幕！

ラグビーワールドカップ2019™
横浜で行われる対戦～その３～

10/12(土)イングランド v フランス
～ラグビー史上屈指、伝統の一戦が日本で実現～

　世界最高峰の国際プロラグビーリーグ「スーパーラグ
ビー」が開幕した。東京でも２月23日の国内初戦を皮切り
に、6試合が行われる。
　５カ国(オーストラリア・ニュージーランド・南アフリカ・
アルゼンチン・日本)全15チームで争われるこのリーグ
は、世界120カ国で放送され、世界各国からの人気を博し
ている。
　会場ではトップレベルの試合だけでなく、国際色豊か
なショー・コンテンツが展開され、観客を飽きさせない工
夫が凝らされている。
　日本から唯一参加している「サンウルブズ」。多くの日
本代表選手が在籍しているため、もう一つの日本代表と
比喩されることもある彼ら。2018シーズンでは過去最高
の３勝を果たすなど、着実に成長を遂げている。多くの期
待を背負い、今季も世界の強豪たちへと立ち向かう。

チケットは、現在販売中。世界の強豪た
ちと戦うサンウルブズの試合は、見ごた
え十分だ。
https://sunwolves.or.jp/ticket/2019/

　北半球最高峰のシックスネーションズ（欧
州6カ国対抗）を引っ張ってきた両チームの
一騎打ち。1906年の初対戦以降、切磋琢磨
してきた両チームは、2000年代に入ってから
も、イングランド代表が6度、フランス代表が
5度優勝としのぎを削っている。2018年3月
の104回目の対戦では、フランス代表が22－
16と勝利し、イングランド代表の3連覇を阻
止した。フランス代表がボール争奪戦で勝
り、イングランド代表は反則が多くなった。
はたして日本での戦いはどうか。優勝争いに
直接かかわる重要な一戦。

TM©Rugby World Cup Limited 2015.

Webサイトは
こちら

ＹＯＫＯＨＡＭＡ ＲＵＧＢＹ ＮＥＷＳ

Webサイトは
こちら

スーパーラグビー 検索

東京2020 横浜市 検索

500日前キャンペーン／コアイベント
３月16日（土）
新横浜公園一帯（横浜市港北区）
東京2020大会PRステージ、パラスポーツ体験会 など

日　程

会　場

内　容
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１
．関
心
が
高
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
志
向
の
高
ま
り
と
と
も
に
、街
中
や
公
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
る
方
を
、よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
公
財
）横
浜
市
体
育
協
会
が
毎
年
実
施
し
て
い
る「
横
浜
市

民
ス
ポ
ー
ツ
意
識
調
査（
※
１
）」に
よ
る
と
、「
こ
の
１
年
間
で
実

施
し
た
ス
ポ
ー
ツ
」と「
今
後
、実
施
し
た
い
ス
ポ
ー
ツ
種
目
」

は
、い
ず
れ
も「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
散
歩
」が
１
位
、２
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

２
．ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
健
康

皆
さ
ん
は
、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」と
い
う
言
葉
を

お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

平
成
１９
年
に
日
本
整
形
外
科
学
会
は
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
以
下
、ロ
コ
モ
）を

「
運
動
器
の
障
害
に
よ
って
移

動
機
能
の
低
下
を
き
た
し
た

状
態
」と
定
義
し
、ロ
コ
モ
を

予
防
す
る
う
え
で「
移
動
機

能
」を
維
持
す
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
の
見
解
を
示
し

ま
し
た（
※
２
）。

厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ

れ
た
平
成
２８
年
度
の
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、要

支
援
状
態
に
な
っ
た
原
因
の

３
割
以
上
が
ロ
コ
モ
に
よ
る
も
の
で
す（
※
３
）。

ま
た
、厚
生
労
働
省
は
、介
護
を
受
け
た
り
寝
た
き
り
に
な
っ

た
り
せ
ず
に
、日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
を
示
す「
健
康
寿
命
」

が
、平
成
２８
年
は
男
性
７２
．１４
歳
、女
性
７４
．７９
歳
だ
っ
た
と
公
表

し
て
い
ま
す（
※
４
）。前
回
調
査（
平
成
２５
年
時
点
）と
比
べ
、男

性
が 

０
．９５
歳
、女
性
は
０
．５８
歳
延
び
て
い
ま
す
が
、依
然
と
し

て
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
男
性
は
約
９
年
、女
性
は
約
１２

年
の
差
が
あ
り
ま
す（
図
A
参
照
）。

そ
こ
で
、い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め

に
、手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て

は
か
が
で
し
ょ
う
か
。

３
．ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
正
し
い
姿
勢

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と一言
で
言
って
も
、そ
の
姿
勢
に
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
際
に
は
図
１
の
よ
う
な
こ
と

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
時
に
は
、着
地
の
際
の
衝
撃
を

吸
収
し
、安
定
し
た
体
重
移
動
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。衝
撃

を
う
ま
く
吸
収
で
き
ず
に
歩
行
を
繰
り
返
す
こ
と
は
、関
節
な
ど

に
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
い
つ
ま
で

も
楽
し
む
た
め
に
、一度
歩
行
姿
勢
を
チェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ェッ
ク
１

図
２
の
よ
う
に
前
に
出
し
た
足
が
地
面
に
接
地
す
る
際
に
、

爪
先
が
外
を
向
き
膝
が
内
側
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、着
地
の

衝
撃
が
膝（
特
に
内
側
）に
大
き
な
負
担
を
与
え
、膝
を
痛
め

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。膝
と
爪
先
は
進
行
方
向
に
向

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ェッ
ク
２

図
３
と
図
４
を
比
べ
る
と
、図
４
は
着
地
時
に
膝
が
よ
り
深
く

曲
が
っ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
歩
行
姿
勢
は
、重
心
が
下
が

り
体
の
上
下
動
が
大
き
く
な
る
と
同
時
に
、太
腿
の
前
側
の

筋
力
を
よ
り
強
く
使
う
こ
と
に
な
り
、膝
関
節
に
大
き
な
負

担
が
か
か
り
ま
す
。更
に
股
関
節
や
膝
関
節
に
グ
ッ
と
力
が

入
る
た
め
、ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
、体
を
前
方
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
・
指
導
員
　
久く

ぼ

た
保
田 

麻ま

き紀

図Ａ 平均寿命と健康寿命の差

図1
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腰椎分離症とは、腰部への過剰な負担の繰り返しによって
生じる疲労骨折で、腰を反ったときや捻ったときの痛みが主な
症状です。小・中学生の男子に多いとされ、2週間以上続く腰
痛の実に45%が分離症だったという報告もあります。
腰椎分離症は、レントゲンでは見つからないこともあり、

MRIやCT検査によって診断が確定します。初期段階で見つ
かった腰椎分離症は、3〜6カ月間のコルセット固定によって治
癒を目指すのが治療の第一選択となります。しかし、活動期の
学生に半年近くスポーツを休止させることが難しい場合もあり
ます。治療方針の選択には、治癒の可能性や症状悪化のリスク
も考慮しながら、重要な試合・大会への出場といった選手個々
の状況によって判断する必要があるため、適切な治療方針を
選択できるよう確実に診断してもらうことが大切です。
バスケットボールにおいて腰椎分離症の発症につながりや

すい動作としては、ダッシュ動作での蹴り出しやジャンプ動作
での上肢の振り上げなどが考えられます。これらを防ぐために
は、(1)股関節・肩関節の柔軟性改善、(2)体幹筋（インナーマッ
スル）機能向上がポイントとなります。

進
め
る
に
は
不
効
率
な
歩
き
方
で
す
。着
地
の
際
は
自
然
と

脚
を
伸
ば
し
た
状
態
で
、踵
か
ら
着
地
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ェッ
ク
３

歩
行
時
の
姿
勢
で
は
、図
５
の
よ
う
に
胸
を
張
れ
ず
猫
背（
円

背
）に
な
る
姿
勢
や
、図
６
の
よ
う
に
腰
を
反
る
よ
う
な
姿
勢

は
、腰
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。腰
は
反
ら
さ
ず
に
胸

を
張
り
ま
し
ょ
う
。

４
．自
分
の
歩
行
速
度
を
評
価
す
る

近
年
の
研
究
結
果
で
は
、可
能
な
限
り
速
く
歩
い
た
際
の
速
度

（
最
大
歩
行
速
度
）が
速
い
人
の
方
が
、遅
い
人
よ
り
も
長
生
き

で
き
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が

わ
か
って
い
ま
す（
※
５
）。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス（
Ｓ
Ｐ
Ｓ
）

の
中
で
最
大
歩
行
速
度
を
測
定

し
て
い
ま
す（
※
６
）。

ご
自
分
の
現い

ま在
の
身
体
の
状
態
を
総
合
的
に
把
握
し
、今
後

の
健
康
･
体
力
の
維
持
増
進
に
役
立
て
る
た
め
に
も
、ぜ
ひ一度

測
定
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
１ 

横
浜
市
民
ス
ポ
ー
ツ
意
識
調
査

http://w
w

w
2.yspc.or.jp/ysa/jigyoshokai/chosa/

index.htm
l

※
２ 

日
本
整
形
外
科
学
会

　
　

 

公
式
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
啓
発
サ
イ
ト

https://locom
o-joa.jp/locom

o/

※
３ 

厚
生
労
働
省

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/to

ukei/saikin/hw
/

k-tyosa/k-tyosa16/dl/05.pdf

※
４ 

厚
生
労
働
省

http
s://w

w
w

.m
hlw

.go
.jp/file/05

-Shingikai-
10

6
010

0
0

-D
aijin

kan
b

o
u

ko
useikagaku

ka
-

Kouseikagakuka/0000166296_7.pdf

※
５ tudenski S, Perera S, Patel K, et al. G

ait Speed and 
Survival in O

lder Adults.JAM
A.2011;305(1):50-58. 

doi:10.1001/jam
a.2010.1923

※
６ 

11
ｍ
の
歩
行
路
を
な
る
べ
く
速
く
歩
き
、
歩
行
路
中
間
の
平
均

速
度
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

【
参
考
】
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー

http://w
w

w
.yspc-ysm

c.jp/

横浜市スポーツ医科学センター
理学療法士

ビーコル日誌

中
な か た

田 周
しゅうへい

兵
バスケットボールにおいて成長期に多いけが①
腰椎分離症

第 29 回

医学的検査と体力測定をセットで行います。また、
結果は全てその日のうちにお渡しし、結果に基づ
いて医師・管理栄養士・スポーツ科学員がアドバイ
スを行い、健康・体力づくりをサポートします。

スポーツ版人間ドック（ＳＰＳ）

●料金：15,000円（横浜市民）／17,000円（その他）
●TEL：045-477-5050
●URL：http://www.yspc-ysmc.jp/
　　　 measurement/sps/

スポ医科
情報

スポーツ版
人間ドック（ＳＰＳ）

図２図3図4

図6 図5

a：股関節前面のストレッチ。
b：肩関節のストレッチ。
c：体幹筋（インナーマッスル）トレーニング。へそを引き込むように下腹部に力を入れ、

腰が反らないように注意しながら上肢・下肢をゆっくり動かす。

最大歩行速度の測定の様子
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２月１０日（日） 
８時開会式
秦野市カルチャーパーク

（陸上競技場）
神奈川県立相模湖公園

第73回市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会
秦
野
市
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
陸
上
競
技
場
を

ス
タ
ー
ト
し
て
、ゴ
ー
ル
の
県
立
相
模
原
湖
公

園
ま
で
の
全
７
区
間
、全
長
５１
．５
㎞
を
た
す
き

で
つ
な
ぐ『
第
７３
回
市
町
村
対
抗「
か
な
が
わ
駅

伝
」競
走
大
会
』が
２
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

本
大
会
は
神
奈
川
県
内
の
３０
も
の
市
町
村

が
、そ
れ
ぞ
れ
７
名
の
ラ
ン
ナ
ー
を
選
出
し
て

チ
ー
ム
を
編
成
し
、１
本
の
た
す
き
を
つ
な
い

で
競
い
合
い
ま
す
。

横
浜
チ
ー
ム
は
、毎
年
優
勝
争
い
に
加
わ
る

強
豪
チ
ー
ム
で
す
。出
場
メ
ン
バ
ー
に
は
、東
京

箱
根
間
往
復
駅
伝
大
会（
箱
根
駅
伝
）や
、全
日

本
実
業
団
対
抗
駅
伝
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
ラ

ン
ナ
ー
の
ほ
か
、高
校
生
や
中
学
生
も
参
加
し

ま
す
。

優
勝
を
目
指
し
て
横
浜
チ
ー
ム
が
駆
け
抜
け

ま
す
。ぜ
ひ
、出
場
す
る
選
手
を
応
援
し
よ

う
！

春
恒
例
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト「
よ
こ
は
ま
シ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
ク
」を
３
月
２１
日
の
春
分
の
日
に
開

催
し
ま
す
。

み
な
と
み
ら
い
線「
馬
車
道
駅
」を
ス
タ
ー
ト・ゴ
ー
ル
と
し
、５
㎞
、１０
㎞
、２０
㎞
、３０
㎞
の
４
コ
ー
ス
。

ご
自
身
の
目
的
や
体
力
に
合
わ
せ
て
楽
し
め
る
寄
り
道
自
由
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

ま
た
、「
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
」や「
三
菱
み
な
と
み
ら
い
技
術
館
」の
入
場
無
料
券（
小
中
学
生
の
み
）な
ど

お
得
な
特
典
が
付
く「
フ
ァ
ミ
リ
ー
申
込
」や
、横
浜
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
に
よ
る
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
な

ど
も
実
施
し
ま
す
。

春
に
向
か
い
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
る
季
節
、こ
れ
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
し
た

い
方
、家
族
や
仲
間
で
楽
し
く
散
策
し
た
い
方
、思
い
っ
き
り
歩
き
た
い
方
な
ど
、多
く
の
み
な
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

3月21日（木・祝） 8：00～17：00
大人（15才以上）：1,500円／小中学生：500円／未就学児：無料
1月28日（月）～3月8日（金）
１．郵便の払込取扱票の場合（支払手数料はお客さま負担）

スポーツセンターなどにある参加者募集チラシ内の申込書に必要事項
をご記入のうえ、参加費を郵便局でお振込みください。

２．インターネットの場合（参加券発行手数料はお客さま負担）
チケットぴあ http://w.pia.jp/t/ycw/（平成31年１月28日より公開）で
登録。参加費は、コンビニもしくはネット決済でお支払いください。

（公財）横浜市体育協会　よこはまシティウォーク担当
045−640−0018（平日9：00～17：00）
https://www.hamaspo.com/ycw29

問合せ

日　時

開催日時

スタート

参加料

ゴール

申込期間

申込方法

第29回よこはまシティウォーク
早
春
の
横
浜
を
満
喫

横
浜
チ
ー
ム
が
優
勝
を

目
指
し
て
駆
け
抜
け
る
！！
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ダンスフィットネスヨコハマ2019

２月１日（金）～28日（木）（予定）
＜リハーサル＞５月４日（土・祝）10～20時（予定）
＜本　　 番＞５月５日（日・祝）10～18時（予定）
パシフィコ横浜国立大ホール

（公財）横浜市体育協会 
ダンスフィットネスヨコハマ担当
０４５－６４０－００１８（平日９～17時）
http://www2.yspc.or.jp/ysa/event/

問合せ

U R L

T E L

日　時

募集期間

会　場

今
年
で
３１
回
目
の
開
催
を
迎
え
る「
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ヨ
コ
ハ
マ
２
０
１
９
」は
、パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
国

立
大
ホ
ー
ル
と
い
う
大
舞
台
に
立
て
る
数
少
な
い
、全

国
有
数
の
歴
史
あ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
で

す
。ヒ

ッ
プ
ホ
ッ
プ
、ジ
ャ
ズ
、チ
ア
ダ
ン
ス
、バ
レ
エ
、バ

ト
ン
、フ
ラ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ダ
ン
ス
の
団
体
が
、日

頃
の
成
果
を
披
露
す
る
舞
台
と
し
て
、子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方
々
に
長
年
愛
さ
れ
、市
内

外
か
ら
多
く
の
団
体
が
出
演
し
て
い
ま
す
。

２
月
よ
り
参
加
団
体
の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。申
込

に
関
す
る
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
コ
ハ
マ
２
０
１
９ 

参
加
団
体
募
集
！！
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3月26日（火）～29日（金）4日間　9：15～10：00
４日間　6,480円(滑走料／貸靴料／保険料込み)
長袖、長ズボン、ハイソックス、手袋、ニット帽またはヘルメット（自転車用ヘルメット
可・無料貸出有）
４・５歳…40人　６歳以上（大人の方もご参加いただけます）…160人
2月23日（土）10：00より　
横浜銀行アイスアリーナHPから
インターネット申込みにて受付（先着順）
※定員になり次第、受付を終了いたします。
横浜市神奈川区広台太田町1-1
045-411-8008　　　　 
https://yokohama-icearena.jp/
JR　 東神奈川駅徒歩5分
京急　仲木戸駅徒歩7分
京急　神奈川駅徒歩10分
東急　反町駅徒歩5分

世
界
最
高
峰
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、パ
ラ
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
の
大
会「
Ｉ
Ｔ
Ｕ
世
界
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

シ
リ
ー
ズ・Ｉ
Ｔ
Ｕ
世
界
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
シ

リ
ー
ズ
横
浜
大
会
」は
、２
０
０
９
年
横
浜
開
港

１
５
０
周
年
記
念
事
業
と
し
て
開
催
さ
れ
て
か
ら
、

２
０
１
９
大
会
で
第
１０
回
と
い
う
大
き
な
節
目
を

迎
え
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
す
世
界
の
ト
ッ
プ
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
、

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
を
は
じ
め
、国
内
外
か
ら

の
多
く
の
ト
ラ
イ
ア
ス
リ
ー
ト
が
、氷
川
丸
が
見

守
る
山
下
公
園
前
の
海
に
力
強
く
泳
ぎ
出
し
、異

国
情
緒
あ
る
街
並
み
を
バ
イ
ク
で
駆
け
抜
け
、全

力
で
疾
走
す
る
姿
は
、横
浜
の
風
物
詩
と
な
り
ま

し
た
。

近
年
、横
浜
は
ま
す
ま
す「
ス
ポ
ー
ツ
の
街
」と
し

て
の
存
在
感
を
高
め
て
お
り
、本
年
９
月
に
は「
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
™
」が
ア
ジ
ア

初
開
催
さ
れ
、翌
年
に
は「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」に
お
け
る
野
球・ソ
フ

ト
ボ
ー
ル・サ
ッ
カ
ー
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

世
界
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
シ
リ
ー
ズ
横
浜
大
会
で
、

参
加
選
手
と
観
客
の
方
々
が一体
と
な
っ
て
作
り
出

し
た
ス
ポ
ー
ツ
機
運
の
高
ま
り
、そ
し
て
興
奮
と

感
動
を
、来
る
両
大
会
の
成
功
に
も
着
実
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。ま
ず
は
５
月
に
開
催
す
る
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
を
ぜ
ひ
会
場
で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

5月18日（土）　エリートパラトライアスロン/エリート
5月19日（日）　エイジ（一般）
・スタンダードディスタンス
・スプリントディスタンス
・エイジパラトライアスロン
・リレー
横浜市山下公園周辺特設会場

（山下公園スタート・フィニッシュ）
https://yokohamatriathlon.jp/wts/
世界トライアスロンシリーズ横浜大会 
組織委員会事務局
045−680−5538　 F A X 045−641−2371
info@yokohamatriathlon.jp

横浜銀行アイスアリーナ

クイズに答えて
「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント

❶ 30ｍ×5ｍ　❷ 25ｍ×8ｍ　❸ 60ｍ×30ｍ　❹ 22ｍ×6ｍ
プレゼント応募方法は、Ｐ１５の読者アンケートページをご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」にて3月下旬に掲載いたします。

【アクセス】

横浜銀行アイスアリーナには「メインリンク」と「サブリンク」がありますが、
「サブリンク」のサイズは何ｍ×何ｍでしょうか？Q

クイズに答えて
「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント

Webサイトは
こちら

Webサイトは
こちら

日　時

U R L

U R L

T E L
E-mail

参加費
持ち物

募集人数

交通機関

申込方法

T E L
住　所

「春休み短期スケート教室」の詳細 横
浜
銀
行
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
で
は
、春
を
目
前
に
控
え
た
３
月
２６
日

（
火
）か
ら
、初
心
者
の
方
を
対
象
に
し
た「
春
休
み
短
期
ス
ケ
ー
ト
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。ス
ケ
ー
ト
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
方
で
も
、経

験
豊
富
な
指
導
者
の
も
と
、靴
の
履
き
方
か
ら
安
全
な
転
び
方
な
ど
の

基
本
動
作
を
学
べ
ま
す
。

新
生
活
を
前
に
、ス
ケ
ー
ト
を
習
い
た
い
方
や
、お
試
し
感
覚
で
受

講
し
て
み
た
い
方
な
ど
、お
友
達・ご
家
族
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
２
０
１
９
年
】 

新
生
活
、

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を
は
じ
め
よ
う
！

大人も大歓迎！
親子での参加をお待ちしております！

ITU世界トライアスロンシリーズ・ITU世界パラトライアスロンシリーズ

開催日程

会　場

問合せ

あ
り
が
と
う
、１０
年
の
感
謝
を
未
来
に
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目標に向かってがんばれ！

伸
び
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。そ

れ
に
加
え
て
、マ
シ
ン
を
乗
り
こ
な
す
技
術
や
、効
率

の
良
い
漕
ぎ
方
を
習
得
す
る
こ
と
も
必
要
な
の
で
、

奥
が
深
い
で
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
際
の
裏
話

陸
上
競
技
は
個
人
競
技
で
す
が
、チ
ー
ム
と
し
て

の
団
結
力
も
必
要
で
す
。そ
の
点
で
は
、頼
り
に
な
る

先
輩
た
ち
が
い
て
と
て
も
励
み
に
な
っ
た
し
、良
い
雰

囲
気
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、選
手
村
が
ど
の
よ

う
な
も
の
か
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、特
に
大
き
な

問
題
も
な
く
過
ご
せ
ま
し
た
。一度
だ
け
、部
屋
の
ガ

ス
の
ス
イ
ッ
チ
が
急
に
切
れ
た
り
し
て
、水
回
り
に
難

点
が
あ
り
ま
し
た
が
、す
ぐ
直
し
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か

現
在
は
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
、自
分
の
競
技
人
生
で
の
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
で
き
る
よ
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。そ

れ
に
加
え
て
、小
・
中
学
校
で
の
講
演
活
動
も
時
々

行
っ
て
い
て
、パ
ラ
陸
上
や
私
の
経
験
か
ら
、目
標
を

持
つ
こ
と
の
大
切
さ
や
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
の

話
を
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
中
で
、

少
し
で
も
子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に
残
れ
ば
良
い
と
思

い
ま
す
。

将
来
像
や
今
後
の
抱
負
な
ど

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、し
っ

か
り
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
走
り
切
る
こ
と
。ま

た
、来
年
２
０
１
９
年
に
は
と
て
も
大
事
な「
ド
バ
イ

２
０
１
９
世
界
パ
ラ
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」が
あ

る
の
で
、ま
た
ひ
と
つ
成
長
し
た
自
分
で
臨
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

「想像以上のスピードが楽しくて」

中山 和美 車いす陸上

Vol.５
　な か 　や ま 　　　か ず 　　み

1983年6月22日生まれ、横浜在住。
2010年から車いす陸上のトラック競技レースに参戦。インチョン2014アジアパラ
競技大会200m、400mで銀メダルを獲得。リオ2016パラリンピックでは初出場で
400m、800m、1,500mに出場。世界パラ陸上選手権大会ロンドン2017で400m6
位入賞。

競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け

入
院
先
の
リ
ハ
ビ
リ
病
院
の
体
育
指
導
員
に
誘
わ

れ
て
、ま
ず
車
い
す
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
ま
し
た
。１０
キ

ロ
や
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
に
出
場
し
ま
し
た
が
、

２
０
１
０
年
ト
ラ
ッ
ク
競
技
に
転
向
し
て
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。最
初
は
お

試
し
程
度
で
、レ
ー
ス
用
の
車
い
す（
レ
ー
サ
ー
）に

乗
っ
て
み
ま
し
た
が
、走
っ
て
み
る
と
想
像
し
て
い
た

以
上
に
ス
ピ
ー
ド
が
出
て
、楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

競
技
の
特
徴

競
技
用
車
い
す「
レ
ー
サ
ー
」を
使
っ
て
走
る
ス

ピ
ー
ド
感
や
、競
技
な
ら
で
は
の
迫
力
が
特
徴
で
す
。

８
０
０ｍ
以
上
の
競
技
は
オ
ー
プ
ン
レ
ー
ン
な
の
で
、

レ
ー
ス
の
駆
け
引
き
な
ど
も
楽
し
い
と
こ
ろ
の一つ
で

す
。陸

上
競
技
は
自
分
が
頑
張
っ
て
き
た
分
、記
録
が

夢や目標を持って、みんなにも
前に進んでいってほしいと思いま
す。私もいろいろな壁に何度もぶ
ち当たって、それでも挑戦していこ
うという気持ちを大切にしてきた
ので、まずは夢を持つところから！
応援しています！

私もみんなに応援してもらえる
ように頑張ります。

東京2020パラリンピックでは、
国内選手だけではなく、男女とも
に大勢の海外選手も出場し、車い
す陸上のスピード感やレースで繰
り広げられる駆け引きなど、みん
なのカッコ良い姿が見られると思
います。ぜひ競技場へ見に来てみ
てください。
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問合せ

事業予定

問合せ

横
浜
野
球
連
盟

●
理
事
長　
丸
山
隆

〒
２
３
１‐０
０
１
３

横
浜
市
中
区
住
吉
町
２‐２４ 

共
栄
ビ
ル
７
階

T
E
L・F
Ａ
X
／
０
４
５‐６
８
１‐１
１
８
９

横
浜
市
民
大
会
春
季
大
会

●
開
催
日
／
３
月
24
日
か
ら
７
月
中
旬
ま
で

●
種
別
／一般
男
子・壮
年・シ
ニ
ア・マ
マ
さ
ん
ほ
か

●
問
合
せ
／
横
浜
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

T
E
L
／
０
４
５‐３
１
１‐４
３
５
５

横
浜
野
球
協
会
事
務
局

●
〒
２
３
１‐０
０
１
２

横
浜
市
中
区
相
生
町
４‐６９ （
株
）金
港
ス
ポ
ー
ツ
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
４
５‐６
６
２‐２
７
２
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
４
５‐６
６
２‐２
７
６
７

当
連
盟
は
、戦
後
間
も
な
い
昭
和
２１
年
、神
奈
川
県
野
球
連

盟
の
横
浜
支
部
と
し
て
創
立
し
ま
し
た
。当
時
は
９
支
部
体

制
で
し
た
が
、現
在
は
１８
支
部（
区
）と
学
童
部
、還
暦・古
希

部
か
ら
構
成
さ
れ
、７０
年
を
超
え
る
長
い
間
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

天
皇
賜
杯
全
日
本
軟
式
野
球
大
会
の
予
選
を
は
じ
め
、年

間
１４
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
、浜
の
甲
子
園
と

い
わ
れ
る
中
学
生
の
全
国
大
会「
全
日
本
少
年
軟
式
野
球
大

会
」は
、今
年
で
３６
回
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、当
連
盟
の
審
判
員
の
中
か
ら
、高
校
野
球
神
奈
川
大

会
の
審
判
を
務
め
て
お
り
、甲
子
園
に
派
遣
さ
れ
た
審
判
員
も

い
ま
す
。

野
球
に
興
味
が
あ
る
方
の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

1
9
2
0
年（
大
正
9
年
）、県
下
で
初
め
て「
横
浜
野
球
協

会
」が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。設
立
当
初
、協
会
は
各
種
の
公
式
戦

を
主
催
す
る一方
、中
等
学
校
野
球（
現
高
校
野
球
）や
青
年
団

野
球
の
組
織
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、審
判
員
の
育
成

に
も
尽
力
。初
代
の
審
判
長
に
は
セ・リ
ー
グ
初
代
会
長
と
な
っ

た
鈴
木
惣
太
郎
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

現
在
は
県
下・首
都
圏
の
社
会
人
野
球
と
神
奈
川
大
学
野

球
連
盟
の
公
式
戦
、オ
ー
プ
ン
戦
を
中
心
に
、地
域
の
軟
式
野

球
へ
の
審
判
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
中
は
、毎
週
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
と
勉
強
会
を
行

な
い
、2
月・3
月
は
大
学
野
球・社
会
人
野
球
の
シ
ー
ズ
ン・イ

ン
に
備
え
て
い
ま
す
。

当
協
会
役
員
を
長
年
に
渡
り
務
め
、国
際
野
球
連
盟
副
審

判
長
も
歴
任
し
た
田
中
美一は
、1
9
9
5
年
世
界
の
ア
マ
チ
ュ

ア
野
球
で
最
も
優
れ
た
審
判
員「U

m
pire

of the Year

」を

I
B
A（
世
界
野
球
連
盟
）か
ら
受
賞
し
て
い
ま
す
。

近
く
設
立
70
年
を
迎
え
る
当
協
会
は
、毎
年
市
民
大
会
が

３
月
に
開
幕
し
ま
す
。

一般
男
子
は
３
部
制
、40
歳
以
上
の
壮
年
は
力
い
っ
ぱ
い
飛

ば
す
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
、60
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
、70
歳
以
上
の
ス
ー

パ
ー
シ
ニ
ア
も
元
気
で
す
。女
子
は
都
市
間
交
流
大
会
の
予
選

を
兼
ね
る
レ
デ
ィ
ー
ス
、お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
い
マ
マ
さ
ん
大
会

と
45
歳
以
上
の
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
。小
学
生
男
女
、中
学
生
男

子
の
大
会
は
、少
年
少
女
連
盟
と
共
催
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
、多
く
の
市
民
が
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で

快
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

一方
、毎
年
10
月
に
は
日
本
女
子
リ
ー
グ
が
保
土
ケ
谷
球
場

で
開
催
さ
れ
、世
界
レ
ベ
ル
に
接
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま

た
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
に
や
っ
て
き
ま
す
。ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
は
観
て
も
、投
げ
て
も
、打
っ
て
も
楽
し
い
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

野
球
の
好
き
な
人

集
ま
れ

審
判
員
の
育
成
に

尽
力

小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で

楽
し
い
大
会
ず
ら
り

横
浜
野
球
連
盟

横
浜
野
球
協
会

横
浜
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

市内にある競技団体と地域団体の活動やイベントを
お届けする『スポーツ便り』です。
各団体の詳細は、公益財団法人横浜市体育協会のホームページ「加盟団体紹介」をご覧ください。

判定のコール練習

全日本少年軟式野球大会開会式、選手宣誓

フォースアウトの練習

日本リーグ市協会競技役員

都市間交流京都大会開会式

横浜野球連盟総会



当
協
会
は
、１６
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、毎
年
各
種
大
会
の
開
催
や
講
習
会
、教
室
へ
の
指
導
者

派
遣
な
ど
を
行
い
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及・発
展
に
努
め

て
い
ま
す
。

毎
年
２
月
に「
緑
区
ス
ポ
ー
ツ
人
の
集
い
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。こ
の
開
催
に
あ
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ

や
楽
し
さ
を
伝
え
る
ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
講
演
会
を
同
時
開

催
し
て
い
ま
す
。今
年
は
元
ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
フ
ラ
イ
級

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
花
形
進
氏
に〝
練
習
の
積
み
重
ね
に
よ
り

苦
難
を
乗
り
越
え
て
、世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
到
達
で
き
た

経
験
か
ら
努
力
と
継
続
の
大
切
さ
〟を
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。誰
で
も
参
加
可
能
で
無
料
で
す
の
で
、皆
さ
ま
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

緑
区
ス
ポ
ー
ツ
人
の
集
い

開
催
日
：
２
月
２
日（
土
）１３
時
３０
分
～
１６
時

場
所
：
緑
公
会
堂

講
演
会
の
ほ
か
に
、ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
の
表
彰
と
和
太
鼓

演
奏
が
あ
り
ま
す
。

問合せ

問合せ

港
南
区
体
育
協
会

●
〒
２
３
４‐０
０
５
１ 

港
南
区
日
野
１‐２‐３
０

（
横
浜
市
港
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
４
５‐８
４
０‐３
０
８
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
４
５‐８
４
０‐３
０
８
６

緑
区
体
育
協
会
事
務
局

●
〒
２
２
６‐０
０
１
９

横
浜
市
緑
区
中
山
１‐２
９‐７

Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
０
４
５‐９
３
２‐０
８
３
５

U
R
L
／http://w

w
w

.m
idori-taikyou.org/

当
協
会
に
は
、野
球
部（
屋
外
）や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部（
屋

内
）な
ど
、１６
の
部
会
が
年
間
約
９０
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。そ
の
他
に
、当
協
会
主
催
に
よ
る
研
修
事
業
と
し
て
、

毎
年
１
月
に『
こ
ど
も
体
操
教
室
』、６
月
に『
指
導
者
講
習

会
』を
、公
益
的
事
業
と
し
て
、７
月
に『
小
学
生
陸
上
教

室
』と『
少
年
野
球
大
会
』、１０
月
に『
ス
ポ
ー
ツ・エ
ン
ジ
ョ

イ・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』を
実
施
し
て
い
ま
す
。ど
の
事
業
も

年
々
盛
況
で
、多
く
の
参
加
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、４
月
に
発
行
す
る《
レ・ス
ポ
ー
ル
こ
う
な
ん
》で

は
、各
部
お
よ
び
当
協
会
主
催
の
詳
細
な
年
間
事
業
や
各

種
教
室
な
ど
の
情
報
を
周
知
し
て
い
ま
す
。

一人
で
も
多
く
の
港
南
区
民
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健

康
増
進
を
図
り
な
が
ら
、楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

区
民
の
皆
ん
な
で

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

平
成
３０
年
度
の

緑
区
ス
ポ
ー
ツ
人
の
集
い

港
南
区
体
育
協
会

緑
区
体
育
協
会

スポーツ・エンジョイ・フェスティバル（相撲体験）

こども体操教室

花形進さん
元ボクシング世界フライ級
チャンピオン
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読者アンケートにご協力ください

質問事項

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケートへのご協
力をお願いしています。ハガキかe-mail、FAXに質問事項に対する回答、〒住所、氏名、年代

（例：30代）、電話番号をご記入のうえ、平成31年2月28日必着で下のあて先へお送りくださ
い。アンケートにご協力いただき、クイズに正解の方の中から抽選で5組10名様に、「横浜
銀行アイスアリーナ無料招待券」を差しあげます。なお、当選者の発表は賞品の発送を
もって代えさせていただきます。個人情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

（1）P12 横浜銀行アイスアリーナのクイズの答え
（2）今月号の表紙はいかがでしたか。「良かった」「悪かった」「その他」のいずれかでお答え

ください。その理由もお聞かせください。
（3）今月号で興味を引いたのはどの記事ですか。その理由もお聞かせください。
（4）今月号で興味を持てなかったのはどの記事ですか。その理由もお聞かせください。
（5）今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）はありますか。
（6）どこで入手しましたか。駅名・施設名など具体的にご記入ください。
（7）どこに置いてあると便利だと思いますか。
（8）その他、ご意見・ご要望がありましたら、ご記入ください。

sports_yokohama@yspc.or.jpE-mail 045-640-0024FAX

あ
て
先

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市スポーツ情報センター「SPORTSよこはま」アンケート係

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて
（1） 事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
（2） 個人情報の利用目的

ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
イ　読者アンケートの場合　記念品の発送
ウ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
エ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務連絡、
      記事作成の参考資料、参加者を紹介するための誌面への掲載

（3） 個人情報の第三者提供について
ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送業者に
提供します。

（4） 個人情報の取り扱いの委託について
情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託を行い
ます。

（5） 個人情報の開示等及び問い合わせについて
当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加また
は削除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、（7）
の問い合わせ先と同じです。

（6） 個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
必要事項をご記入いただけない場合、当事業に
お申し込みできない場合があります。

(7） 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、
相談等の問い合わせ先
個人情報保護管理責任者 
公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
お問い合わせ窓口　総務部総務課 
電話 045-640-0011　FAX 045-640-0021

「SPORTSよこはま」
定期購読者

募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入のうえ、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封
し、「SPORTSよこはま郵送希望」と明記のうえ、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望され
る場合、バックナンバーをご希望される場合は、横浜市スポーツ情報センターまでご連絡ください。

045-640-0055 045-640-0024 年末年始を除く平日9：00-17：00TEL FAX
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