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目標に向かってがんばれ！

競
技
の
特
徴

レ
ー
ス
当
日
の
天
候（
風
や
雨
、気
温
、湿
度
な

ど
）や
、あ
ら
ゆ
る
環
境
、自
然
に
適
応
し
、ベ
ス
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
た
め
に
戦
略
を
た
て
、挑

戦
す
る
こ
と
が
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
魅
力
の一つ
だ
と

思
い
ま
す
。そ
し
て
フ
ィ
ニッ
シ
ュ
ラ
イ
ン
で
、観
客
の

皆
さ
ん
が
選
手
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
て
健
闘
を
称
え

る
シ
ー
ン
は
、選
手
と
観
客
、双
方
の
喜
び
や
興
奮
、

会
場
の
盛
り
上
が
り
が一つ
に
な
る
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

の
見
所
の一つ
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
際
の
裏
話

２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た

時
に
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技
で
日
本
代
表
に
選
ば
れ

た
女
子
メ
ン
バ
ー
が【
い
の
し
し
年
】だ
っ
た
こ
と
か

ら
、ネ
ー
ミ
ン
グ
が「
猪
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」と
命
名
さ
れ

て
し
ま
い
、競
泳
で
は「
ト
ビ
ウ
オ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」、新

体
操
は「
フ
ェ
ア
リ
ー
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」な
ど
、可
愛
く

カ
ッ
コ
い
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
か
ら
は
程
遠
く
て
、ガ
ッ
カ

リ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ
ダ
ル
獲

得
に
向
け
て
、競
技
力
向
上
を
目
指
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
向
上
心
に
は
限
界
は
な
い
」と
い
う
言
葉
が
座

右
の
銘
な
の
で
す
が
、目
標
を
持
ち
、そ
の
目
標
を

達
成
す
る
瞬
間
を
思
い
浮
か
べ
る
た
び
に「
よ
し
！

や
る
ぞ
ー
！
」と
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。厳
し

く・苦
し
い
練
習
を
普
段
か
ら
乗
り
越
え
て
い
く
経

験
を
積
ん
で
お
く
こ
と
が
、レ
ー
ス
本
番
で
苦
し
く

な
っ
た
時
に「
あ
の
時
は
こ
う
乗
り
越
え
た
！
だ
か

ら
大
丈
夫
」と
強
い
気
持
ち
で
挑
み
続
け
る【
力
の

源
】に
な
り
ま
す
。ど
ん
な
時
も
諦
め
ず
前
向
き
に
、

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要
な
努
力
を
積
み
重

ね
な
が
ら
、メ
ダ
ル
獲
得
に
向
け
て
笑
顔
で
毎
日
を

す
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「向上心に限界はない」

上田 藍 トライアスロン
Vol.4

　う え 　　だ　　　　 あ い

１９８３年京都生まれ。２００２年にアジアジュニア選手権を制し、２００５年には日本ラン
キング１ 位に。その後、日本女子選手初の５度の日本選手権チャンピオンタイトル
獲得（２００７、２０１２、２０１３、２０１５、２０１６年)、６度のＮＴＴランキング年間チャンピオンの
実績を持つ。２０１６ＩＴＵ 世界トライアスロングランドファイナルコズメル大会総合
５位、２０１６年世界トライアスロンシリーズランキング総合３位。オリンピック３大会
連続出場（北京１７位、ロンドン３９位、リオ３９位）。

競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け

幼
い
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
で
、３

歳
か
ら
水
泳
を
習
い
始
め
ま
し
た
。そ
し
て
、中
学

生
で
水
泳
部
に
入
部
し
な
が
ら
、陸
上
部
で
駅
伝
の

メ
ン
バ
ー
に
加
わ
って
走
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、走

る
楽
し
さ
も
知
り
ま
し
た
。そ
の
頃
に
、通
っ
て
い
た

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
さ
れ
て

い
る
５０
歳
代
の
男
性
か
ら「
藍
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
ら
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
も
で
き
る
よ
。楽
し
い
よ
。」と
声
を
掛

け
て
い
た
だ
き
、初
め
て
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
い
う
競

技
を
知
り
ま
し
た
。高
校
卒
業
後
の
進
路
を
決
め
る

時
に「
今
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
経
験（
水
泳
と
陸

上
）を
活
か
せ
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
た
い
」と
思
い
立
ち
、高
校
３
年
生
で
初
レ
ー
ス

に
挑
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
通
って
い
た
こ
と
も
あ
り
、ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は「
大
好
き
な
種
目
が
１
つ
に
な
っ
た

競
技
」と
い
う
良
い
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。

できなかったことが、できるようになる瞬
間はとても嬉しく、やる気が増す瞬間だと
思います。でも失敗すると落ち込んだり、
ガッカリしたりもすると思います。失敗した
時は、なぜ失敗したのかを追及してほしい
です。失敗の理由を見つけるために、何度
もチャレンジと失敗を繰り返しながら、成功
するカギを見つけ出してください。苦労し
た分、成功に辿り着いた時の達成感は最
高に幸せです。その繰り返しで、なりたい
自分に近づいてください。私も繰り返しな
がら、メダリストになりたいと思います。

２０１９年５月１８日（土）に世界トライアスロ
ンシリーズ横浜大会が開催されますので、
ぜひ山下公園特設コースまでレースを観
戦しに来てください。日本チームにビッグ
パワーをよろしくお願いいたします。


