
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボディリセット教室では、ストレッチポールを使って肩甲骨や骨盤の周りの筋
肉をほぐし、身体の歪みを整えていきます。 

今回は上半身編と下半身編の 2部に分けて体験会を実施します。どちらか

片方のみの参加も可能となっておりますので、ぜひご参加ください。 
 

スポーツレクリエーションフェスティバル 2018 

 

 

開始 15 分前から小アリーナ入口前

【お問合せ】横浜市スポーツ医科学センター ＴＥＬ：045-477-5050 

http://www.yspc-ysmc.jp/ 

http://www.yspc-ysmc.jp/

