
※窓口申込：9/7（金）11時より先着順　　料金：3,800円（全4回）

☆イベント内容

3

1 日曜日短期水泳教室

ウォーターバルーン体験会

☆イベントスケジュール

満4歳～6歳

2018年度中に
4歳のお誕生日

を迎える
お子様は可

②　対象：頭までもぐれる、1人で浮けるお子様
　　目標：ボビング・けのび・板キック
　　　　　面かぶりキックの習得

10：30～11：20

11：30～12：20

1 日曜日短期水泳教室
10/7・10/14・10/21・10/28

全4回

12：30～13：30

①　対象：水が怖い、プールが初めてのお子様
　　目標：水に顔をつける・頭までもぐる
　　　　　1人で浮ける幼児①②クラス

定員：8名

①　対象：水が苦手なお子様
　　目標：ボビング10ｍ・けのび5ｍ・板キック7ｍ

②　対象：板キックで7ｍ以上泳げるお子様
　　目標：面かぶりキック7ｍ・呼吸つき板キック25ｍ
　　　　　息継ぎなしクロール10ｍ

初心②クラス

定員：15名
14：00～15：00

※当日申込：11時よりプールサイドにて先着15名　料金：無料（入場料のみ）

2 成人水中泳法撮影会

2 成人水中泳法撮影会
10/8（月）　1回目10：15～11：15
　　　　　　　2回目15：15～16：15

※窓口申込：9/7（金）11時より先着順　　料金：1,000円

対象：中学生以上のクロールで25m以上泳げる方
定員：各回とも6名
内容：プールサイド、水中からビデオで泳ぎを撮影しアドバイスします。
　　　ご希望の方にはメモリディスク等を持参いただき、レッスン後動画データをお渡しします。

3 ウォーターバルーン体験会 10/8（月）　11：45～12：45

クラス名 対象年齢 内容時間

初心①クラス

定員：10名

テレビでよく見る！



◎注意事項
　・教室受講料納付後の返金はお受けできませんので、予めご了承ください。
　・申込後のクラス変更はできませんので、受講レベルをよくご確認のうえ、
　　申込みください。
　・振替制度はありませんので、予めご了承下さい。
　・ロッカー使用（50円/1回）盗難防止のため必ず鍵をかけてください。

◎個人情報の取り扱いに関して
　・個人情報の利用目的
　　ご記入いただいた個人情報は、教室の参加者の把握、参加者への緊急の連絡等に
　　使用し、その他の目的には使用しません。
　・個人情報の第三者提供について
　　法令等の規定に基づく場合及び保険の申請の場合に限り第三者へ提供する
　　場合があります。
　　それ以外では、事前に本人の同意を得ることなく外部に提出致しません。
　・個人情報をご提供頂かない場合、教室に応募できない場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事業所名：株式会社　ウエルネスサポート

都筑プール　横浜市都筑区葛が谷2-2
横浜市営地下鉄「都筑ふれあいの丘駅」から徒歩で約２分
電話　０４５－９４１－８３８５
都筑プール ホームページ　 http://www.yspc.or.jp/tsuzuki_p_ysa/

   9/7（金）11時より先着順

【教室受講料】
幼児・小学生クラス　￥３，８００（全４回）
成人水中泳法撮影会　￥１，０００

【教室申込について】
　都筑プール受付にて先着順で申込を行います。

　

【申込方法】
　都筑プール受付窓口にて、指定の申込用紙にご記入ください。
　※教室受講料は、申込と同時にお支払いとなります。


