
TEL ０４５－７８５－３０００

★スポレク注目イベントのひとつ

（対象：子ども～大人）

（対象：１６歳以上 ①,②,③定員４０名）

対象：１６歳以上 定員４０名

シドニーオリンピックの陸上競技に出場した

ハニカット陽子さんが『かけっこ』を教えに来てくれます!!

①１３：３０～１４：４０
対象:小学１，２年生

定員: ①②とも４０名

ニュースポーツを体験！
（運営協力/金沢区さわやかスポーツ普及委員会）

①スポレクエアロ

②ピラティス＆姿勢コンディショニング

③ＺＵＭＢＡ

オリンピアンが教える！かけっこ教室

①９：３０～１０：４５
対象:小学１～３年生

②１１：００～１２：３０
対象:小学３～６年生

定員: ①②とも３０名

事前
申込

事前
申込

９/１５ (土) ９ 時より 開始！！
直接来館か、お電話にてお申込み下さい。

②１５：００～１６：２０
対象:小学３～６年生

１０月８日（月・祝）
会場：金沢スポーツセンター

②歌声の会

①工作体験

・各プログラムとも、室内シューズをご持参下さい。
・詳しい内容やお問い合わせは施設またはホーム
ページをご覧下さい。
・各プログラム１０分前から受付を開始致します。
・事前申込教室は、定員になり次第受付と終了させて
いただきます。

事前
申込

①１３：３０～１４：４０
対象:小学３年生以上

②１５：００～１６：１０
対象:小学１・２年生

定員: ①②とも３０名


