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い
31
度
設
定
で
す
。車
い
す
の
方
も
利
用
し
や
す

い
設
備
が
整
っ
て
お
り
、最
も
人
気
の
高
い
ス
ポ
ー

ツ
施
設
で
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
は
、一
般
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

と
全
く
同
じ
構
造
の
レ
ー
ン
で
す
が
、手
す
り
の
設

置
や
視
覚
障
害
者
向
け
の
音
声
ガ
イ
ド
、点
字
に

■ 

施
設
の
概
要

「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
横
浜
ラ

ポ
ー
ル
」（
以
下
、横
浜
ラ
ポ
ー
ル
）は
、横
浜
市
に

お
け
る
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ・文
化
活
動
の
中
核

拠
点
と
し
て
、平
成
4
年
8
月
に
開
館
し
、昨
年
8

月
で
開
館
25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。近
年
は一日
の

平
均
利
用
者
数
が
1
，2
0
0
～
1
，3
0
0
人

強
、昨
年
11
月
に
は
累
計
1
，0
0
0
万
人
を
達
成

し
ま
し
た
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
と
い
う
名
前

の
と
お
り
、ス
ポ
ー
ツ
の
み
な
ら
ず
文
化
活
動
の
施

設
も
あ
り
ま
す
。今
回
は
主
要
な
ス
ポ
ー
ツ
施
設

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

屋
内
で
は
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
コ
ー
ト
が
2

面
取
れ
る
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
、

25
m
×
6
コ
ー
ス
の
室
内
温
水

プ
ー
ル
、た
た
み
約
50
畳
分
の

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、障
害
の
あ
る

方
々
が
利
用
し
や
す
い
マ
シ
ン

を
そ
ろ
え
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム
、4
レ
ー
ン
の
ボ
ウ
リ
ン

グ
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

プ
ー
ル
は
、一
般
の
温
水

プ
ー
ル
よ
り
も
水
温
が
少
し
高

よ
る
得
点
表
示
な
ど
の
設
備
が
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
な

障
害
の
方
が
楽
し
め
ま
す
。

屋
外
で
は
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
砂
入
り
人
工
芝
）1

面
、多
目
的
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
、1
0
0
m
直
線
走

路
、地
下
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

（
30
m
・
50
m
計
８
的
）、ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク

（
1
5
0
～
1
7
0
m
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
ラ
ッ
ク
に
は
、全
盲
の
視
覚
障
害

者
が一人
で
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
め
る「
ガ
イ
ド

ラ
ン
ナ
ー
」と
い
う
設
備
が
あ
り
ま
す
。通
常
、視

覚
障
害
者
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
う
場
合
、晴せ

い
が
ん眼
者
へ

伴
走
を
依
頼
し
、一
緒
に
走
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必

要
で
す
が
、「
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
」を
利
用
す
れ
ば
、

他
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ず
に
走
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

こ
の
よ
う
に
各
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
は
、さ
ま
ざ
ま

な
利
用
者
の
状
況
に
応
じ
た
用
具
の
準
備
や
、使

い
や
す
い
利
用
ル
ー
ル
の
設
定
な
ど
、よ
り
多
く
の

方
々
が
安
全
か
つ
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、工
夫
を
凝
ら
し
た
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

●
横
浜
ラ
ポ
ー
ル 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.yokoham

a-rf.jp/rapport/

問
合
せ　
T
E
L
：
0
4
5‐4
7
5‐2
0
0
1

　
　
　
　
F
A
X
：
0
4
5‐4
7
5‐2
0
5
3

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
は
、障
害
者
の
優
先
利
用
施
設

で
す
が
、一般
健
常
者
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
。利

用
に
あ
た
っ
て
は
、は
じ
め
に
利
用
者
カ
ー
ド
の

発
行
手
続
き
を
行
い
、取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

利
用
者
カ
ー
ド（
個
人・団
体
の
２
種
類
）

個
人

【
障
害
の
あ
る
方
】

・
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、保
健
福
祉

手
帳
な
ど
の
提
示
が
必
要

・
利
用
料
金
は
全
額
減
免

・
介
助
者
２
名
ま
で
同
行
可
能

【
障
害
の
な
い
方
】

・
個
人
利
用
料
金
は
、大
人
5
0
0
円

　
中
学
生
以
下
2
5
0
円

団
体・

５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ

・
団
体
の
名
称
、代
表
者
氏
名
、連
絡
先
な
ど

の
登
録
が
必
要

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
は
、別
途
利
用
券

を
ご
購
入

ご
利
用
の
際
は
、事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、横
浜
ラ
ポ
ー
ル
ま
で
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハ
マ
パ
ラ（
横
浜
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
）

「
ハ
マ
パ
ラ
」と
は
横
浜
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
略
で
、横
浜
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
表
す
言
葉
で
す
。

今
回
は
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
、ま
た
、支
援
や
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー「
横
浜
ラ
ポ
ー
ル
」の
紹
介

施
設
の
利
用
方
法

●！

地下グラウンド

室内温水プール
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「
横
浜
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
基
金
」活
動
の
紹
介

「
横
浜
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
基
金
」は
、「
世
界
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
シ
リ
ー
ズ
横
浜
大
会
」を
き
っ
か
け

に
、ジ
ョ
ン
ソ
ン
株
式
会
社
か
ら
の
寄
付
に
よ
り
誕

生
し
ま
し
た
。障
害
の
あ
る
こ
ど
も
た
ち
等
が「
ス

ポ
ー
ツ
」を
通
じ
て
、夢
と
希
望
を
持
っ
て
育
ち
、身

近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
参
加
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。目

的
を
達
成
す
る
た
め
、イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
各
種

団
体
が
行
う
事
業・イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
支
援
活
動
を

行
い
、障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
よ
り一層
の
推
進

を
図
っ
て
い
ま
す
。

①
障
害
者
ア
ス
リ
ー
ト
の
発
掘・育
成

横
浜
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ア
ン・パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン

な
ど
世
界
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
発
掘・

育
成
を
通
し
て
、障
害
が
あ
っ
て
も
挑
戦
し
続
け

る
こ
ど
も
た
ち
が「
夢
」と「
希
望
」を
持
て
る
横

浜
を
目
指
し
ま
す
。

②
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
的
に
で
き
る
環
境
づ

く
り障

害
の
あ
る
こ
ど
も
た
ち
が
、安
心
し
て
気

軽
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
取
り
組
め
る
環
境
を
つ

く
り
ま
す
。ま
た
、障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

体
を
動
か
す
楽
し
み
を
広
め
、共
生
社
会
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

③
多
く
の
方
々
が
参
画
す
る「
横
浜
こ
ど
も
ス

ポ
ー
ツ
基
金
」

こ
れ
か
ら
の
活
動
を
永
続
的
に
実
施
す
る
た

め
、広
く
市
民・団
体・企
業
の
方
々
に
当
基
金

の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、多
く
の
方
々
が
参

画
す
る
基
金
と
し
て
い
き
ま
す
。

主
に
、ス
ポ
ー
ツ
交
流
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
、こ

ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
で
き
る
機
会・環
境

づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
よ
る
特

別
支
援
学
校
の
訪
問
や
試
合
観
戦
へ
の
招
待
、校

外
学
習
で
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、世
界
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
シ
リ
ー
ズ
横
浜
大
会
で
の
こ
ど
も
た
ち
と
パ
ラ

ア
ス
リ
ー
ト
の
交
流
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
積
極
的
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。障
害
の
程
度
に
応
じ
て
参
加
で
き

る
軽
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、障
害
の
あ
る
方
、な
い
方
、

保
護
者
、支
援
者
な
ど
が一緒
に
参
加
し
、ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
喜
び
や
感
動
を
共
有
す
る
機
会
を
創
出

し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、こ
れ
ま
で
の
事
業
へ
の
助
成
の
取
組
み

だ
け
で
な
く
、障
害
の
あ
る
こ
ど
も
た
ち
の
継
続

的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
環
境
づ
く
り
と
、ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
選
手
の
発
掘・育
成
の
活
動

を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。ま
た
、市
内
の
各
種
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
会
場
に
お
け
る
募
金
活

動・Ｐ
Ｒ
活
動
も
、積
極
的
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

●
横
浜
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
基
金
事
務
局

http://w
w
w
.yokoham

a-csf.jp/

「
横
浜
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
基
金
」が
掲
げ
る

３
つ
の
展
望・ビ
ジ
ョ
ン

「
横
浜
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
基
金
」活
動

車いすバスケットのイベント

タンデムバイク練習コース
横
浜
市
体
育
協
会
で
は
、横
浜
国

立
大
学
と
協
働
で
、学
内
道
路
を
タ
ン

デ
ム
バ
イ
ク（
視
覚
障
害
ク
ラ
ス
で
使

用
す
る
二
人
乗
り
自
転
車
）の
練
習

コ
ー
ス
と
す
る
、パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
の
活
動
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。同

大
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会
と
連

携
・
協
力
に
係
る
協
定
を
結
ん
で
お

り
、今
回
の
活
動
が
実
現
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
レ
ー
サ
ー（
競
技
用
車
い

す
）や
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
の
練
習
に
も

使
用
で
き
、今
後
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

部
と
の
連
携
や
、学
生・近
隣
住
民
へ

の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
普
及
活
動
に
も
繋

げ
て
い
く
予
定
で
す
。

パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
ガ
イ
ド
と

し
て
活
躍
し
て
い
る
同
大
職
員
の
脇

さ
ん
は「
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
、健
常
者

と
共
に
行
う
競
技
が
多
く
、こ
の
機
会

に
学
生・地
域
の
人
達
に
知
っ
て
も
ら

い
、協
力
者
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。タンデムバイク走行の練習風景
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横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
い
る「
特
定
ス
ポ
ー
ツ
選
手
支

援
事
業
」は
、国
際
大
会
出
場
の
競
技
レ

ベ
ル
を
持
つ
、横
浜
ゆ
か
り
の
ス
ポ
ー
ツ

選
手
に
、メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、ア
ス

リ
ー
ト
測
定
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、栄

養
指
導
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利
用
提
供

を
行
い
、今
後
の
更
な
る
活
躍
が
で
き
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
支
援
選
手
は
、中
山
和
美

選
手（
下
肢
障
害
：
陸
上
競
技
）、安
川

祐
里
香
選
手（
下
肢
障
害
：
陸
上
競

技
）、岡
部
祐
介
選
手（
聴
覚
障
害
：
陸

上
競
技
）、林
田
泰
河
選
手（
知
的
障

害
：
水
泳
）の
4
人
で
す
。

中
山
選
手
と
安
川
選
手
に「
特
定
ス

ポ
ー
ツ
選
手
支
援
事
業
」に
つ
い
て
話
を

聞
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

2017 日本パラ陸上競技選手大会
　200m、400m、800m：1 位　1500m：1 位
2017 世界パラ陸上競技選手権大会
　400m：6 位入賞　800m：8 位入賞
今年の目標は、10 月に開催されるアジアパラ大会の出場

2017 日本パラ陸上競技選手大会
　100m：3 位　400m：3 位
2018WPAドバイグランプリ大会
　100m：3 位　200m：1 位
　400m：3 位　800m：4 位
今年の目標は、シーズンベストの成績を残すこと

中山和美選手の最近での主な戦績

安川祐里香選手の最近での主な戦績

メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
に
つ
い
て
、両
選

手
と
も「
受
け
入
れ
態
勢
が
整
っ
て
い
る

の
で
、ス
ム
ー
ズ
な
対
応
で
満
足
し
て
い

ま
す
」と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
つ
い
て
中
山
選

手
は「
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
の
職

員
が
熱
心
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
の
で
、多
い
時
で
週
3
回
利

用
し
て
い
ま
す
」。安
川
選
手
は「
強
化
し

た
い
と
こ
ろ
を
的
確
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
れ
、ま
た
、自
身
の
知
識
不
足
な
と

こ
ろ
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
勉
強
に
な

る
」と
の
こ
と
で
し
た
。

両
選
手
は「
こ
の
取
り
組
み
を
活
用

し
、国
際
大
会
な
ど
で
成
績
が
残
せ
る
よ

う
、今
後
の
目
標
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
み
ま
す
」と
意
欲
を
み
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

右から、中山選手、安川選手

補助をしてもらいながら、トレーニングに励む中山選手

８月18日（土）に横浜ラポールで、「第18回HIGH8選手権大会関東ブ
ロック予選会」が開催されます。

例年、熱戦が繰り広げられ、選手たちの素晴らしいパフォーマンスと
チーム戦術から目が離せません。観戦は自由、入場は無料ですので、ぜひ
会場で応援しましょう。

　　　　第18回HIGH8選手権大会
　　　　関東ブロック予選会
　　　　8月18日（土）
　　　　障害者スポーツ文化センター
　　　　横浜ラポール1F メインアリーナ
　　　　一般社団法人関東車いすバスケットボール連盟
＊大会に関するお問い合わせ等は、ホームページをご確認ください。

横浜ラポールでは、毎年9月第1週の日曜日に「ラポールの祭典」を開催
しています。さまざまなパラスポーツを体験できるブースをはじめ、多く
の方に楽しんでいただける企画をご用意しています。

参加は無料です。ぜひこの機会にパラスポーツを体験しましょう。

　　　　9月2日（日）　10：00～15：00（予定）
　　　　障害者スポーツ文化センター
　　　　横浜ラポール１F メインアリーナ他
　　　　障害者スポーツ文化センター横浜ラポール
　　　　Tel：045-475-2001
　　　　Fax：045-475-2053

車いすバスケットボール大会情報「ラポールの祭典2018」のご案内

Webサイトは
こちら

Webサイトは
こちら

大会名

会　場

会　場

主　催

主　催
問合せ

日　程

日　程
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５
月
12
日
（
土
）、
天
候
に
恵
ま

れ
絶
好
の
お
出
か
け
日
和
と
な
っ
た

山
下
公
園
に
は
、
朝
か
ら
人
・
人
・

人
。
観
光
客
や
家
族
連
れ
が
い
る
い

つ
も
の
公
園
の
風
景
で
は
な
い
。
自

転
車
を
押
す
外
国
人
や
念
入
り
に

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
す
る
人
が

通
り
過
ぎ
る
。
そ
う
、
東
ア
ジ
ア
で

は
唯一、
横
浜
で
は
今
年
で
９
回
目

の
開
催
を
迎
え
る
『
世
界
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
シ
リ
ー
ズ
横
浜
大
会
』
で
あ

る
。世

界
各
国
か
ら
集
ま
っ
た
選
手
た

ち
が
、山
下
公
園
や
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
、

み
な
と
み
ら
い
21
地
区
な
ど
、
横
浜

の
観
光
名
所
を
舞
台
に
繰
り
広
げ

ら
れ
る
、
今
や
横
浜
の
風
物
詩
と

な
って
い
る
大
会
だ
。

そ
の
中
に
、
カ
メ
ラ
を
構
え
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
っ
た
。『
こ
ど
も

ス
ポ
ー
ツ
記
者
』
に
参
加
す
る
子
ど

も
た
ち
だ
。
今
回
で
４
回
目
と
な
る

『
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
記
者
』
と
は
、

子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
記
者
の
体

験
を
す
る
事
業
で
、
今
年
は
17
名

が
参
加
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
大

会
に
つ
い
て
の
記
事
を
書
き
、
デ
ジ

タ
ル一眼
レ
フ
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
写

真
を
掲
載
し
て
新
聞
を
作
成
す
る
。

子
ど
も
た
ち
は
大
会
の
前
日
か
ら

準
備
を
し
た
。
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞

社
の
担
当
者
か
ら
新
聞
記
事
の
書
き

方
を
教
わ
り
、
ま
た一眼
レ
フ
カ
メ
ラ

を
提
供
し
て
い
る
株
式
会
社
ニ
コ
ン 

イ
メ
ー
ジ
ン
グ 

ジ
ャ
パ
ン
の
担
当
者

か
ら
、カ
メ
ラ
の
操
作
方
法
を
教
わ
っ

た
。
こ
の
両
担
当
者
か
ら
「
記
者
と

し
て
、
誇
り
と
勇
気
を
持
っ
て
楽
し

く
参
加
し
て
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
、

子
ど
も
た
ち
は
当
日
を
迎
え
た
。

一
喜
一
憂
し
な
が
ら
撮
影
、

　
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
記
者
の
誕
生

い
よ
い
よ
迎
え
た
本
番
当
日
。
早

朝
６
時
30
分
の
集
合
に
、
ま
だ
眠
い

目
を
擦
り
な
が
ら
現
れ
た
子
ど
も
た

ち
。
ス
タ
ッ
フ
か
ら
カ
メ
ラ
を
渡
さ

れ
る
と
、目
が
覚
め
た
よ
う
だ
。凛
々

し
い
表
情
で
、
ま
ず
は
エ
リ
ー
ト
パ

ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
を
撮
影
す

る
。
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
選
手
に

は
『
下
肢
に
障
害
が
あ
り
車
い
す
を

使
用
す
る
選
手
』、『
切
断
な
ど
肢

体
不
自
由
の
立
位
の
選
手
』、『
視

覚
障
害
の
選
手
』
の
３
つ
に
大
き
く

分
類
さ
れ
、
障
害
の
程
度
は
さ
ま
ざ

ま
で
あ
る
。

子
ど
も
た
ち
は
、
選
手
を
追
い
か

け
必
死
に
カ
メ
ラ
に
収
め
る
。
実
は

『
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
記
者
』
に
参
加

す
る
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
障
害

の
あ
る
子
ど
も
た
ち
も
い
る
。
選
手

と
同
じ
く
障
害
の
程
度
は
さ
ま
ざ
ま

だ
。
カ
メ
ラ
を
持
て
る
子
も
い
れ
ば
、

三
脚
に
乗
せ
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す

子
も
い
る
。
一人
ひ
と
り
が
、
選
手

の
良
い
表
情
を
撮
ろ
う
と一喜一憂
し

な
が
ら
撮
影
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

バ
イ
ク
・
ラ
ン
の
撮
影
で
は
、
選

手
た
ち
の
動
き
が
予
想
以
上
に
早

い
。
カ
メ
ラ
を
連
写
し
て
選
手
を
収

め
て
い
る
。

選
手
が
、
写
真
の
真
ん
中
に
写
っ

た
こ
と
を
確
認
す
る
と
に
っ
こ
り
と

笑
う
。お
互
い
の
写
真
を
見
比
べ「
上

手
に
撮
れ
た
ね
」
と
褒
め
合
う
姿
が

あ
っ
た
。

い
よ
い
よ
対
面
！

　
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
取
材

こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
記
者
を
対
象
に

し
た
記
者
会
見
で
は
、パ
ラ
ア
ス
リ
ー

ト
の
木
村
潤
平
選
手
、
円
尾
敦
子

選
手
、
ジ
ョ
ー
ジ
・
ピ
ー
ス
グ
ッ
ド

選
手
の
３
名
が
子
ど
も
た
ち
の
質
問

に
答
え
た
。
レ
ー
ス
を
終
え
、
落
ち

着
い
た
表
情
で
入
っ
て
き
た
選
手
た

ち
と
は
裏
腹
に
、
こ
れ
か
ら
選
手
た

ち
に
質
問
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の
表

情
は
、
今
朝
の
緊
張
し
た
面
持
ち
に

戻
って
い
た
。

し
か
し
記
者
会
見
が
始
ま
る
と
、

子
ど
も
た
ち
は一気
に
我
先
に
と
挙
手
を
す
る
。
選
手
た
ち
は
、
子
ど

も
た
ち
に
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
回

答
し
て
い
た
。
取
材
終
了
後
、
子

ど
も
た
ち
に
選
手
た
ち
の
回
答
で
印

象
に
残
っ
た
こ
と
を
聞
く
と
「
他
の

競
技
の
ス
イ
ム
だ
け
、
ラ
ン
だ
け
よ

り
、
３
種
目
や
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

は
切
り
替
え
が
で
き
て
気
持
ち
が

楽
」、「
何
度
も
辞
め
よ
う
と
思
っ
た

が
、
周
り
の
支
え
て
く
れ
る
方
の
期

待
を
裏
切
れ
な
い
し
、
バ
イ
ク
で
風

を
き
る
と
き
ほ
ど
幸
せ
を
感
じ
る
こ

と
は
な
い
」
と
いっ
た
言
葉
だ
っ
た
。

今
回
、
こ
の
『
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ

記
者
』
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
は
、
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
ス

ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
夢
や
希
望
を
持
ち
、
心

豊
か
に
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
。

「
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
記
者
」奮
闘
記

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
夢
と
希
望
を
！
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横
浜
Ｄｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
が
、球
団
創
設

初
年
度
と
な
る
２
０
１
２
年
シ
ー
ズ
ン
か
ら
毎

年
開
催
し
て
い
る
夏
の一大
イ
ベ
ン
ト『
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
☆
Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ 

２
０
１
８ 

Supported
by 

横
浜
銀
行
』に
お
い
て
、選

手
、ま
た
ご
来
場
の
お
客
様
に
着
用
い
た
だ
く
ス

ペ
シ
ャ
ル
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
デ
ザ
イ
ン
が
決
定
い

た
し
ま
し
た
。テ
ー
マ
は〝
ス
パ
ン
コ
ー
ル
の
よ

う
に
輝
く
横
浜
の
星
空
〟。こ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ユ
ニ

ホ
ー
ム
を
身
に
つ
け
て
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
を
青

く
き
ら
き
ら
と
染
め
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

○
山
﨑
康
晃
選
手
コ
メ
ン
ト

今
年
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、本
当
に

ス
パ
ン
コ
ー
ル
が
つ
い
て
い
る
よ
う
で
鮮
や
か

で
す
ね
。同
じ
デ
ザ
イ
ン
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
で
フ
ァ
ン
の
皆
様
と
戦
う
こ
の
イ
ベ

ン
ト
に
は
本
当
に
特
別
な
想
い
が
あ
り
ま
す
。

球
場一体
と
な
っ
た
ヤ
ス
ア
キ
ジ
ャ
ン
プ
は
、僕

自
身
の
武
器
で
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。横

浜
ス
タ
ジ
ア
ム一体
と
な
っ
た
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
試
合

７
月
31
日（
火
）～
８
月
２
日（
木
） 17
時
45
分

対 

読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

マ
リ
ノ
ス
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、

2
0
1
8
年
度
新
規
会
員
を
募
集
中
で
す
。

こ
れ
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
る
方
や
、さ
ら
な

る
技
術
向
上
を
目
指
す
方
な
ど
、ど
な
た
で
も

入
会
い
た
だ
け
ま
す
。

2
0
1
8
年
4
月
よ
り
新
た
に
新
吉
田
校・

京
急
上
大
岡
校
が
開
校
し
、横
浜
市・横
須
賀

市・大
和
市
内
で
全
10
校
の
ス
ク
ー
ル
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

つ
く
る
」を
合
言
葉
に
、こ
れ
か
ら
も
多
く
の
子

ど
も
た
ち
に
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
伝
え
、サ
ッ

カ
ー
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
が
成
長
で
き
る
環

境
を
つ
く
り
、さ
ら
な
る
サ
ッ
カ
ー
の
普
及
に
取

り
組
み
ま
す
。

募
集
の
詳
細
は
、横
浜
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
公
式
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

横
浜
Ｆ
Ｃ
は
今
シ
ー
ズ
ン
ク
ラ
ブ
創
設
20
周

年
と
な
り
ま
す
。

年
間
を
通
じ
て
20
周
年
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
中
、７
月・８
月
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
は
、選
手
た
ち
が
ク
ラ
ブ
創
設
20
周
年

記
念
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
て
戦
い
ま
す
。

■
対
象
試
合
：

○
２
０
１
８
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ
ー
グ

第
22
節
vs
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形

７
月
７
日(

土)

18
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ニッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場

第
24
節
vs
Ｆ
Ｃ
岐
阜

７
月
21
日(

土)

18
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ニッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場

第
27
節
vs
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ
ア

８
月
４
日(

土)

18
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ニッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場

※
Ｇ
Ｋ
は
試
合
に
よ
っ
て
着
用
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
ク
ラ
ブ
創
設
20
周
年
記
念
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
ご

購
入
は
横
浜
Ｆ
Ｃ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
Ｗ
Ｅ
Ｂ

シ
ョッ
プ
か
ら

http://shop.yokoham
afc.com

/

２
０
１
７‐１
８
シ
ー
ズ
ン
は
勝
ち
星
が
伸

び
ず
苦
戦
が
続
き
ま
し
た
が
、た
く
さ
ん
の
力

強
い
声
援
に
支
え
ら
れ
て
Ｂ
１
残
留
プ
レ
ー
オ

フ
の
激
戦
を
勝
ち
抜
き
、『
Ｂ
１
残
留
』を
決
め

て
シ
ー
ズ
ン
終
了
と
な
り
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の

熱
い
熱
い
ご
声
援
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

次
の
シ
ー
ズ
ン
は
、9
月
７
～
９
日
に
ア
ー

リ
ー
カ
ッ
プ
２
０
１
８
関
東
が
行
わ
れ
た
の
ち

に
、Ｂ
．Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
２
０
１
８‐
１
９
シ
ー
ズ

ン
が
開
幕
し
ま
す
!
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
り
を

見
せ
る
B
リ
ー
グ
の
３ｒ
ｄ 

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
を

お
楽
し
み
に
!!

ま
た
、開
幕
ま
で
の
期
間
は
、選
手
た
ち
が
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ス
ケ
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
に

続
々
登
場
!

ぜ
ひ
選
手
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。出
演

情
報
な
ど
は
ビ
ー
コ
ル
公
式
S
N
S
を
チ
ェッ

ク
!!

今
年
も
開
催
！

横
浜・夏
の一大
イ
ベ
ン
ト

マ
リ
ノ
ス
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

２
０
１
８
年
度
会
員
募
集
中
！

ク
ラ
ブ
創
設
20
周
年
７
月
・
８
月
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
は
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

力
強
い
声
援
に
支
え
ら
れ
て
シ
ー
ズ
ン
終
了

海
賊
船
の
Ｂ
１
で
の
航
海
は
続
く

横浜DeNAベイスターズ

横浜F・マリノス

横浜FC

横浜ビー・コルセアーズ

 東京2020オリンピック・パラリンピック

©YDB

©YFM

©YOKOHAMA FC

©B-CORSAIRS/T.Osawa

http://www.baystars.co.jp/

http://www.f-marinos.com/

https://www.yokohamafc.com/

https://b-corsairs.com/

URL

URL

URL

URL

●
試
合
日
程

ア
ー
リ
ー
カ
ッ
プ
2
0
1
8
関
東

（
開
幕
前
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
カ
ッ
プ
戦
）

期
間
：
9
月
７
日（
金
）～
9
月
9
日（
日
）

会
場
：
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
宇
都
宮

9
月
７
日（
金
）20
時 

vs
千
葉
ジ
ェッ
ツ
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 東京2020オリンピック・パラリンピック
東京2020パラリンピック英国代表チーム事前キャンプ
英国パラリンピック委員会と覚書を締結しました
　横浜市・慶應義塾大学・川崎市は、東京2020パラリンピックにお
ける英国パラリンピック代表チームの事前キャンプについて、５月
24日（木）に英国パラリンピック委員会との間で覚書を締結し、事前
キャンプの実施に関する正式な契約締結に向けて、協力していくこ
とで合意しました。
　今後は、事前キャンプのみならず、スポーツ科学や医学、教育、文
化などの分野での交流や、地域との交流を行っていくことを目指し
ています。
　なお、英国オリンピック代表チームの事前キャンプについても、
横浜市・慶應義塾大学・川崎市での実施が2017年３月に正式決定し
ています。
　これにより、東京2020大会に向けて、英国のオリンピック代表
チームとパラリンピック代表チームの事前キャンプ受け入れを、三
者で連携して進めていくことになります。

キャンプ実施期間：
［オリンピック代表チーム］　 2020年7月（予定）
［パラリンピック代表チーム］ 2020年8月（予定）
※競技日程等により、変更となる可能性があります。

横浜市内のキャンプ地：
横浜国際プール（都筑区）
慶應義塾大学日吉キャンパス（港北区）

東京2020オリンピックまであと700日‼
みんなでカウントダウンしませんか

　８月24日（金）で、東京2020オリンピックまであと700日となります。
　横浜市では、昨年10月28日（土）に迎えた1000日前から、市内各
スポーツセンターにカウントダ
ウンボードを設置しています
が、700日前に合わせて、市内
の他の公共スポーツ施設にも
設置する予定です。
　開催までの日々をみんなで
盛り上げていきましょう！

ＹＯＫＯＨＡＭＡ ＲＵＧＢＹ ＮＥＷＳ
ブレディスローカップが日産スタジアムにやってきます！

ウェブサイト「横浜ラグビー情報」をはじめました

　80年以上にわたり、オーストラリア代表とニュージーランド代表との間で行われて
いる伝統ある試合「ブレディスローカップ」が、横浜で初開催されます。
　ブレディスローカップは、両国以外の第三国で行われるのは4回目、日本で行われ
るのは9年ぶり、横浜で行われるのは初となります。
　2015年のラグビーワールドカップでは、決勝戦で対戦した両国。この試合も非常
にハイレベルな戦いになることは間違いありません。
　現在、チケットを販売中です。ぜひご観戦ください！

　横浜・神奈川のラグビー情報や魅力を発信するため、新たにサイ
トを開設しました。
　市内・県内のラグビーに関する情報や、ルール等に関するコラム
を掲載します。SNSとの連携で、誰もが気軽に参加し、みんなでラグ
ビーを盛り上げるサイトとなっており、今後、インスタグラムを活用
した市民参加企画も予定しているので、ぜひご覧ください！

Webサイトは
こちら

Webサイトは
こちら

■大会名称／キヤノン　ブレディスローカップ2018
■開 催 日／10月27日（土）
■会　　場／日産スタジアム（神奈川県横浜市港北区小机町3300）
■購入方法／日本ラグビーフットボール協会ウェブサイトから

覚書締結式の様子（左から、長谷山 彰 慶應義塾長、福田 紀彦 川崎市長、林 文子 横浜市長、Tim 
Hollingsworth（ティム ホリングスワース）英国パラリンピック委員会CEO）
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「
夏
バ
テ
症
状
」は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ヒ
ト
の
体
は
、食
事
を
と
って
栄
養
素
を
体
内
に
取
り
込
み
、

体
内
で
代
謝
さ
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
成
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
、

生
成
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
体
が
動
き
ま
す
。す
な
わ

ち『
食
事
を
と
る
→
体
内
で
の
代
謝
→
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成
』の

際
に
、炭
水
化
物・脂
質
の
他
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群（
主
に
Ｂ
１・Ｂ

２
）、鉄
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
必
要
と
な
り
ま
す

（
図
１
参
照
）。

し
か
し
、食
欲
低
下
に
よ
る『
炭
水
化
物
の
摂
取
不
足
』や
、

冷
た
い
飲
み
物・ア
イ
ス
中
心
の
食
事
に
よ
る『
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ

ラ
ル
類
の
摂
取
不
足
』に
よ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
生
成
不
足

状
態
が
慢
性
的
に
続
く
こ
と

で
、常
に
体
が
だ
る
い
な
ど
の

「
夏
バ
テ
症
状
」が
あ
ら
わ
れ

ま
す
。

「
夏
バ
テ
症
状
」を
食
事
で
予
防
す
る
た
め
に

■ 

欠
食
を
せ
ず
、三
食
と
る
。

■ 「
食
事
の
基
本
型
」（
図
２
参
照
）に
近
づ
け
る
こ
と
を
意
識

し
な
が
ら
休
日
も
食
事
時
間
を
崩
さ
ず
に
食
事
を
と
る
。

「
食
事
の
基
本
型
」と
は
、⑴
主
食
、⑵
主
菜
、⑶
副
菜
①・

副
菜
②（
汁
も
の
含
む
）、⑷
果
物
、⑸
牛
乳・乳
製
品
が
そ
ろ
っ

た
食
事
を
さ
し
ま
す
。

⑴
主
食
は
、ご
飯・パ
ン・麺
類・シ
リ
ア
ル
を
含
む
、エ
ネ
ル
ギ
ー

生
成
の
元
と
な
る
、炭
水
化
物
を
多
く
含
む
食
品
で
す
。

⑵
主
菜
は
、魚・肉・卵・大
豆
製
品
な
ど
、た
ん
ぱ
く
質
を
多
く

含
む
食
品
で
す
。

⑶
副
菜
①
②
は
、野
菜
類・芋
類・海
藻・き
の
こ
類
な
ど
、食
物

繊
維・ビ
タ
ミ
ン・ミ
ネ
ラ
ル
類
を
多
く
含
む
食
品
で
す
。

⑷
果
物
は
、ビ
タ
ミ
ン
類（
主
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
）や
炭
水
化
物
を
多

く
含
む
食
品
で
す
。

⑸
牛
乳・乳
製
品
は
、た
ん
ぱ
く
質・ミ
ネ
ラ
ル
類（
主
に
カ
ル
シ

ウ
ム
）を
多
く
含
む
食
品
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、炭
水
化
物
の
代
謝
を
促
進
さ
せ
る
役
割

が
大
き
く
、麺
類
や
ド
リ
ン
ク
類・ア
イ
ス
中
心
の
食
事
で
は
体

内
の
炭
水
化
物
量
が
増
す
た
め
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
食
事（
主

菜
や
副
菜
）か
ら
よ
り
多
く
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

図
３
、図
４
を
参
照
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
鉄
を
多
く
含
む

食
品
や
献
立
を
、日
々
の
食
事
に
と
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

体
調
を
崩
す
要
因
と
し
て
、食
事
の
乱
れ
の
ほ
か
、「
水
分
の

摂
取
不
足
に
よ
る
脱
水
」に
よ
っ
て
も
体
調
の
不
調
は
起
こ
り

ま
す
。屋
外
に
い
る
際
は
勿
論
の
こ
と
、在
宅
の
際
に
も
こ
ま
め

な
水
分
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

１ 

就
寝・起
床
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。

２ 

食
事
の
基
本
型
に
近
い
食
事
を
日
々
心
が
け
る
。

３ 

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
を
心
が
け
る
。

以
上
の
点
に
注
意
し
、「
夏
バ
テ
症
状
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

夏
の
暑
さ
に
順
応
で
き
ず
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
ず
常
に
体
が
だ
る
い
、疲
れ
が
な
か
な
か
と
れ
な
い
な
ど
の「
夏
バ
テ
症
状
」

は
み
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
体
調
と
栄
養
摂
取
は
大
き
く
関
連
し
て
い
ま
す
。

食
欲
が
低
下
し
食
事
が
し
っ
か
り
と
れ
な
い
、そ
う
め
ん
な
ど
の
あ
っ
さ
り
し
た
食
べ
物
や
冷
た
い
飲
み
物・ア
イ
ス
類
ば

か
り
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

食
事
で
夏
バ
テ
予
防

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
　
髙た
か
木ぎ 

久く

見み

子こ

体
調
と
栄
養
摂
取
は
大
き
く
関
連



横浜市スポーツ医科学センター

9

近年、一般的な「腹筋運動（上体起こし）」は、腰痛の原因にな
りうるという専門家の意見から、体幹筋力を強化するうえで
「推奨できないトレーニング方法」として、日本バスケットボール
協会の指導者養成講習などで周知され始めています。確かに
理論的には、椎間板の内圧が過度に上昇し、椎間板ヘルニア
などの腰痛の発症につながる可能性は否定できませんが、1日
10回3セット程度の常識的な範囲では、腰痛のリスクが大幅に
上昇するということはないと思いますので、日常的に行なって
いる選手もそれほど心配する必要はないでしょう。
ただし、個人的にはバスケットボールにとって必要な体幹機

能の強化という点で、「腹筋運動」が重要かどうかは疑問があ
ります。競技特性に合ったトレーニングを行うことで、競技力は
向上します。すなわちバスケットボール選手には、バスケット
ボールで求められる体幹機能を強化できるトレーニングを処方
する必要があり、私たちトレーナーの腕の見せ所でもあります。
私がビーコルの選手に行わせる体幹トレーニングを2つ紹

介します。どちらも一見そこまでキツそうには見えないかもし
れませんが、腰を反ったり丸めたりせず、体幹部（腰部）を固定
して行うことを意識することでプレー中のボディコントロール
能力を高めることができます。

横浜市スポーツ医科学センター
理学療法士

ビーコル日誌

中
な か た

田 周
しゅうへい

兵

体幹トレーニング
第 26 回

医学的検査と体力測定をセットで行います。また、
結果は全てその日のうちにお渡しし、結果に基づ
いて医師・管理栄養士・スポーツ科学員がアドバイ
スを行い、健康・体力づくりをサポートします。

スポーツ版人間ドック（ＳＰＳ）

●料金：15,000円（横浜市民）／17,000円（その他）
●TEL：045-477-5050
●URL：http://www.yspc-ysmc.jp/
　　　 measurement/sps/

スポ医科
情報

横浜市スポーツ
医科学センター

●⬅ベアエクササイズ
四つ這い姿勢から
脊柱をまっすぐに保
ちながら、両膝を
持ち上げる。可能
であれば、図のよ
うに手や足を床から
挙上しキープする。

仰向けで膝を曲げ、
脚を浮かし、両腕
を天 上に伸ばす。
腰が浮かないよう
に 注 意しな がら、
対角線の上下肢を
ゆっくり動かす。

デッドバグ●⬅

エクササイズ

図1. エネルギー生成の仕組み

図2. 食事の基本型

図3. ビタミンB群の働きと多く含む食品・料理例

図4. 鉄の働きと鉄を多く含む食品・料理例
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夏
だ
! 

プ
ー
ル
だ
!

横
浜
の
屋
外
プ
ー
ル
に
行
こ
う
!

横
浜
が
誇
る
屋
外
大
規
模
プ
ー
ル
「
横
浜
プ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を
は
じ
め
、
市
内
29
の
公
園
プ
ー
ル
、

そ
し
て
旭
プ
ー
ル
の
屋
外
プ
ー
ル
が
７
月
14
日（
土
）に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

ご
近
所
の
屋
外
プ
ー
ル
で
、
夏
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！

保土ケ谷区

青葉区

瀬谷区

戸塚区
港南区

磯子区

都筑区

金沢区

港北区

鶴見区

神奈川区
旭区

泉区

中区
南区

西区

栄区

緑区
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9月30日（日）
横浜・八景島シーパラダイス、金沢工業団地周辺
横浜シーサイドトライアスロン大会実行委員会

【構成団体】横浜市、公益社団法人日本トライアスロン
　　　　　連合、公益財団法人横浜市体育協会　他
横浜シーサイドトライアスロン大会実行委員会
045-680-5538
http://sea.tri.yokohama/

■ 25mプール 100円/1時間　■ 子ども用プール 60円/1時間
■ 元町公園プ一ルは、日中：200円/1時間、ナイター：300円/1時間
　※9月9日(日)まで営業
■ 菊名池公園プールは、大人：800円/1回、子ども：300円/1回
　※1時間券あり
■ 茅ケ崎公園プールは、大人：200円/1時間、子ども：100円/1時間
■ 旭プールは、大人：400円/1回、子ども：100円/1回、屋外５０mプール他、屋内プール併設利用可
■ 子安小学校プールは、土日祝日と学校夏季休業日に開放。　※9月17日（月・祝）まで営業

営業期間

営業期間

営業時間
利用料金

問合せ

U R L
T E L

Webサイトは
こちら

今年で９回目となる市民参加型のトライアスロン大会。海と島と生き物
のテーマパーク「横浜・八景島シーパラダイス」をメイン会場に開催します。

トライアスロン・パラトライアスロンをはじめ、スイム・ラン２種目のアク
アスロン・パラアクアスロン、仲間と力を合わせるリレーの部、小学生も参
加できるペアチャレンジの部、トライアスロンデビューの部と、総勢1,130
名が会場内を駆け抜けます。

当日は、軽食コーナーやブースが立ち並ぶEXPOも同時開催。誰もが楽
しめるトライアスロンフェスタです。皆さまのご来場お待ちしております！

金沢区制70周年記念事業
第9回横浜シーサイド
トライアスロン大会開催！!

利
用
料
金

横浜市の公園等（屋外）プール一覧

 横浜プールセンター

多くの横浜市民に親しまれている大型のレジャープールです。根岸駅から徒歩８分でとても駅近。外側が流れるプールとなっていて、浅いと
ころで水深60ｃｍ、浮輪などを使えばゆっくり流れて楽しめます。内側は最大水深150ｃｍでかなり深めです。ほかにも、水深の浅い子ども用
プールや滑り台もあり、大人から子どもまで楽しめます。料金は、大人800円、子ども200円で１日遊べてとてもリーズナブル。プールサイドに
はレストランやキッチンカーもあります。太陽の日差しを浴びに、ぜひご来場ください！
※駐車場（700円／１回、営業時間内）は混雑が予想されますので、電車やバスでのご来場がおススメ。

※天候状況、施設メンテナンスにより営業中止となる場合がございます。
※それぞれの電話番号は期間中のみ有効です。詳細は各施設にお問い合わせください。

※本牧市民プールは、営業休止中です。

9月2日（日）まで　※期間中は無休
９：00～17：00（入場・券売は16：00まで）
大人：800円
子ども（３歳以上中学生以下）：200円
横浜プールセンター
045-761-1948
http://www.yspc.or.jp/yokohama_p_ysa/

9月2日（日）まで　※期間中は無休

横浜スポーツ情報サイト［ハマスポ］では、公園プールの開催情報を随時
更新しています。
ハマスポ「2018夏期公園プール休業情報」
　　　https://www.hamaspo.com/2018pool を参照ください。URL

 潮田公園プール	 TEL. 045-504-4791	 鶴見区向井町2-71-1  大貫谷公園プール	 TEL. 045-922-4153	 旭区若葉台4-35

 岸谷公園プール	 TEL. 045-573-1832	 鶴見区岸谷3-20  鶴ケ峰本町公園プール	 TEL. 045-954-1827	 旭区鶴ケ峰本町1-16-2

 県立三ツ池公園プール	 TEL. 045-581-0287	 鶴見区三ツ池公園1-1  芦名橋公園プール（子ども用）	 TEL. 045-751-4912	 磯子区磯子2-15

 平安公園プール	 TEL. 045-504-4792	 鶴見区平安町2-17  磯子腰越公園プール	 TEL. 045-751-4911	 磯子区磯子8-12-3

 子安小学校プール	 TEL. 045-421-8750	 神奈川区新子安1-36-1  森町公園プール	 TEL. 045-761-6148	 磯子区森3-2

 白幡仲町公園プール（子ども用）	 TEL. 045-431-5620	 神奈川区白幡仲町17-6  洋光台南公園プール	 TEL. 045-831-3818	 磯子区洋光台6-37

 六角橋公園プール	 TEL. 045-432-3346	 神奈川区六角橋6-1-4  富岡八幡公園プール	 TEL. 045-774-2379	 金沢区富岡東4-12-1

 岡野公園プール	 TEL. 045-311-0734	 西区岡野2-9-1  菊名池公園プール	 TEL. 045-431-6921	 港北区菊名1-8-1

 元町公園プール	 TEL. 045-651-7123	 中区元町1-77-5  綱島公園プール	 TEL. 045-531-9021	 港北区綱島台1-1

 弘明寺公園プール	 TEL. 045-721-5948	 南区弘明寺町327  千草台公園プール	 TEL. 045-973-5400	 青葉区千草台17-1

 中村公園プール	 TEL. 045-261-3958	 南区中村町4-269-2  茅ケ崎公園プール	 TEL. 045-941-2802	 都筑区茅ヶ崎南1-4

 野庭中央公園プール	 TEL. 045-842-3653	 港南区野庭町613  山崎公園プール	 TEL. 045-912-6011	 都筑区中川4-19

 川辺公園プール	 TEL. 045-331-5768	 保土ケ谷区川辺町4-4  大坂下公園プール	 TEL. 045-881-3870	 戸塚区戸塚町2974-1

 県立保土ケ谷公園プール	 TEL. 045-333-5515	 保土ケ谷区花見台4-2  しらゆり公園プール	 TEL. 045-803-2061	 泉区中田東1-41-1

 旭プール	 TEL. 045-953-5010	 旭区白根2-33-1  宮沢町第二公園プール	 TEL. 045-303-3455	 瀬谷区宮沢1-58

開催日
会　場
主　催

問合せ
T E L
U R L
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横
浜
銀
行
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
は
夏
季
も
休
ま
ず

営
業
し
て
い
ま
す
!
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を
多
く
の

方
に
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
、未
就
学
児
の
方
を

対
象
に
し
た『
幼
児
体
験
教
室
』や
、小
学
生
か
ら

大
人
ま
で
幅
広
い
層
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る

『
初
心
者
体
験
教
室
』を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
!

横浜銀行アイスアリーナ

◆幼児体験教室　4歳～未就学児向け
●日　程：8月8日（水）、8月22日（水）
●時　間：14：30～15：30（フリー滑走なし）
●定　員：40名（先着）
●対　象：4歳～未就学児
●参加費：1回700円
　　　　　（滑走券、貸靴代、保険料、指導料込）

◆初心者体験教室
●日　程：8月15日（水）
●時　間：17：00～18：00
　　　　　（18：30までフリー滑走付）
●定　員：30名(先着)
●対　象：小学生以上～大人
　　　　　(未経験者、初心者の方)
●参加費：1回1,000円
　　　　　(滑走券、貸靴代、保険料、指導料込)

夏
で
も
“
涼
し
く
”

ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
は
営
業
中
！!

クイズに答えて
「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント

❶ 約−20度　 ❷ 約−10度　 ❸ 約10度　 ❹ 約20度
プレゼント応募方法は、Ｐ１５の読者アンケートページをご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」（https://yokohama-icearena.jp）に
て9月下旬に掲載します。

横浜銀行アイスアリーナ　　　　 045（411）8008
https://yokohama-icearena.jp/

横浜銀行アイスアリーナの室温は約何度でしょうか？Q

クイズに答えて
「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント

YOKOHAMAビーチスポーツフェスタ 2018 Powered by ニッパツ
横
浜
市
内
唯一の
海
水
浴
場「
海
の
公

園
」で
開
催
す
る「
Y
O
K
O
H
A
M
A

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェス
タ
」。

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
、ビ
ー
チ
ハ
ン
ド（
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
）、ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
、ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
の
４
種
目
の
大
会
の
ほ
か
、当

日
申
込
み
の
Ｓ
Ｕ
Ｐ（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ

ド
ル
ボ
ー
ド
）や
、ビ
ー
チ
ヨ
ガ
、ビ
ー
チ

タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
、ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
ま
す
。

ま
た
、親
子
で
参
加
で
き
る
水
遊
び

「
ス
プ
ラ
ッ
シュ
タ
イ
ム
」、豪
華
景
品
が
当

た
る「
ビ
ー
チ
宝
探
し
」、ニ
ッ
パ
ツ

presents

環
境
プ
ロ
グ
ラ
ム「
サ
ン
ゴ

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ・シ
ー
パ
ラ
な
ぎ
さ
の
観

察
会
」な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
満
載
！

ぜ
ひ
、海
の
公
園
に
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
！

Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８ Pow

ered by 

ニ
ッ
パ
ツ

参
加
者
大
募
集
!!

●詳しくはコチラの専用ページへアクセス
https://www.hamaspo.com/ybf2018
7月28日（土）・29日（日）、8月4日（土）・5日（日）
海の公園
特設会場（横浜市金沢区海の公園10番）
シーサイドライン「海の公園柴口」または

「海の公園南口」下車
公益財団法人横浜市体育協会スポーツ事業課
ビーチスポーツフェスタ担当　
045-640-0018（平日9：00～17：00）

ビーチタグラグビー ビーチヨガ スタンドアップパドルボードビーチフラッグススプラッシュタイムビーチ宝探し

両教室とも　持ち物：長袖、長ズボン、ハイソックス、手袋、ニット帽またはヘルメット（ヘルメットの無料貸出有)
　　　　　　申込み：開催日当日の2週間前10：00より電話にて受付(先着順)

Webサイトは
こちら

問合せ
U R L

T E L

U R L

日　程

会　場

問合せ

T E L

暑い夏は涼しくスケートを楽しもう！
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目標に向かってがんばれ！

国
際
大
会
に
出
場
し
た
際
の
裏
話

２
０
１
７
年
の
Ｕ
２３
世
界
選
手
権
の
際
、準
々
決

勝（
カ
ナ
ダ
戦
）に
向
か
っ
て
い
る
途
中
に
鳥
の
糞
が

自
分
の
ズ
ボ
ン
に
落
ち
て
き
ま
し
た
。そ
の
日
は
、

シ
ュ
ー
ト
タ
ッ
チ
が
調
子
よ
く
大
活
躍
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

現
在
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か

現
在
は
競
技
活
動
に
理
解
あ
る
桐
蔭
横
浜
大
学

に
転
学
し
、さ
ま
ざ
ま
な
バッ
ク
ア
ッ
プ
を
得
な
が
ら

学
業
と
代
表
活
動
の
両
立
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
や
将
来
像
な
ど

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、金
メ
ダ
ル
を
取

る
！
将
来
は
海
外
で
活
躍
し
、世
界
ナ
ン
バ
ー
1
ポ

イ
ン
ト
ガ
ー
ド
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

大好きなものをみつけて！

古澤　拓也
Vol.2

　ふ る 　 さ わ 　 　 　 　 た く 　 や

平成8年5月8日生まれ、横浜市出身。
平成20年12歳の時に二分脊椎の合併症（脊髄空洞症）により車いすユーザーになる。
13歳の時、横浜ラポールの事業として開かれていた車いすバスケットボール教室を体
験し、車いすバスケットボールを始めた。
高校2年生でU23日本代表に選抜され、2017年U23世界選手権4位。
大学2年生から現在まで日本代表強化指定選手として活躍。

競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け

小
学
６
年
生
ま
で
は
野
球
少
年
で
し
た
が
、車
い

す
ユ
ー
ザ
ー
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に「
車
い
す

ユ
ー
ザ
ー
で
も
で
き
る
競
技
は
な
い
か
」と
母
が
探
し

て
く
れ
ま
し
た
。障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
体
験
会
に
参
加
し
て
み
た
ら
と
言
わ
れ
、

し
ぶ
し
ぶ
参
加
し
た
と
こ
ろ
面
白
く
感
じ
て
、そ
こ

か
ら
始
め
ま
し
た
。

競
技
の
特
徴（
良
い
と
こ
ろ
な
ど
）

一般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な

い
ル
ー
ル
の
中
、障
害
の
程
度
の
違
う
選
手
た
ち
が

持
ち
点（
※
）と
い
う
ル
ー
ル
の
中
で
、公
平
か
つ
本

気
の
勝
負
が
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、競
技

用
車
い
す
に
乗
る
こ
と
で
、自
由
に
動
く
こ
と
が
で

き
、自
分
の
限
界
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
感

覚
が
魅
力
で
す
。

ぜひ車いすバスケットボールを生で見て、いろいろな
ことを感じてほしいです。かっこいいでも、すごいでも。

そして、自分が楽しめることを見つけてほしいです。
スポーツでも勉強でも。そこから夢を見つけて、目標
を作り自分自身が納得できる人生にできることを願っ
ています。

車いすバスケットボールをいつも応援してくれてい
る方々、まだ一度も見たことがない方々、ぜひ会場で
観戦してほしいと思います。

生で見てもらえれば皆ハマるはず。そして会場で応
援してくれることが、僕たちの力にもなります。

ぜひ会場でお会いしましょう。
写真提供：パラ神奈川SC

写真提供：パラ神奈川SC

（
※
）持
ち
点
…
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
選
手
に
は
お
の
お
の
障
害
レ
ベ
ル
の
重
い
順
か
ら
１.

０
〜
４.

５
の
持
ち
点
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、試
合
中
コ
ー
ト

上
の
５
人
の
持
ち
点
の
合
計
が
14.

０
を
超
え
て
は
な
り
ま
せ
ん（一般
社
団
法
人 

日
本
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
Ｈ
Ｐ
よ
り
引
用
）。
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問合せ

事業予定

問合せ

横
浜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

●e-mail

／yokoham
a-volleyball@cpost.plala.or.jp

U
R
L
／http://yokoham

a.volleyball.ne.jp

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
／@

yokoham
ava

馬
に
親
し
む
会

●
開
催
日
／
毎
月
第
2
日
曜
日

●
内　
容
／一般
市
民
向
け
無
料
体
験
乗
馬
会

●
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
横
浜
市
馬
術
協
会

T
E
L
／
0
4
5‐3
1
1‐0
7
8
9

横
浜
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

●e-m
ail

／yokoham
a-soum

u@
m

ail.goo.ne.jp

市
民
大
会
の
日
程・結
果
の
確
認
は
、公
益
財
団
法
人
横
浜
市

体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

U
R
L
／http://www.yspc.or.jp/ysa/dantai/kyougi/basketball.htm

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」は
、一般
の
方
々
が
認
識
さ
れ
て
い
る
6

人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
他
に
も
種
目
が
色
々
あ
り
ま
す
。そ
の

一つ
と
し
て
、８
月
に
海
の
公
園
で
開
催
さ
れ
る「
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ

Ｍ
Ａ
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
8
」で
は
、30
回
記
念

大
会
を
迎
え
る
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
の
大
会
が
開
催
さ
れ
、２
日
間

で
約
5
0
0
チ
ー
ム
の
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
愛
好
者
た
ち
が
、熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。こ
の
大
会
は
当
協
会
関
係
者
の
ほ

か
、夏
の
部
活
動
教
育
の一環
で
高
校
生
も
補
助
役
員
と
し
て

参
加
し
ま
す
。

ま
た
今
年
の
9
月
に
は
、横
浜
ア
リ
ー
ナ
で「
F
I
V
B
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
世
界
選
手
権
2
0
1
8
」が
開
催
さ
れ
る
た

め
、開
催
地
協
会
と
し
て
運
営
に
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
も
進
化
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
、大
会
会
場
へ
お
越
し
い
た
だ
き
ご
観
戦
く
だ
さ

い
。ま
た
、大
会
へ
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

横
浜
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、5
月
か
ら
2
月
ま

で
市
内
各
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
お
り
、4
月
に
登

録
し
た
男
女
1
１
９
チ
ー
ム
が
リ
ー
グ
戦・ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

を
実
施
し
て
い
ま
す
。男
女
1
部
の
優
勝
チ
ー
ム
は
、横
浜
市

代
表
と
し
て
翌
年
度
の
都
市
間
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
出
場

権
を
得
る
こ
と
か
ら
、選
手
は
真
剣
そ
の
も
の
。横
浜
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
頂
点
を
目
指
し
て
、熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
て
い

ま
す
。

ま
た
、毎
年
秋
分
の
日
に
行
わ
れ
る
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
で

は
、往
年
の
選
手
た
ち
が
昔
と
変
わ
ら
ぬ
巧
み
な
技
を
見
せ
て

く
れ
ま
す（
本
年
は
旭
Ｓ
Ｃ
で
開
催
、個
人
参
加
可
能
）。

そ
し
て
、2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
正
式
種
目
に

採
用
さ
れ
る
3
人
制
競
技
3
×
3（
ス
リ
ー
バ
イ
ス
リ
ー
）も
3

月
に
開
催
。ハ
ー
フ
コ
ー
ト
で
目
ま
ぐ
る
し
く
攻
守
交
替
す
る

展
開
や
ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
タ
ク
ト
が
あ
り
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

面
白
さ
を
よ
り一層
楽
し
め
ま
す
。ぜ
ひ
、会
場
に
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

N
P
O
法
人
横
浜
市
馬
術
協
会
は
、三
ツ
沢
公
園
の
指
定

管
理
者
で
あ
る
横
浜
市
緑
の
協
会・体
育
協
会
グ
ル
ー
プ
の
委

託
を
受
け
、馬
術
練
習
場
の
管
理
運
営
を
し
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。三
ツ
沢
公
園
馬
術
練
習
場
に
は
約
30
頭
の
馬
が
お

り
、交
通
の
便
に
も
恵
ま
れ
た
横
浜
市
内
の
静
か
な
園
内
で
、一

般
市
民
が
気
軽
に
乗
馬
を
体
験
で
き
ま
す
。

当
協
会
は
、小
学
生
か
ら
中
高
年
、障
害
の
あ
る
方
ま
で
、

幅
広
い
年
代
の
方
に
乗
馬
を
身
近
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。活
動
内
容
は
、無
料
体
験
乗
馬
、ふ
れ
あ
い
乗
馬
、乗
馬

教
室
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ま
た
、横
浜
乗
馬
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
で
は
、小
学
４
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で
が
在
籍
し
て
お

り
、さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
心
身
を
鍛
え
、動
物
愛
護
の
精
神
を
育
む

と
と
も
に
、広
く
社
会
に
開
か
れ
た
施
設
と
し
て
市
民
の
体
力

向
上
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
も
30
年

バ
ス
ケ
ッ
ト
マ
ン
た
ち
の
熱
き
戦
い

～
横
浜
市
民
大
会
～

馬
に
乗
っ
て
触
っ
て

元
気
に
な
ろ
う
！

横
浜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

横
浜
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
横
浜
市
馬
術
協
会

　市内にある競技団体と地域団体の活動やイベントをお届けする『スポーツ便り」。
　8月号は「馬術」「バスケットボール」「バレーボール」「西区体育協会（ボウリング
部）」です。さらに「姿勢改善プログラム」のワークショップも紹介しています。

各団体の詳細は、公益財団法人横浜市体育協会の
ホームページ「加盟団体紹介」をご覧ください。



問合せ
西
区
体
育
協
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
部（
ハ
マ
ボ
ー
ル
内
）

●
T
E
L
／
0
4
5‐3
1
1‐6
7
0
0

F
A
X
／
0
4
5‐3
1
1‐6
7
1
2

西
区
体
育
協
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
は
、初
心
者
の
方
を
対
象

に
し
た「
健
康
維
持
の
た
め
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
体
験
会
」（
教
室
）

を
年
2
回
、ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
年
3
回
開
催
し
て
い
ま

す
。「体

験
会
」は
、ボ
ウ
リ
ン
グ
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
に
つ
い

て
、ハ
マ
ボ
ー
ル
専
属
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
指
導
が
受
け
ら
れ
、最
後
は
実
技（
ゲ
ー
ム
）を
行

い
ま
す
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、健
康
と
仲
間
づ
く
り
、そ
し
て
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
、ど
な
た
で
も
で
き
る
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。ぜ
ひ
体
験
会
に
参
加
し
、ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
事
業
開
催
予
定

●
第
34
回
横
浜
市
長
杯
争
奪
各
区
対
抗
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
西
区
予
選
会

　
9
月
17
日（
月・祝
）9
時
30
分
～

●
健
康
維
持
の
た
め
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
体
験
会

　
10
月
9
日
、16
日
、23
日
、30
日（
火
）13
時
～
14
時
30
分

●
平
成
30
年
度
秋
季
西
区
民
ふ
れ
あ
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
11
月
3
日（
土・祝
）9
時
30
分
～

●
平
成
30
年
度
会
長
杯
争
奪
西
区
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
平
成
31
年
3
月
21
日（
木・祝
）9
時
30
分
～

健
康
維
持
の
た
め
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
体
験
会
や

区
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催

西
区
体
育
協
会（
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
）
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「SPORTSよこはま」
定期購読者

募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入のうえ、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封
し、「SPORTSよこはま郵送希望」と明記のうえ、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望され
る場合、バックナンバーをご希望される場合は、横浜市スポーツ情報センターまでご連絡ください。

045-640-0055 045-640-0024 年末年始を除く平日9：00-17：00TEL FAX

読者アンケートにご協力ください

質問事項

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケートへのご協
力をお願いしています。ハガキかe-mail、FAXに質問事項に対する回答、〒住所、氏名、年代

（例：30代）、電話番号をご記入のうえ、平成30年8月31日必着で下のあて先へお送りくださ
い。アンケートにご協力いただき、クイズに正解の方の中から抽選で5組10名様に、「横浜
銀行アイスアリーナ無料招待券」を差しあげます。なお、当選者の発表は賞品の発送を
もって代えさせていただきます。個人情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

（1）P12 横浜銀行アイスアリーナのクイズの答え
（2）今月号へのご意見（よかった記事・そうでなかった記事など）とその理由をお聞かせく

ださい。
（3）今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）は？
（4）どこで入手しましたか？ 駅名・施設名など具体的にご記入ください。またどこに置いて

あると便利だと思いますか？
（5）その他、ご意見・ご要望をお寄せください。

sports_yokohama@yspc.or.jpE-mail 045-640-0024FAX

あ
て
先

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市スポーツ情報センター「SPORTSよこはま」アンケート係

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて
（1） 事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
（2） 個人情報の利用目的

ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
イ　読者アンケートの場合　記念品の発送
ウ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
エ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務連絡、
      記事作成の参考資料、参加者を紹介するための誌面への掲載

（3） 個人情報の第三者提供について
ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送業者に
提供します。

（4） 個人情報の取り扱いの委託について
情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託を行い
ます。

（5） 個人情報の開示等及び問い合わせについて
当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加また
は削除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、（7）
の問い合わせ先と同じです。

（6） 個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
必要事項をご記入いただけない場合、当事業に
お申し込みできない場合があります。

(7） 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、
相談等の問い合わせ先
個人情報保護管理責任者 
公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
お問い合わせ窓口　総務部総務課 
電話 045-640-0011　FAX 045-640-0021

問合せ
公
益
財
団
法
人
横
浜
市
体
育
協
会 

健
康
づ
く
り
事
業
課

●
T
E
L
／
0
4
5‐6
4
0‐0
0
1
4

U
R
L
／http://w

w
w

2.yspc.or.jp/ysa/

　
　
　
　

jigyoshokai/jinzai.htm
l

猫
背（
円え
ん
ぱ
い背
）や
反
り
腰
な
ど「
不
良
姿
勢
」の
状
態
で
生

活
を
続
け
る
と
、歩
行
だ
け
で
は
な
く
内
臓
器
官
に
も
大
き

く
影
響
し
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
病
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
れ
ま

す
。横

浜
市
体
育
協
会
で
は「
し
っ
か
り
歩
く
た
め
に
は
、し
っ

か
り
と
し
た
姿
勢
で
立
つ
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、市
内
各
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
姿
勢
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
指
導
展

開
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
は
、不
良
姿
勢
が
影
響
し
た

不
具
合
を
改
善
す
る
動
き
の
実
践
と
、応
用
で
き
る
運
動
な

ど
を
学
び
、指
導
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、郵
送
ま
た
は

F
A
X
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド・印
刷

を
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
／
申
込
期
限

第
３
回
：
10
月
14
日（
日
）９
時
～
17
時
／
９
月
14
日（
金
）必
着

第
４
回
：
11
月
３
日（
祝・土
）９
時
～
17
時
／
10
月
５
日（
金
）必
着

※
受
講
対
象
、受
講
料
な
ど
は
当
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
指
導
者
向
け
】

「
姿
勢
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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