
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しっかり歩くためには、しっかりとした姿勢で立つ」 

歩 

行 

姿 勢
横浜市 

体育協会 

認定 

横浜姿勢・歩行運動指導員認定講座 

横浜姿勢・歩行サポーター 

横浜姿勢・歩行アドバイザー 

第 5回、第 6回とも同じ講座内容です。どちらかにお申込ください。（詳細裏面） 

この講座は、健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位として 

講義：７．５単位、実習：１２．０単位が認められます。（認定番号：１８６４５０／１８６４５１）  

「しっかり歩くためには、しっかりとした姿勢で立つ」をコンセプトに、指導者自身が知っておくべき 

理論や技術を身につけ、地域で活躍していただくためのスキルアップ講座です。 

講座修了者は、その結果により姿勢・歩行サポーターもしくはアドバイザーに認定します。 

第 5回講座：（全 4回） 

平成 30 年 9月 8日(土)・9 日(日)、10 月 7日(日)・8 日(祝日) 

第 6回講座：（全 4回） 

平成 31年 １月 19日(土)・20 日(日)・2 月 23日(土)・24 日(日)  

 



１ 講座内容 

   この講座は「しっかり歩くためには、しっかりとした姿勢で立つ」をコンセプトに、姿勢と歩行の理論や技術を 

学びます。また、「横浜姿勢・歩行サポーター、横浜姿勢・歩行アドバイザー」として地域での活動に活かしていけ 

る講座です。 

 

２ 募集人数：各回３０名（先着順） 

（１）受講者は申込み用紙の提出後、当協会にて確認のうえ通知いたします。 

（２）募集人数になり次第、締め切らせていただきます。 

 

３ 会場：（公財）横浜市体育協会地下会議室 

   横浜市中区尾上町６－８１ニッセイ横浜尾上町ビル 

＊アクセスマップ http://www2.yspc.or.jp/ysa/map/index.html 

＊ＪＲ「関内駅」及び横浜市営地下鉄「関内駅」より徒歩５分 

＊みなとみらい線「馬車道駅」より徒歩５分 

 

４ 受講対象・条件 

１８歳以上の方（平成３０年４月１日現在）で、下記項目いずれかに該当し、講座の全日程（認定試験含む）

参加可能の方。 

（１）現在、健康関連資格（健康運動指導士、健康運動実践指導者、スポーツプログラマー、スポーツリーダー等）を

有し、横浜市内及び地域において健康体力づくりの指導をしている方。（指導予定含む） 

（２）横浜市体育協会主催「健康体力づくりインストラクター養成講座」修了者。 

（３）横浜市スポーツ人材活用システム登録者 

 

５ 受講料 

   １８，０００円（消費税込）  ※傷害保険料・テキスト代込 

 

６ 申込方法  ※期限必着 郵送または FAX。 

第５回講座：平成３０年８月１０日（金）まで、第６回講座：平成３０年１２月２１日（金）までに 

所定の申込み用紙に必要事項を記入の上、お申込みください。 

 

  

７ 受講料の納入方法 

申込み後に当協会から受講決定書を発送します。お知らせする口座への振込みで、受講料をお支払いください。 

 

８ 認定について 

 （１）講座修了者は筆記試験の受験をもって、横浜姿勢・歩行運動指導員「横浜姿勢・歩行サポーター」として認定 

    します。  

 （２）講座修了者の中で、所定のカリキュラムを修了し、筆記試験後一定の水準以上に達した方を横浜姿勢・歩行運動

指導員「横浜姿勢・歩行アドバイザー」として認定します。 

 （３）講座修了者、認定者は、「横浜姿勢・歩行サポーター及びアドバイザー」として名簿登録させていただきます。 

（４）この講座は、健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位として 

 講義：７．５単位、実習：１２．０単位が認められます。（認定番号：１８６４５０／１８６４５１） 

  

９ 申込み・問合せ  

公益財団法人横浜市体育協会 健康づくり事業課  平日９：００～１７：００ 

〒２３１－００１５ 横浜市中区尾上町 6-81ニッセイ横浜尾上町ビル  

TEL０４５－６４０－００１４  FAX０４５－６４０－００２４    

どうやって 

姿勢は改善 

できるの？ 

立位横姿勢 立位正面姿勢 

申込書はコピー又は当協会ホームページ添付資料を使用してご記入ください。 

http://www2.yspc.or.jp/ysa/map/index.html





