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初心者❶

クロスジャンプ
リズムを

楽しもう
！
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用
意
す
る
も
の

日
本
人
は
リ
ズ
ム
感
が
悪
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、こ
れ
は
遺
伝
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ズ
ム
に
触
れ
て
体
を
動
か
す
環
境
が
少
な
い
た

め
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、軽
快
な
音

楽
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
の
パ
タ
ー
ン
を

学
習
す
る
こ
と
で
、リ
ズ
ム
感
を
高
め
運
動
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。動

き
の
緩
急（
筋
肉
の
収
縮
や
弛
緩
）メ
リ
ハ
リ
が
付

き
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
の
み
な
ら
ず
、け
が
の

予
防
効
果
に
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
言
う
と
、筋
力
や
心
肺
機
能
な

ど
に
対
す
る
も
の
や
、姿
勢
や
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
、あ
る
い
は
戦
術
や
メ
ン
タ
ル
な
ど
の
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
こ
の
ス
ポ
ー

ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は「
リ
ズ
ム
」か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て「
リ
ズ
ム
感
」を
高
め
る
こ
と
で
、運
動

能
力
を
向
上
さ
せ
る
全
く
新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
の
で
す
。

こ
の
効
果
か
ら
、プ
ロ
野
球
チ
ー
ム「
横
浜

D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
」の
ほ
か
、他
の
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
や
、高
校・大
学
の
部
活
動
で
も
ス
ポ
ー
ツ

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や

練
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
リ
ズ
ム
を
通
じ
て
運
動
能
力
を
高
め
よ
う
‼
」

総合的な運動センスを身に付けよう！
～「スポーツリズムトレーニング」どのような動きがあるか～
軽快な音楽でテンポの速さに合わせて、障害物をまたいだり・よけたり、ラインをジャンプ
したり・ステップを踏んだりします。

軽
快
な
音
楽
、テ
ー
プ（
で
き
れ
ば
5㎜
程
度
の
厚
み
が
あ
る
も
の
）や

一
本
の
ラ
イ
ン
が
引
け
る（
書
け
る
）も
の

ラ
イ
ン
を
踏
ま
な
い

※
二
回
繰
り
返
す

音
楽
に
動
き
を
合
わ
せ
る

1
ジ
ャ
ン
プ（
パ
ー
）で
前
進

2
ジ
ャ
ン
プ（
パ
ー
）で
も
う一度
前
進

3
足
を
ク
ロ
ス　
4
パ
ー
に
戻
す

　
1
〜
4
を
繰
り
返
す

競
技
ス
ポ
ー
ツ
で
の
活
用

日
本
体
育
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部（
男
子
）は
、平
成

29
年
2
月
か
ら
主
に
練
習
や
試
合
前
の
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

1 

下
腿
の
強
化
と
な
り
痙
攣（
け
い
れ
ん
）を

予
防

2 

プ
レ
ー
ヤ
ー
間
の
連
動
性
の
意
識
を
向
上

3 

音
楽
効
果
に
よ
る
集
中
力(

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン)

の
向
上

こ
の
三
点
を
期
待
し
て
導
入
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
を
率
い
る
秋
廣（
あ
き
ひ
ろ
）ヘ
ッ
ド

コ
ー
チ
は「
試
合
後
半
に
発
生
が
多
い
下
腿
の
痙

攣
数
は
、昨
シ
ー
ズ
ン

よ
り
も
大
幅
に
減
少

し
て
い
る
。ま
た
、リ

ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
に
使

用
す
る
曲
目
は
学
生

が
主
体
と
な
っ
て
選

択
し
て
い
る
た
め
、

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
向
上
す
る
の
に
役

立
っ
て
い
る
よ
う
だ
」

と
の
こ
と
で
す
。
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肩リズム4拍子
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スポーツリズムトレーニング
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運動能力

社会性

自己肯定感

週2～3回。半年取り組むことで実年齢＋2歳程度の運動能力に！
動きを見る。指示を聞く。順番を待つ。友達と動きを合わせる。などの幼児期に育み
たい社会性が高まります。

「できた！」という喜びは幼児の自己肯定感を高め、何にでも自信をもって取り組める
ようになります。

怪我をしにくい体に

集中できる脳を作る

児童の特性理解

リズムトレーニングは日本臨床整形外科学会より、障害予防トレーニングに認定さ
れています。
リズムジャンプの「楽しさ」に加え、「ラインを踏まない」、「リズムに合わせる」、「動作
を制御する」という課題は脳を刺激し、運動後より良い集中状態へと導きます。
リズムジャンプで見られる行動パターンと、教室での行動パターンは大変類似して
います。そのため、早い段階で児童の特性を掴むことができ、教育に生かせます。

リズムトレーニングピラミッド 幼児もプロアスリートも同じ動きから
トレーニング開始！

そ
こ
で
今
回
は
、音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が

ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」を
紹
介
し
ま
す
。

●種目別トレーニング

●リズムサーキット

●リズムジャンプ

種目特有の動きや必要とされる能力を、さまざまなリズムで
学習しプレーの幅を広げる。(競技選手・部活動)

ジャンプ運動をベースにしながら、ミニハードル、コーン、ボー
ル、跳び箱などを使い、より実践的な動きの中でリズムを学習
する。(競技選手・部活動・授業)
音楽に合わせてさまざまなジャンプ運動を行う。リズム感や敏
捷性をみにつける基本的な運動。リズムを変えたり、回転動作
を加えることで難易度をコントロールできる。(授業・運動遊び)

■幼児期

■青少年期
中学校・高校では、平成24年度から「ダンス」が必修化されました。リズム感を高めるリズムジャンプは、ダン
スの導入運動やトレーニング色もあるので、抵抗なく取り組むことができます。

資料提供：一般社団法人スポーツリズムトレーニング協会

ラ
イ
ン
の
横
に
立
ち

※
二
回
繰
り
返
す

1
ラ
イ
ン
を
ま
た
ぐ
よ
う
に

　
足
を
前
後
に
開
く

2
ジ
ャ
ン
プ
を
し
な
が
ら
、

　
前
後
を
入
れ
替
え
横
移
動

　
1
〜
2
を
繰
り
返
す

ラ
イ
ン
を
中
心
に

1・2
ラ
イ
ン
の
片
方
へ
1
歩
ず
つ（
ケ
ン・ケ
ン
）※

二
回
繰
り
返
す

3
ラ
イ
ン
を
ま
た
ぐ（
パ
ー
）と
同
時
に

　
ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
、足
と
足
を
合
わ
せ
る（
グ
ー
）

ラ
イ
ン
を
中
心
に
ジ
ャ
ン
プ
し
な
が
ら

前
に
進
む
と
共
に
、

1
両
手
を
肩

2
両
手
を
頭
の
上

3
両
手
を
肩

4
両
手
を
頭
の
上

　
1
〜
4
を
繰
り
返
す

4
着
地
は
ラ
イ
ン
を
ま
た
ぐ（
パ
ー
）

　
1
〜
4
を
繰
り
返
す

❶
音
楽
リ
ズ
ム
の
緩
急
で
動
き
の
緩
急
を
誘
導
す
る

❷
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ズ
ム
パ
タ
ー
ン
を
学
習
す
る

❶
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上

❷
子
供
の
運
動
能
力
向
上

※
二
回
繰
り
返
す
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ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、子
ど

も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら「
体
力
の
向
上
」と

「
け
が
の
予
防
」が
期
待
で
き
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。こ
こ
で
は
小
学
校
で
の
取
り
組
み
事

例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

横
浜
市
立
港
北
小
学
校
で
は
、平
成
29
年
6

月
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
リ

ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
を
導
入
し
、現
在
も
継
続
実
施

中
で
す
。導
入
の
き
っ
か
け
は
、児
童
の
転
倒
に

よ
る
け
が
の
発
生
件
数
が
多
い
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
を
憂
慮（
ゆ
う
り
ょ
）し
た
養
護
教
諭
の
中

野
先
生
が
、け
が
予
防
を
目
指
し
た
手
段
と
し

て「
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
」に
着
目
し
ま
し
た
。

ま
ず
、リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

導
入
に
あ
た
り
、港
北
小
学
校
と
横
浜
市
体
育

協
会
が
連
携
し
て
学
校
保
健
委
員
会
や
学
年

ご
と
に
体
験
指
導
を
実
施
し
ま
し
た
。ま
た
、

教
員
を
対
象
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
指
導
の
研

修
会
も
実
施
し
、児
童・教
員
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

特
性
等
に
つ
い
て
理
解
を
図
る
こ
と
か
ら
始

め
、継
続
し
て
実
施
で
き
る
よ
う
な
体
制
づ
く

り
を
し
ま
し
た
。

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

全
学
年
に
お
い
て
、主
に
体
育
の
授
業
や
休
み

時
間
な
ど
を
中
心
に
継
続
し
て
実
施
し
、秋
の

運
動
会
に
お
い
て
も
準
備
運
動
の一環
と
し
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

港
北
小
学
校
で
は
、こ
の
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ

を
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
29
年
6
月
か
ら
現
在

に
至
る
ま
で
、保
健
室
の
利
用
状
況
に
大
き
な

変
化
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
が
リ
ズ
ム
ジ
ャ

ン
プ
の
影
響
で
あ
る
の
か
、と
ら
え
き
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、結
果
と
し
て
、保
健
室
を

利
用
す
る
児
童
が
前
年
度
同

期
と
比
較
し
て
、こ
の
9
カ
月

間
に
1,
2
0
0
人
以
上（
約

40
％
）も
減
少
し
て
い
ま
す
。特

に
、ね
ん
挫
や
打
撲
の
受
傷
で

児
童
が
保
健
室
を
訪
れ
る
人
数

が
大
き
く
減
少
し
、病
気
で
は

頭
痛
や
発
熱
に
加
え
、気
分
不

良
と
い
っ
た
内
容
が
大
き
く
減

少
し
て
い
る
結
果
が
出
て
い
ま

す
。

小
学
校
で
の
取
り
組
み
事
例

■病気種類別

■けが種類別

■けが・病気で保健室にきた児童の人数 （人）

スポーツ障害の予防につながるスポーツリズムトレーニング
「
近
年
、子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害

の
発
生
が
増
え
て
い
る
」こ
の
事
に
、

横
浜
市
整
形
外
科
医
会
の
岩
間
徹
医

師
は
、強
い
危
機
感
を
抱
き
、そ
の
原

因
を「
幼
児
期
や
幼
少
期
の
身
体
運
動

を
伴
う
遊
び
の
体
験
が
乏
し
く
、体
の

使
い
方
が
ぎ
こ
ち
な
い
ま
ま
ス
ポ
ー

ツ
競
技
の
習
い
事
を
始
め
、そ
の
ス

ポ
ー
ツ
の
持
つ
特
有
な
動
作
を（
反

復
）や
り
す
ぎ
て
し
ま
う
傾
向
に
あ
る

こ
と
」と
提
言
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害

を
減
少
さ
せ
る
た
め
に
次
の
四
つ
の

必
要
性
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

こ
の
四
つ
の
要
素
を
す
べ
て
含
ん
で

い
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、こ
の

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。ま
た
、2
0
1
5
年

に
日
本
臨
床
整
形
外
科
学
会
に
お
い
て

「
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
予
防
に
有

効
」と
し
て
推
薦
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

岩
間
医
師
は
、「
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
楽

し
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
、子
ど
も
た

ち
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
減
少
が
期
待

で
き
る
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
広
く
普
及
す
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
す
。

①
良
い
イ
メ
ー
ジ（
感
覚
）を
持
っ
て

運
動
が
で
き
る

②
股
関
節
が
し
な
や
か
に
動
か
せ
る

③
コ
ア（
体
幹
）が
安
定
し
て
い
る

④
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
体
を
動
か
せ
る横浜市整形外科医会　

岩間 徹 医師

平成28年度
平成29年度

600

500

400

300

200

100

0
4月
270
208

5月
285
291

6月
406
292

7月
266
125

8・9月
561
318

10月
512
245

11月
454
301

12月
303
200

1月
252
224

2月
370
171平成28年度　　平成29年度

500

400

300

200

100

0
頭痛 腹痛 気分不良 発熱 その他

平成28年度　　平成29年度

700

600

500

400

300

200

100

0
擦り傷 切り傷 打撲 捻挫 その他

「
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
は
、い
つ
も
笑
顔
に
あ
ふ
れ
、音
楽

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
ジ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ま
た
、リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
が
終
わ
っ

た
後
も
、生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
教
室
に

戻
って
い
く
姿
が
見
ら
れ
ま
す
」 中野先生

（横浜市立港北小学
校養護教諭）
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な
ど
、選
手
自
ら
ア
レ
ン
ジ
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施

し
て
い
る
選
手
も
い
ま
す
。

プ
ロ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
み
て
、

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
の
良
さ
は
？

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
は
楽
し
み
な
が
ら
体
幹
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
き
る
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
は
継
続
し
や
す
く
、そ
の
結
果
、パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

推
測
し
て
い
ま
す
。

四
角
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
で
は
、試
合
前
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ（
セ
カ
ン
ド
ア
ッ
プ
）で
リ
ズ
ム
ジ
ャ

ン
プ
を
行
い
ま
す
。横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
ご
覧
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、早
め
に
球
場
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、選
手
に
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
う
し

て
い
た
だ
け
る
と
選
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
更
に
ア
ッ

プ
し
ま
す
」

試
合
観
戦
で
実

際
の
選
手
が
行
う

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ

に
大
き
な
声
援
を

送
り
、選
手
と一体

と
な
っ
て
横
浜

D
e
N
A
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
を
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
。横浜市体育協会では、スポーツリズムトレーニ

ング協会、横浜市整形外科医会の3者間で、この
スポーツリズムトレーニングを推進して、さまざ

ま な 団 体 や ス
ポーツ指導者、
学校の教諭の方
などと連携を図
り、サポートを進
めています。

©YDB

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

ど
の
よ
う
な
活
用
し
て
い
ま
す
か
？

横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
で
は
、主
に
試
合
前
の

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ（
セ
カ
ン
ド
ア
ッ
プ
）に
ス
ポ
ー
ツ

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
を
導
入
し
て

い
ま
す
。

導
入
し
た
き
っ
か
け
は
？

2
年
前
に
プ
ロ
野
球
12
球
団
の
ト
レ
ー
ナ
ー
研
修
会

の
中
で
、ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
紹
介
が
あ

り
、そ
の
効
果
に
着
目
し
た
横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
間
で「
ぜ
ひ
、実
施
し
て
み
よ
う
」と
話

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
方
法
で
実
施
し
て
い
ま
す
か
？

試
合
開
始
の
約
1
時
間
前
に
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
の

理
由
は
、「
音
楽
に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
に
近
い
動
き
は
、試

合
前
の
集
中
力
を
高
め
る
の
に
効
果
的
で
あ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
」だ
か
ら
で
す
。

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
は
、次
の
ス
テ
ッ
プ
の
直
前
に
指
示

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
瞬
時
に
認
識
し
て
動
作
に
移
す
、

と
い
う
野
球
選
手
に
求
め
ら
れ
る
対
応
力
を
高
め
る
要

素
も
含
ん
で
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
組
ん
だ
時
の

選
手
の
反
応
は
？

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
は
プ
ロ
野
球
選
手
で
も
楽
し
く
行
え

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
よ
う
で
、選
手
の
中
に
は
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
リ
ズ
ム
を
加
え
る

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

「
横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
」

の
セ
カ
ン
ド
ア
ッ
プ

スポーツリズムトレーニングを
やってみたい！

スポーツリズムトレーニングに関する問い合わせ先は、
公益財団法人 横浜市体育協会
TEL：045-640-0014 横浜DeNAベイスターズトレーナー

四角 純哉 さん

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
子
ど
も
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
が
幅
広
く
活
用
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。我
ら
地

元
の
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
、『
横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
』も
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
た
理
由
や
効
果
に
つ
い
て
、横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
ト
レ
ー
ナ
ー
の

四し
か
く角 

純じ
ゅ
ん
や哉
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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三
浦
大
輔
さ
ん
の
引
退
に
伴
い
行
わ
れ
て
い

な
か
っ
た
グ
ロ
ー
ブ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
、山
﨑
康
晃

選
手
の
要
望
を
受
け「
夢
に
向
か
っ
て

J
U
M
P
!!
山
﨑
康
晃
グ
ロ
ー
ブ
プ
レ
ゼ
ン

ト
」と
し
て
復
活
し
ま
す
。タ
イ
ト
ル
通
り
、子

ど
も
た
ち
へ
の
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
た
直

筆
サ
イ
ン
入
り
の『
山
﨑
康
晃
モ
デ
ル

U
N
D
E
R 

A
R
M
O
U
R 

ス
ペ
シ
ャ
ル
グ

ロ
ー
ブ
』を
、横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
る
試

合
に
て
抽
選
で
小
学
生
以
下
の
お
子
様
5
名
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
詳
細
は
、球
団
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
の
応
援
番
組
と
し
て
、試
合
情

報
や
最
新
の
チ
ー
ム
情
報
を
お
届
け
す
る
の

が
、ｔｖ
ｋ（
テ
レ
ビ
神
奈
川
）の「
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
」。毎
週
金
曜
日
の
22
時
か
ら
22
時

30
分
ま
で
好
評
オ
ン
エ
ア
中
で
す
。

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
Ｏ
Ｂ
で
ク
ラ
ブ
の
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
を
務
め
る
波
戸
康
広
さ
ん
と
小
山
愛
理
さ

ん
の
Ｍ
Ｃ
コ
ン
ビ
が
、試
合
は
も
ち
ろ
ん
、さ
ま

ざ
ま
な
企
画
を
通
じ
て
選
手
に
直
撃
し
、チ
ー

ム
の
素
顔
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。Ｆ・マ
リ
ノ

ス
と
フ
ァ
ン・サ
ポ
ー
タ
ー
を
応
援
す
る
番
組
で

す
。

毎
週
木
曜
日
の
14
時
か
ら
14
時
5
分
ま
で
の

5
分
間
Ｆ
Ｍ
ヨ
コ
ハ
マ「E-ne

～good for 
you

～
」の
1
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、横
浜
Ｆ
Ｃ
応

援
番
組「
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
」を
放

送
中
で
す
。番
組
Ｍ
Ｃ
は
、元
横
浜
Ｆ
Ｃ
選
手
で

あ
り
現
在
は
横
浜
Ｆ
Ｃ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

「
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」を
務
め
る
内
田
智

也
さ
ん
が
、毎
週
行
わ
れ
る
リ
ー
グ
戦
の
結
果

は
も
ち
ろ
ん
、さ
ま
ざ
ま
な
横
浜
Ｆ
Ｃ
の
お
得
な

情
報
、試
合
イ
ベ
ン
ト
、選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、選

手
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
の
裏
側
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ま
で
迫
る
、ホ
ッ
ト
で
耳
寄
り
な
情
報
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

横
浜
ビ
ー・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
の
新
た
な
拠
点

と
な
る『
ビ
ー
コ
ル
セ
ン
タ
ー
』が
セ
ン
タ
ー
北

駅
前
に
誕
生
し
ま
し
た
！
こ
こ
に
は
ビ
ー
コ
ル

の
本
社
が
あ
る
ほ
か
、ビ
ー
コ
ル
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

グ
ッ
ズ
シ
ョッ
プ
、誰
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ
、さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
ン
で
オ

シ
ャ
レ
な
レ
ス
ト
ラ
ン『
Ｂ
Ｙ
Ｒ
Ｄ
'Ｓ  

Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｌ

Ｌ
＆
Ｂ
Ａ
Ｒ
』を
併
設
し
て
い
ま
す
。

初
の
実
店
舗
と
な
る
グ
ッ
ズ
シ
ョッ
プ
で
は
、

ビ
ー
コ
ル
グ
ッ
ズ
が
い
つ
で
も
購
入
可
能
！
限

定
グ
ッ
ズ
も
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。レ
ン

タ
ル
ス
タ
ジ
オ
は
15ｍ
×
6ｍ
、一面
鏡
張
り
で
ダ

ン
ス
な
ど
の
レ
ッ
ス
ン
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
最
適
。

一般
利
用
も
定
期
利
用
も
受
付
中
で
す
！

そ
し
て
、Ｂ
Ｙ
Ｒ
Ｄ
'Ｓ  

Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
＆
Ｂ
Ａ
Ｒ

の
イ
チ
オ
シ
は
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
！
70
年
代
の

ア
メ
リ
カ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
オ
シ
ャ
レ
な
雰
囲

気
に
、大
型
モ
ニ
タ
ー
で
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
も
楽

し
め
ま
す
！

ア
ク
セ
ス
は
セ
ン
タ
ー
北
駅
か
ら
徒
歩
30
秒
！

み
な
さ
ん
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
♪

●
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
試
合
日
程 

会
場
／
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム

5
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭
vs
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ

5
月
29
日
㈫
～
31
日
㈭
vs
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス

6
月
5
日
㈫
～
7
日
㈭
vs
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

6
月
8
日
㈮
～
10
日
㈰
vs
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

6
月
26
日
㈫
～
28
日
㈭
vs
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス

6
月
29
日
㈮
～
7
月
1
日
㈰
vs
広
島
東
洋
カ
ー
プ

※
試
合
開
始
／
平
日
18
時
～（
中
日
戦
の
み
17
時
45

分
～
）、土
曜
日
14
時
～
、日
曜
日
13
時
～

●
放
映
時
間
／
毎
週 

金
曜
日

　
22
時
～
22
時
30
分

●
出
演
者
／
波
戸
康
広
・
小
山
愛
理

●
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
試
合
日
程

会
場
／
ニ
ッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場

5
月
20
日
㈰
14
時

vs
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
千
葉

6
月
3
日
㈰
14
時

vs
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

6
月
24
日
㈰
14
時

vs
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

【
ビ
ー
コ
ル
セ
ン
タ
ー
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
グ
ッ
ズ
シ
ョッ
プ
】

●
営
業
時
間（
定
休
日
／
月・火
）

　
水
～
金　

15
時
～
20
時

　
土・日・祝　
12
時
～
18
時

『
夢
に
向
か
っ
て
J
U
M
P
!!

山
﨑
康
晃
グ
ロ
ー
ブ
プ
レ
ゼ
ン
ト
』

Ｆ・マ
リ
ノ
ス
情
報
は
こ
こ
で
ゲ
ッ
ト
！

ｔ
ｖ
ｋ「
キ
ッ
ク
オ
フ
Ｆ・マ
リ
ノ
ス
」は

毎
週
金
曜
日
22
時
～
放
送
中
！

横
浜
Ｆ
Ｃ 

応
援
番
組

「
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
」を
放
送
中

ビ
ー
コ
ル
の
拠
点『
ビ
ー
コ
ル
セ
ン
タ
ー
』

レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ
や
グ
ッ
ズ
シ
ョ
ッ
プ
も
！！

横浜DeNAベイスターズ

横浜F・マリノス

横浜FC

横浜ビー・コルセアーズ

 東京2020 オリンピック・パラリンピック

©YDB

©YFM

©YOKOHAMA FC

©YOKOHAMA B-CORSAIRS

http://www.baystars.co.jp/

http://www.f-marinos.com/

https://www.yokohamafc.com/

https://b-corsairs.com/

URL

URL

URL

URL
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 東京2020 オリンピック・パラリンピック

【オリンピック マスコット（左）】
　伝統と近未来がひとつになった温故知新なキャラクター。伝統を重んじる古
風な面と最先端の情報に精通する鋭い面をあわせ持っています。正義感が強く
運動神経バツグンで、どんな場所にも瞬間移動できます。

【パラリンピック マスコット（右）】
　桜の触覚と超能力を持つクールなキャラクター。普段は物静かなのに、い
ざとなるとパワフル。凛とした内面の強さと自然を愛する優しさがあり、超能
力を使って石や風と話したり、見るだけで物を動かせます。

引用：東京2020組織委員会Webサイト

東京2020大会マスコットが決まりました！
　全国16,769校の小学生による投票の結果、２月に東京2020大会の
マスコットが決まりました。横浜市からは320校が投票に参加しまし
た。たくさんのご参加、ありがとうございました。
　マスコットは大会の精神を伝え、史上最大の祭典に輝きを添える
存在です。このマスコットとともに、東京2020大会を一緒に盛り上げ
ていきましょう。
※ネーミングを含め、正式なお披露目は今夏行われる予定です。

ラグビーワールドカップ2019TM

来年に迫るラグビーワールドカップ2019 を、決勝の地、横浜から大いに盛り上げていきましょう！

ラグビーワールドカップ2019™
日本大会ボランティア

（TEAM NO-SIDE）募集中

今秋横浜で、ブレディスローカップ
(ニュージーランド代表対オーストラリア代表)開催決定！

大会公式マスコット「レンジー」

元日本代表吉田義人さんによる親子ラグビー教室

　現在、大会ボランティアを募集中。活動内容は試合会場内での
観客案内や会場運営、また、試合会場周辺や最寄り駅、大会関連
イベント会場での観客案内等です。決勝の地である横浜には国内
外から多くの方が訪れます。大会ボランティアとして、最高のおも
てなしで来場者をお迎えしませんか。

■開催日／10月27日（土） ※時間未定
■場　所／日産スタジアム（港北区小机町3300）
※詳細は、日本ラグビーフットボール協会にてご確認ください。
URL：https://www.rugby-japan.jp/

　日本古来の連獅子や獅子
舞をモチーフとし、顔はラグ
ビーボールの形をしていま
す。ラグビー精神を日本中、
世界中に広め、大会をさらに
盛り上げます。

■開催日／７月から３月まで計５回実施予定
■場　所／しんよこフットボールパーク（港北区小机町3300）
■問合せ／横浜市市民局ラグビーワールドカップ2019 推進課
　　　　　TEL：045-671-4566
※詳細が決まりしだい、下記ホームページに掲載します。
URL：http://rugby.city.yokohama.lg.jp/

Webサイトは
こちら

■募集期間／7月18日（水）ＡＭ11：59まで
■募集人数／全国12開催都市
　　　　　　合計約10,000人
■応募方法／大会公式ウェブサイトよりご応

募ください。

ラグビーワールドカップ　ボランティア 検索

親の「レン」　 子の「ジー」

Webサイトは
こちら

Webサイトは
こちら

前回大会の様子

今夏迎える東京2020大会２年前にも
ご注目ください！

　７月24日（火）に東京2020オリンピック２年前、８月25日（土）に東
京2020パラリンピック２年前を迎えます。横浜市では、この期間
にさまざまな取組・イベントを予定していますので、ぜひご注目
ください。

TM©Rugby World Cup Limited2015.
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運 動 は
原則中止

35

31

28

24

27

24

21

18

31

28

25

21

厳重警戒
（激しい運動は中止）

警　　戒
（積極的に休息）

注　　意
（積極的に水分補給）

ほぼ安全
（適宜水分補給）

WBGT＊１31℃以上では、特別の場合以外は運動を中止する。特に
子どもの場合には中止すべき。

WBGT＊１28℃以上では、熱中症の危険性が高いので、激しい運動や持久走な
ど体温が上昇しやすい運動は避ける。運動する場合には、頻繁に休息をとり水
分・塩分の補給を行う。体力の低い人、暑さになれていない人は運動中止。

WBGT＊１25℃以上では、熱中症の危険が増すので、積極的に休息
をとり適宜、水分・塩分を補給する。激しい運動では、30分おきく
らいに休息をとる。

WBGT＊１21℃以上では、熱中症による死亡事故が発生する可能性
がある。熱中症の兆候に注意するとともに、運動の合間に積極的
に水分・塩分を補給する。

WBGT＊１２1℃未満では、通常は熱中症の危険は小さいが、適宜水
分・塩分の補給は必要である。市民マラソンなどではこの条件で
も熱中症が発生するので注意。

＊1：WBGT（Wet Bulb Globe Temperature：湿球黒球温度）とは暑さ指数。湿度、日射・輻射、気温の３つを取り入れた指標。
※環境条件の評価にはWBGTが望ましい。
※乾球温度を用いる場合には、湿度に注意。湿度が高ければ、1ランク厳しい環境条件の運動指針を適用する。

8

1 

環
境
の
把
握

厳
密
に
は
熱
中
症
指
標
計（
湿
球
黒
球
温
度
計
）を
用
い
た

環
境
把
握
が
適
切
で
す
が
、近
年
は
、気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
天
気
予
報
な
ど
で
熱
中
症
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

屋
外
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
場
合
は
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
、該
当
地
域
が「
危
険
」と
な
っ
て
い
る
場
合
は
中
止
に

す
る
こ
と
が
賢
明
で
す（
図
1
）。

2 

暑
熱
順
化
を
心
が
け
る

実
際
の
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は
、環
境
条
件
や
各
個
人
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ
な
が
ら
、発
汗
量
や
体
温
の
上
昇
に
も

注
意
し
つ
つ
、暑
さ
と
運
動
に
馴
ら
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。高
温
環
境
に
対
し
て
順
化（
7
日
か
ら
10
日
間
か
け
て
運

動
強
度
、持
続
時
間
を
徐
々
に
増
加
さ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う
）す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。暑
熱
順
化
の
前
後
で
は
汗
で

失
わ
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
量
に
変
化
が
生
じ
ま
す（
図
2
）。

3 

水
分
と
塩
分
の
こ
ま
め
な
補
給

汗
は
体
か
ら
熱
を
奪
い
、体
温
が
上
昇
し
す
ぎ
る
の
を
防
い

で
く
れ
ま
す
。し
か
し
、失
わ
れ
た
水
分
を
補
わ
な
い
と
脱
水
に

な
り
、体
温
調
節
能
力
や
運
動
能
力
が
低
下
し
ま
す
。暑
い
と

き
に
は
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、汗
か
ら
は

水
と
同
時
に
塩
分
も
失
わ
れ
ま
す
の
で
、水
分
の
補
給
に
は
0・

2
％
程
度
の
食
塩
と
5
％
程
度
の
糖
分
を
含
ん
だ
も
の
が
適

当
で
す
。い
わ
ゆ
る
市
販
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
摂
取
が
有
効

で
す
。

熱
中
症
と
は
、熱
に
中
る（
あ
た
る
）と
い
う
意
味
で
、暑
熱
環
境
に
よ
っ
て
生
じ
る
障
害
の
総
称
で
す
。 

熱
中
症
に
は
い

く
つ
か
の
病
型
が
あ
り
ま
す
が
、重
症
な
病
型
で
あ
る
熱
射
病
を
起
こ
す
と
、適
切
な
措
置
が
遅
れ
た
場
合
、高
体
温
か

ら
多
臓
器
不
全
を
併
発
し
、死
亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
。 

学
校
の
管
理
下
に
お
け
る
熱
中
症
死
亡
事
故
は
、ほ
と
ん
ど

が
体
育・ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
よ
る
も
の
で
、そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
気
温（
25
～
30
℃
）で
も
湿
度
が
高
い
場
合
に
発
生
し
て

い
ま
す
。暑
い
夏
に
は
、体
力
の
消
耗
が
激
し
く
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
も
低
下
し
、効
果
も
上
が
り
ま
せ
ん
。熱
中
症
予

防
の
た
め
、夏
の
運
動・ス
ポ
ー
ツ
に
は
次
の
六
項
目
の
基
本
的
注
意
が
重
要
で
す
。

熱
中
症
予
防

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
診
療
部
長
　
長な
が
し
ま嶋 

淳じ
ゅ
ん
ぞ
う三

夏
に
運
動
す
る
際
の
注
意

図1. 熱中症予防運動指針

出典：日本体育協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」2013



図2. 汗中のNa濃度に及ぼす順化の影響
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2016年11月に公益財団法人日本バスケットボール協会
（JBA）から「頭部外傷に関する注意喚起」が発表されました。ま
た、同時期にアメフト選手の脳震盪（のうしんとう）を題材にし
た映画も公開され話題になりました。近年、スポーツ界では頭
部外傷に対する認識が広がってきています。

バスケットボールの試合中に発生する外傷の５%は頭部外傷
（軽傷も含めて）と言われています。この数字は決して低くない
と思いませんか？ 代表的な頭部外傷である「脳震盪」は、頭や
顔への直接的な打撃だけでなく、ほかの体の部位への衝撃で
も生じます。例えば、スクリーンプレーで相手選手と肩がぶつ
かった時に、頭が振られて脳震盪が発生することもあります。
意識消失や頭痛、めまいなどの症状がある場合もありますが、
症状が軽い場合には軽視されがちです。しかし、脳震盪は徐々
に症状が出現したり、プレーの継続で症状が増悪したりするた
め、慎重に扱わなければいけません。

B.LEAGUEでは、脳震盪が発生した際に段階的な活動再開
を義務付けていて、完全に復帰できるのは最短でも６日目とな
ります。しかし、選手は症状が消えれば早期からプレーを望み
ますし、コーチは試合に出場させたいという気持ちになりま
す。これはプロだけではなく、部活動でも起こりうる話です。選
手やコーチ、指導者、保護者などが十分な知識を持つことが重
要です。脳震盪を受傷しながらプレーし、それを称賛するとい
うことはあってはなりません。ビーコルでは、シーズン前にあら
かじめ認知機能や身体機能のテストを行い、脳震盪発生時の
回復具合の指標にしています。また、テストを通して脳震盪に
関する認識を選手に持たせることができます。

4 

体
重
測
定
に
よ
る
自
己
管
理

毎
朝
起
床
時
に
体
重
を
量
る
こ
と
は
、疲
労
の
回
復
状
態
や

体
調
の
チ
ェッ
ク
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、運
動
前
後
に
体
重
を

量
る
と
、運
動
中
に
汗
な
ど
で
失
わ
れ
た
水
分
量
が
推
測
で
き

ま
す
。体
重
の
3
％
の
水
分
が
失
わ
れ
る
と
、運
動
能
力
や
体

温
調
節
機
能
が
低
下
し
ま
す
。運
動
に
よ
る
体
重
減
少
が
2
％

を
超
え
な
い
よ
う
に
、小
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
こ
と
が
有

用
で
す
。

5 

服
装
の
注
意

皮
膚
か
ら
の
熱
の
出
入
り
に
は
衣
服
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、暑
い
と
き
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
服
装
は

軽
装
に
し
、吸
湿
性
や
通
気
性
の
よ
い
メ
ッ
シ
ュ
素
材
の
も
の
な

ど
に
し
ま
し
ょ
う
。屋
外
で
直
射
日
光
が
あ
る
場
合
に
は
帽
子

の
着
用
が
有
効
で
す
。ま
た
、防
具
を
つ
け
る
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、

休
憩
中
に
は
衣
服
を
ゆ
る
め

て
で
き
る
だ
け
熱
を
逃
が

し
、円
滑
な
体
温
調
節
を
助

け
る
工
夫
が
必
要
で
す
。市

販
の
保
冷
剤
を
用
い
た
ク
ー

ル
ス
ー
ツ
な
ど
の
使
用
も
有

用
で
す
。

6 

体
調
不
良
時
は
休
む

体
調
が
悪
い
と
体
温
調
節
機
能
も
低
下
し
、熱
中
症
に
つ

な
が
り
ま
す
。疲
労
、発
熱
、か
ぜ
、下
痢
な
ど
、体
調
の
悪

い
と
き
に
は
無
理
に
運
動
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、暑
さ
へ
の
耐
性
は
個
人
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ
り
ま

す
が
、肥
満
の
方
や
、高
齢
者
は
暑
さ
に
弱
い
の
で
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

横浜市スポーツ医科学センター
理学療法士

保冷剤

参考文献：Influence of acclimatization on sweat sodium concentration. JR, 
Wilson CG.J Appl Physiol. 1971 May;30(5):708-12.

ビーコル日誌

中
な か た

田 周
しゅうへい

兵
バスケットボールでの
頭部外傷

第 25 回

医学的検査と体力測定をセットで行います。また、
結果は全てその日のうちにお渡しし、結果に基づ
いて医師・管理栄養士・スポーツ科学員がアドバイ
スを行い、健康・体力づくりをサポートします。

スポーツ版人間ドック（ＳＰＳ）

●料金：15,000円（横浜市民）／17,000円（その他）
●TEL：045-477-5050
●URL：http://www.yspc-ysmc.jp/ysmc/
　　　 consultation/sps_top.html

スポ医科
情報

横浜市スポーツ
医科学センター

日本臨床スポーツ医学会作成『頭部外傷10か条の提言』を一部改変

脳震盪後の段階的復帰プロトコル



10

YOKOHAMAビーチスポーツフェスタ 2018
横
浜
の
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
た「
Y
O
K
O
H
A
M
A 

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」を
、「
海
の
公
園
」で
開
催

し
ま
す
。な
ん
と
今
年
で
３０
回
目
！

「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
」、「
ビ
ー
チ
ハ
ン
ド（
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
）」、「
ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
」、「
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
」の
4
種

目
を
開
催
。

さ
ら
に
、毎
年
恒
例
の
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
の
ほ

か
、今
話
題
の
S
U
P（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー

ド
）体
験
会
や
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
な
ど
当
日
会
場
に
来
て
楽

し
め
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
実
施
予
定
！

Y
O
K
O
H
A
M
A

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
8　

参
加
者
大
募
集
!!

●日程・種目（予定） ※要事前申込
　7月28日（土）・29日（日）【ビーチハンド・ビーチテニス】
　8月4日（土）・5日（日）【ビーチバレー・ビーチサッカー】
●関連イベント（予定） ※当日参加可能

ビーチクリーン活動、SUP（スタンドアップパドルボード）体験、ビー
チヨガ、ビーチ宝探し、ビーチフラッグス、スプラッシュタイムなど。
開催日時などの詳細はお問い合せください。

●会場／海の公園・特設コート
　シーサイドライン「海の公園柴口」または「海の公園南口」下車
●申込方法・参加料／6月上旬より申込開始。参加料は種目によって

異なる。
●問合せ／公益財団法人横浜市体育協会スポーツ事業課
　ビーチスポーツフェスタ担当　
●電話／045-640-0018（平日9：00～17：00）
●URL　http://www2.yspc.or.jp/ysa/

ビーチバレービーチハンドビーチテニスビーチサッカー

D
U
A
R
I
G 

F
リ
ー
グ

2
0
1
8
／
2
0
1
9
は
、6
月
か

ら
２
月
の
期
間
で
開
催
し
、既
存
の

12
ク
ラ
ブ
に
加
え
、新
設
す
る
F

リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
2（
以
下
、Ｆ

2
）へ
7
ク
ラ
ブ
が
加
わ
り
、全
19
の

ク
ラ
ブ
が
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま

す
。横

浜
か
ら
初
参
入
の「Y.S.C.C.
」

が
、新
設
の
Ｆ
2
に
参
入
し
ま
す
！

DUARIG Fリーグ 2018/2019

　我々、Y.S.C.C.は1986年に発足以来、スポーツ活動を通じて、地域の皆
さまや子どもたち心と体の健康を提供すること、そして、街が元気に活気
づくことを理想として、活動してまいりました。
　中でも、フットボールの分野では、競技力向上をめざし、2014年には国
内最高峰のリーグ、Jリーグに参戦させていただきました。
　そして、2018シーズンからは、もうひとつのフットボール、「フットサル」
の国内最高峰「Ｆリーグ」に横浜から初の参戦。平沼記念体育館をホームア
リーナとして6月よりリーグ戦を戦いますので、Ｊリーグ共々、ぜひ、応援にお
越しください。

Webサイトは
こちら

●Y.S.C.C.開幕戦
　6月30日（土）14:00 キックオフ　vsポルセイド浜田（島根県）
●会場／平沼記念体育館
●URL　http://ysccfutsal.jp/

◆Fリーグの競技
2007年に日本フットサルリーグ「Fリーグ」を発足させました。フットサルは、5人
以下で構成された2つのチームによって行われるサッカーです。（参考：公益財
団法人日本サッカー協会）

Y.S.C.C.理事長
吉野 次郎

Y.S.C.C. Y.

S.

C.

C.

F
リ
ー
グ
参
入
！！
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7
月
14
日（
土
）に
、障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
の
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
、横
浜
パ
ラ
卓
球

大
会
2
0
1
8
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、卓
球
を
愛
す
る
障
害
者
が
、競
技
を
通
じ

て
練
習
の
成
果
を
発
揮
す

る
場
面
で
あ
る
と
共
に
、

相
互
親
睦
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。昨

年
は
、国
際
級
の
選
手
も

出
場
し
、ハ
イ
レ
ベ
ル
の
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。今
年
も
、熱
戦
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
応
援

に
来
て
く
だ
さ
い
。

「ささえるスポーツ」が面白い！

第9回 横浜シーサイドトライアスロン大会

横浜パラ卓球大会 2018
横
浜
パ
ラ
卓
球
大
会

2
0
1
8
開
催
!!

●開催日／9月30日（日）
●会場／横浜・八景島シーパラダイス、金沢工業団地周辺
●主催／横浜シーサイドトライアスロン大会実行委員会
　【構成団体】横浜市、公益社団法人日本トライアスロン連合、
　公益財団法人横浜市体育協会　他
●問合せ／横浜シーサイドトライアスロン大会実行委員会
　　　　　TEL：045-680-5538
●URL　http://sea.tri.yokohama/
※エントリー等、詳細はお問い合わせください。

●開催日／7月14日（土）
●競技時間／10：00～17：00
●場所／障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール
　　　　メインアリーナ
●競技種目／個人戦
　・肢体立位の部（男・女）
　・車椅子の部（男・女）
　・知的障害の部（男・女）
　・脳原性麻痺等による機能障害者 の部（男・女）
　※脳原性麻痺とは、脳性麻痺・脳血管疾患・脳外傷等による
　　脳に起因して生じる健康状態の総称
●応援・見学／入場料無料・見学自由
●問合せ／障害者スポーツ文化センター横浜ラポール
　　　　　TEL：045-475-2050 スポーツ課田川まで

　横浜市スポーツボランティアセンターは、市内で行われるスポーツイベントのボランティアを支援するために2017年5月
に開設され、登録会員は約3,300人。「横浜マラソン」「神奈川国体アイスホッケー大会」「よこはまシティウォーク」「世界
トライアスロンシリーズ横浜大会」などで活躍しています。
　横浜には魅力的なスポーツイベントが盛りだくさん！市民参加型の大規模スポーツ大会から各区で行われるスポーツイ
ベントまで、さまざまなボランティア活動の情報を発信します。また、講演会や研修会などを予定しています。
　スポーツには「する」、「みる」を楽しむだけではなく、「ささえる」楽しみがあります。多くの方がスポーツボランティア
を通じて、仲間ができ、感動し、生きがいを感じています。
　ぜひ、スポーツボランティア活動の素晴らしさを体験してみませんか！ 多くの方々の募集をお待ちしています。

Webサイトは
こちら

今
年
で
9
回
目
と
な
る
市
民
参
加
型
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
大
会
。海
と
島
と
生
き
物
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク「
横
浜・八

景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
」を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催
し
ま
す
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン・パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の一般
の
部

に
加
え
、ス
イ
ム・ラ
ン
の
2
種
目
で
競
わ
れ
る
ア
ク
ア
ス

ロ
ン・パ
ラ
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
、仲
間
と
参
加
で
き
る
リ
レ
ー

の
部
、小
学
生
か
ら
参
加
で
き
る
ペ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
部
も

あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
し
や
す
い
競
技
距
離
の
う
え
、穏
や

か
な
マ
リ
ー
ナ
内
の
ス
イ
ム
、見
通
し
の
良
い
バ
イ
ク
コ
ー

ス
、ジ
ェッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
の
下
を
走
る
ラ
ン
コ
ー
ス
な
ど
、

大
人
気
の
大
会
で
す
。

エ
ン
ト
リ
ー・詳
細
は
大
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

第
9
回
横
浜
シ
ー
サ
イ
ド

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
参
加
者
募
集
！!

横浜市スポーツボランティアセンター
◆登録方法／当公式サイトから登録
◆登録料／無料
◆ボランティア募集しているイベント／
　横浜マラソン2018（〆切：7月16日）
◆TEL／045-211-4288（平日9：30～17：00）
◆URL　http://sports.yokohama-volunteer.jp/spo-v/

Webサイトは
こちら
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横
浜
銀
行
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
は
季
節
に
関
係
な
く一年

中
、滑
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
で
す
。

い
つ
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る「一般
滑
走
」や
経
験
豊

富
な
指
導
者
が
丁
寧
に
指
導
す
る「
ス
ケ
ー
ト
教
室
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。外
が
雨
で
も
安
心
！
多
く
の
皆
さ
ま

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

横浜銀行アイスアリーナ
■一般滑走
●利用時間／10：00～18：30(最終入場18：00)
●利用料金／貸靴付滑走券1名あたり（大人）1,800円、（子ども・中学生以下）1,300円
　※貸靴は、サイズ15cm～32cm。

初めてで滑れるか不安な方は… 無料の「ワンポイントアドバイス」
●開催日時／土・日・祝日・年末年始　①11：00　②14：15 （各回30分程度）
●定員・参加料／定員なし。参加無料(ただし、一般滑走券の購入が必要)
●参加方法／開催時間にサブリンクへお集まりください。

スケートを習ってみたい、上手になりたい方は… 「定期スケート教室」（月4回）
■3歳児教室：各30分 火・木曜 15：00から
■幼児教室（4～6歳）：各45分 日～金曜 16：00から、土曜 15：00から
■フィギュア教室（小学生以上）：各45分 月～金曜 17：00から、土曜 16：00から、日曜 9：15から
●料金（1カ月）／6,480円～8,640円（貸靴代、保険料込） ※クラス・曜日により異なります。

指
導
者
が
無
料
で
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
！!　

横浜銀行アイスアリーナのメインリンク
（国際規格）の大きさは何メートルでしょう？

クイズに答えて
「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント

❶ 65m×30ｍ　 ❷ 65m×40m　 ❸ 60m×30m　 ❹ 60m×40m
プレゼント応募方法は、Ｐ１５の読者アンケートページをご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」にて7月下旬に掲載します。

●問合せ／横浜銀行アイスアリーナ　TEL：045（411）8008
　URL https://yokohama-icearena.jp/

Webサイトは
こちら

Q

クイズに答えて
「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント



目標に向かってがんばれ！
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世界の舞台を目指して

苅部　俊二
Vol.1

　 か る 　 べ  　 　 　 　し ゅ ん 　じ

1969年5月8日生まれ、横浜市南区出身。
元オリンピック陸上競技選手

（1996年アトランタ五輪、
2000年シドニー五輪出場）
現在は、法政大学スポーツ健康学部教授、
日本陸上競技連盟短距離部長

陸
上
競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け

走
る
こ
と
は
好
き
で
し
た
。小
学
5
、6
年
の
時

は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
の
で
中
学
校
で
も
サ
ッ
カ
ー

部
に
入
ろ
う
と
思
って
い
ま
し
た
。

し
か
し
、な
ぜ
か
何
と
な
く
文
科
系
の
部
活
に
仮

入
部
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
し
て
、す
ぐ
に
陸
上
競

技
部
に
入
り
な
お
し
た
感
じ
で
す
。あ
ま
り
こ
れ
と

い
っ
た
理
由
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。中
学
生
ま
で
は
あ
ま
り
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
く

な
か
っ
た
で
す
。

陸
上
競
技
の
特
徴
は
？

陸
上
競
技
は
リ
レ
ー
や
駅
伝
な
ど
も
あ
り
ま
す

が
、基
本
的
に
は
個
人
競
技
で
す
。自
分
で
頑
張
っ
た

こ
と
や
改
善
し
た
こ
と
が
自
分
自
身
に
直
接
的
に
反

映
し
ま
す
。同
様
に
敗
北
や
失
敗
も
自
分
に
か
か
っ

て
き
ま
す
。で
す
か
ら
、自
分
自
身
を
熟
知
す
る
こ
と

が
大
切
で
、自
ら
を
鍛
え
、磨
い
て
い
く
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
日
本
の「
道
」の
考
え
方
に
似

て
い
ま
す
。自
分
自
身
が
ど
こ
ま
で
で
き
る
か
、高
め

ら
れ
る
か
と
い
う
自じ

己こ

研け
ん

鑽さ
ん
に
努
め
る
競
技
で
あ
る

思
って
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
時
の

裏
話
や
想
い
で
は
？

裏
話
は
あ
ま
り
な
い
の
で
す
が
、私
は
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
最
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
な
り
ま
し

た
。史
上
最
速
と
呼
ば
れ
る
メ
ン
バ
ー
で
4
×

4
0
0ｍ
リ
レ
ー
を
組
み
出
場
し
ま
し
た
。ア
ト
ラ
ン

タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
5
位
入
賞
を
果
た
し
て
い
た
の

で
、シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
目
標
は
メ
ダ
ル
獲
得

で
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、第
2
走
者
が
他
国
の
選
手
と
接

触
し
バ
ト
ン
を
落
と
し
、準
決
勝
最
下
位
で
決
勝
進

出
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。第
2
走
者
の
選
手
は

自
分
を
責
め
、私
た
ち
に
謝
罪
し
て
き
ま
し
た
が
、

第
1
走
者
で
あ
っ
た
私
が
も
う
少
し
速
く
走
れ
て
い

た
ら
接
触
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
し
、私
の
責
任
も
大

き
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

私
は
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
代
表
引
退
を
決

め
て
い
た
の
で
す
ご
く
悔
し
か
っ
た
の
で
す
が
、彼
が

「
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
続
け
て
く
だ
さ
い
」と
泣

き
な
が
ら
私
に
頼
ん
で
き
た
こ
と
は
嬉
し
か
っ
た
で

す
ね
。そ
の
彼
は
、次
の
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ

ル
に
は
届
か
な
か
っ
た
も
の
の
4
位
に
入
賞
し
て
く

れ
ま
し
た
。こ
れ
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

現
在
の
活
動
と
こ
れ
か
ら

現
在
は
、母
校
で
あ
る
法
政
大
学
で
陸
上
競
技
部

の
監
督
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、日
本
陸
上
競
技
連

盟
の
情
報
戦
略
部
の
リ
レ
ー
担
当
と
し
て
、リ
レ
ー

種
目
の
強
化
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。今
ま
で
私
が
や
っ

て
き
た
こ
と
や
学
ん
で
き
た
こ
と
を
こ
れ
か
ら
の
競

技
者
た
ち
に
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

そ
し
て
、私
の
指
導
し
て
い
る
競
技
者
が
、一人
で

も
多
く
世
界
の
舞
台
に
立
て
れ
ば
、と
思
っ
て
い
ま

す
。私
が
立
っ
た
あ
の
世
界
の
舞
台
に
立
っ
て
ほ
し

い
。そ
し
て
、私
が
成
し
得
な
か
っ
た
メ
ダ
ル
獲
得
を

し
て
ほ
し
い
と
。

た
だ
、そ
の
よ
う
な
場
に
立
て
る
競
技
者
は
そ
れ

ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、一人一人
が
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
を
達
成
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。ま

た
、そ
の
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
、私
の
役
目
だ
と

思
って
い
ま
す
。夢や目標を持って、それに挑戦して

ほしいです。
ただ、夢がまだない人やわからない
人、はっきりとしない人もいると思いま
す。今はそれでもいいと思います。
焦って見つける必要はありません。さ
まざまなことにチャレンジしていると、
いつか必ずやりたいことが見つかるは
ずです。

ぜひ、陸上競技場に足を運んでいただき
観戦していただきたいです。
特に2020年は東京でオリンピック・パラリ

ンピックが開催されます。陸上競技だけに
限ったわけではありませんが、世界トップの
技やパフォーマンスを間近で観られる機会
はそうありません。
世界の超人たちのすごさを肌で感じてほ

しいですね。
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　今月号から、「スポーツ便り」として、市民の皆さまに横浜市内にある競技
団体と地域団体などの活動の様子やイベントのお知らせをします。52の競
技団体、18の地域団体、１つのレクリエーション団体が「市民にいつまでもス
ポーツが楽しめる明るく豊かな街」を目指して活動しています。「やってみた
い」、「参加したい」など、興味のあるスポーツに参加してみませんか。

市内のスポーツ・レクリエーション活動

各団体の詳細は、公益財団法人横浜市体育協会のホームページ
「加盟団体紹介」をご覧ください。
「キャプテンわん」は当協会のマスコットです。

競技
団体

鶴見区体育協会
神奈川区体育協会
西区体育協会
中区体育協会
南区体育協会
港南区体育協会

横浜市レクリエーション連合保土ケ谷区体育協会
旭区体育協会
磯子区体育協会
金沢区体育協会
港北区体育協会
緑区体育協会

青葉区体育協会
都筑区体育協会
戸塚区体育協会
栄区体育協会
泉区体育協会
瀬谷区体育協会

横浜市
陸上競技協会

横浜市ラグビー
フットボール協会

一般社団法人
横浜水泳協会

横浜市ウエイト
リフティング協会

横浜市
カヌ－協会

横浜市
インディアカ協会

横浜市
トライアスロン協会

横浜市グラウンド・
ゴルフ協会

横浜市
バドミントン協会

横浜市
ヨット連盟

横浜市
剣道連盟

横浜市
相撲連盟

横浜市
なぎなた連盟

ＮＰＯ法人横浜市
ボート協会

横浜市
綱引連盟

横浜市パワー
リフティング協会

横浜市ターゲット
バードゴルフ協会

NPO法人
横浜市馬術協会

横浜市
卓球協会

横浜市
テニス協会

横浜市
山岳協会

横浜市
ア－チェリ－協会

横浜市
太極拳協会

横浜市
ダンススポーツ連盟

横浜市
バスケットボール協会

横浜市
体操協会

ＮＰＯ法人横浜
ソフトテニス協会

横浜
スキ－協会

横浜市ライフル
射撃協会

横浜市
ゲ－トボ－ル連合

横浜市
合気道連盟

横浜
バレ－ボ－ル協会

横浜市
ソフトボ－ル協会

横浜市
弓道協会

横浜市
ボクシング協会

横浜市
ボウリング協会

横浜市
少林寺拳法連盟

横浜市スポーツ
チャンバラ協会

横浜
ハンドボ－ル協会

横浜野球協会
（硬式）

一般社団法人
横浜サッカ－協会

横浜市
クレ－射撃協会

横浜市
空手道連盟

横浜市
ゴルフ協会

横浜市
日本拳法連盟

横浜市
ホッケ－協会

横浜野球連盟
（軟式）

横浜市
柔道協会

横浜市
レスリング協会

横浜アメリカン
フットボール協会

横浜
アイスホッケー連盟

横浜市
バトン協会

地域団体 レクリエーション団体

キャプテンわん （C）ゆず華／（公財）横浜市体育協会
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「SPORTSよこはま」
定期購読者

募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入のうえ、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封
し、「SPORTSよこはま郵送希望」と明記のうえ、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望され
る場合、バックナンバーをご希望される場合は、横浜市スポーツ情報センターまでご連絡ください。

045-640-0055 045-640-0024 年末年始を除く9：00-17：00TEL FAX

読者アンケートにご協力ください

質問事項

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケートへのご協
力をお願いしています。ハガキかe-mail、FAXに質問事項に対する回答、〒住所、氏名、年代

（例：30代）、電話番号をご記入のうえ、平成30年6月30日必着で下のあて先へお送りくださ
い。アンケートにご協力いただき、クイズに正解の方の中から抽選で5組10名様に、「横浜
銀行アイスアリーナ無料招待券」を差しあげます。なお、当選者の発表は賞品の発送を
もって代えさせていただきます。個人情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

（1）P12 横浜銀行アイスアリーナの答え
（2）今月号へのご意見（よかった記事・そうでなかった記事など）とその理由をお聞かせく

ださい。
（3）今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）は？
（4）どこで入手しましたか？ 駅名・施設名など具体的にご記入ください。またどこに置いて

あると便利だと思いますか？
（5）その他、ご意見・ご要望をお寄せください。

sports_yokohama@yspc.or.jpE-mail 045-640-0024FAX

あ
て
先

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市スポーツ情報センター「SPORTSよこはま」アンケート係

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて
（1） 事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
（2） 個人情報の利用目的

ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
イ　読者アンケートの場合　記念品の発送
ウ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
エ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務連絡、
      記事作成の参考資料、参加者を紹介するための誌面への掲載

（3） 個人情報の第三者提供について
ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送業者に
提供します。

（4） 個人情報の取り扱いの委託について
情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託を行い
ます。

（5） 個人情報の開示等及び問い合わせについて
当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加また
は削除・利用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、（7）
の問い合わせ先と同じです。

（6） 個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
必要事項をご記入いただけない場合、当事業に
お申し込みできない場合があります。

(7） 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、
相談等の問い合わせ先
個人情報保護管理責任者 
公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
お問い合わせ窓口　総務部総務課 
電話 045-640-0011　FAX 045-640-0021

事業予定

事業予定

第
74
回
鶴
見
区
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

●
日
程
／
8
月
5
日（
日
）

●
会
場
／
入
船
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
問
合
せ
／
鶴
見
区
体
育
協
会

（
鶴
見
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）

T
E
L
／
0
4
5‐5
8
0‐3
0
2
7

※
横
浜
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／

横
浜
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

●e-mail

：yokoham
a_badkyou

@
yahoo.co.jp

鶴
見
区
体
育
協
会
は
、24
の
加
盟
団
体
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

昨
年
は
鶴
見
区
制
90
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、初
と
な
る
ラ

ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト「
鶴
見
区
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し

ま
し
た
。当
協
会
は
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
実
行
委
員
会
事
務
局
と

し
て
参
画
し
ま
し
た
。

ま
た
、鶴
見
区
の
三
大
区
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
ひ
と
つ「
つ
る

み
臨
海
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」（
毎
年
10
月
開
催
）で
は
、ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
や
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
体
験
ブ
ー
ス
を
出
展
し
て
い
ま

す
。当

協
会
は
、今
後
も
加
盟
団
体
に
よ
る
大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
、区
民
の
方
々
に
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
振

興
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

横
浜
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
は
昭
和
22
年
発
足
以
来
、各
区

協
会
、レ
デ
ィ
ー
ズ
連
盟
、中
学
生
連
盟
、ジ
ュ
ニ
ア
連
盟
を
あ

わ
せ
て
計
1
5,
0
0
0
名
の
競
技
人
口
が
あ
り
、競
技
の
育

成
、振
興
を
目
的
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

近
年
、高
年
齢
層
の
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
状
況
を
考
慮
し
、

男
子
、女
子
、混
合
の
各
ダ
ブ
ル
ス
種
目
は
、一般
と
40
歳
代
か

ら
80
歳
代
ま
で
を
5
歳
ご
と
に
分
け
、ク
ラ
ス
も
1
か
ら
3
部

ま
で
と
し
、参
加
者
が
技
量
、体
力
に
か
か
わ
ら
ず
プ
レ
ー
を

楽
し
め
る
よ
う
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
プ
レ
ー
し
て
い
る
皆
さ
ん
、当
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、ぜ
ひ
、各
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。ま
た
、ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

鶴
見
区
を
ス
ポ
ー
ツ
で

盛
り
上
げ
る

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

愛
す
る
皆
さ
ま

横
浜
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

鶴
見
区
体
育
協
会
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