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特集 アイスホッケーを観戦しよう。
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アイスホッケー
を観戦しよう。

SPORTSよこはまはスポーツ振興く
じ助成金を受けて作成しています。

スポーツ施設を探したい!スポーツ施設を探したい!

特 集

夢を信じて
元アイスホッケー日本代表選手　岩崎 伸一さん

横浜市スポーツ医科学センター
中高年者の健康・体力づくり
「健康的な生活と体力測定の活用法」

横浜熱闘倶楽部
4プロスポーツチーム情報

インフォメーション
第28回よこはまシティーウォーク
第72回市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会
横浜銀行アイスアリーナ情報
【連載】ラグビワールドカップ2019™④
第4回シニアの祭典

地域だより
区体育協会情報（港北区、泉区、栄区）
第4期姿勢測定会のお知らせ


