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今
年
も
　
月
か
ら
　
月
に
か
け
て
、「
横
浜

元
気
！！
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2
0
1
7
」（
通
称
：
ス
ポ
レ
ク
）が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ス
ポ
レ
ク
は「
体
育
の
日
」を
中
心
に
、横
浜

市
内
全
域
で
市
民
を
対
象
に
し
た
、ど
な
た
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
と
継
続
的
な
活

動
へ
の
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
市
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
、普
段

の
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
無
料
体
験
で
き
た
り
、

利
用
者
に
よ
る
発
表
会
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
経
験
者
を
講
師
に
迎
え

た
特
別
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、施
設
ご
と
に

特
色
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

横浜元気!!
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野
外
活
動
施
設
で
は
、自
然
に
触
れ
る
体

験
や
焼
き
芋
づ
く
り
な
ど
、室
内
プ
ー
ル
施

設
で
は
、水
泳
教
室
や
水
中
体
操
な
ど
が
体

験
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、例
年
体
育
の
日
に
新
横
浜
公
園
で

開
催
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
レ
ク
の「
中
央
イ
ベ
ン

ト
」が
、今
年
は
　
月
　
日（
日
）に
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

を
体
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
！

（
ス
ポ
レ
ク
開
催
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、P
4
〜
5

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

10月は
県民スポーツ月間
～スポーツが　笑顔と健康　作り出す～
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協力・横浜スポーツ・レクリエーションフェスティバル2017実行委員会　編集・武ノ内由紀子（公益財団法人横浜市体育協会）



特集 横浜元気!!スポーツ・レクリエーションフェスティバル2017

スポレク
中央
イベント

10月15日（日）10時～15時（予定）
新横浜公園(                 )
新横浜駅から徒歩12分、日産スタジアムを始めとする9つのスポーツ施設
がある70haの広大な新横浜公園で、さまざまなプログラムを実施します!!

※事前申し込みの必要なプログラムの受付は終了しています。※写真は昨年度イベントの様子です。

● よこはまウォーキングポイント ● 目指せ！！忍者マスター！！（スタンプラリー） ● W杯ラグビーPRブース ● えんにち（ミニゲーム） 
● ターゲット・バードゴルフ体験 ● 港北消防署「着装体験」 ● パラリンピック競技「ブラインドサッカー」体験
● 秋を彩るわいわいフェスタ（踊りの発表、レクリエーション種目体験など） ● キッチンカーコンテスト ● ピクニックパーク
● ゆるスポーツ　　など

当日参加できるプログラム

日産スタジアム・
スポーツ医科学センター 等

体力測定 オリエンテーリング 乗馬体験・工作教室 スポーツチャンバラ体験

インラインスケート体験 タグラグビー教室 わくわく！親子でテント体験 ラクロスパーク
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特集 横浜元気!! スポーツ・レクリエーションフェスティバル2017

スポレクは中央会場だけではありません！ 各スポーツセンターやプールをはじめ、各
施設の特徴をいかしたさまざまなイベント・体験会が催されます。
お近くの会場や興味のあるイベントを見つけて、ぜひスポレクに参加してみませんか。
各イベントの詳細については、各会場の電話番号にお問い合わせください。
 

15日
(日） リネツ金沢
リズミック、目覚めのヨガ、
癒しのヨガ　他

045-789-2181T E L

15日
(日） 三ツ沢公園青少年野外活動センター
石窯ピザづくり、クラフト、
手焼きせんべい、飯盒すい飯、
ダッチオーブン料理、自然観察

045-314-7726T E L

15日
(日） 瀬谷スポーツセンター
瀬谷区スポーツフェスタ、
車いすバスケットボール体験、
サークル発表会　他

045-302-3301T E L

9日
(月･祝） 神奈川スポーツセンター9日

(月･祝） 都筑プール
ウォーターバルーン

045-941-8385T E L

8日
(日） 横浜銀行アイスアリーナ
親子スケート教室

045-411-8008T E L

卓球教室、
インラインスケート場オープン、
KANAGAWAパフォーマンス★
STAGE★　他
045-314-2662T E L

1日
(日） 緑スポーツセンター1日

(日） 旭スポーツセンター
オリンピアン中原貴子さんによるミ
ニバスケットボール体験、
ピラティス体験、
ベリーダンス体験　他
045-371-6105T E L

1日
(日） 保土ケ谷スポーツセンター
親子野球・サッカー教室、
わくわくランド　他

045-336-4633T E L

バブルサッカー体験会、
親子deダブルダッチ、
サークル発表会
体験教室「RADKIDZ®(ラドキッズ)」　他
045-932-0733T E L

9日
(月･祝） 平沼記念体育館9日

(月･祝） くろがね青少年野外活動センター
さわやかスポーツ、
自然に触れようネイチャーゲーム、
はんごうご飯　他

045-973-2701T E L

9日
(月･祝） 栄公会堂・スポーツセンター
タグラグビー体験教室、
親子アスレチック広場、
栄区スポーツ文化発表会　他

045-894-9503T E L

親子フットサル、
体験3B体操、
体験ピラティス&ヨガ　他

045-311-6186T E L

15日
(日） 西スポーツセンター15日

(日） 横浜市スポーツ医科学センター
水泳教室、体操教室、
健康・体力チェック、
健康教室体験会　他

045-477-5050T E L

14日
(土） たきがしら会館
横浜ビー・コルセアーズバスケットボ
ール大会、
ダーツ無料体験、
ダンス教室発表会　他　
045-752-4050T E L

オリンピアンによる水泳教室、
YSCCフットサルスクール、
トランポリン体験会　他

045-312-5990T E L

29日
(日） こども自然公園青少年野外活動センター29日

(日） 都筑スポーツセンター
オリンピアン鶴見虹子さんによる体
操教室、パフォーマンス発表会、だれ
でも体力測定会、さわやかスポーツ
体験会　他
045-941-2997T E L

28日
(土） 磯子スポーツセンター
磯子スポーツセンターは、天井工事
のため休館。近隣施設と連携開催　
※詳しくは磯子スポーツセンターへお問
　い合わせ
045-771-8118T E L

ポニー乗馬、クラフト、BBQ体験、
焼いも・石窯ピザづくり

045-811-8444T E L

25日
(土） 横浜文化体育館
ミズノビクトリークリニック「卓球」、
アテネ五輪シングルスベスト16藤沼
亜衣さんによる「卓球教室」

045-641-5741T E L

5日
(日） 横浜文化体育館
体操フェスティバルヨコハマ2017
　

045-641-5741T E L
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23日
(土・祝） 本牧市民公園テニスコート23日

(土・祝） 南スポーツセンター
オリンピアンによるかけっこ教室、
親子リトミック、
バレトン　他

045-743-6341T E L

テニスの日
テニスクリニック

045-663-0557
（横浜市テニス協会）

T E L

8日
(日） 横浜国際プール4日

(水） 三ツ沢公園陸上競技場内
月見ヨーガ

045-548-5147T E L

1日
(日） 都筑プール
短期水泳教室（毎日曜日開催）

045-941-8385T E L

デビスカップ元日本代表選手の渡
辺功氏によるテニス教室、
あおぞらヨガ、
初心者水泳記録会　他
045-592-0453T E L

9日
(月･祝） 青葉スポーツセンター9日

(月･祝） 金沢スポーツセンター
オリンピアンによるかけっこ教室、
車いすバスケット体験、
スポレクエアロ　他

045-785-3000T E L

9日
(月･祝） 南スポーツセンター
第19回横浜武道合同演武会
（10種目）

045-640-0055
（スポレク・演武会担当）

T E L

楽しく踊ろうメガダンス、
柔軟性向上ボディバランス、
楽しく筋トレボディパンプ　他

045-974-4225T E L

9日
(月･祝） 保土ケ谷プール9日

(月･祝） 旭プール
親子水泳

045-953-5010T E L

9日
(月･祝） 鶴見川漕艇場
ボート・カヌー体験会、
ボート・カヌー半額開放

045-582-8680T E L

スラックライン体験、
ウォーキング教室、ダンベル体操　他

045-742-2003T E L

15日
(日） 泉スポーツセンター15日

(日） 戸塚スポーツセンター
オリンピアンによるかけっこ教室、
横浜FCと遊ぼう!!親子サッカー教室、
こどもわくわくサーキットランド　
他
045-862-2181T E L

15日
(日） 港南スポーツセンター
オリンピアンによるかけっこ教室、
小学生バレーボール教室、はっち祭、
ピラティス、筋肉コツコツ　他

045-841-1188T E L

泉区体育協会によるスポーツ体験ブ
ース、
オリンピアンによるテコンドー体験
他
045-813-7461T E L

27日
(金） 栄プール22日

(日） 中スポーツセンター
ラグビー元日本代表吉田義人氏に
よるラグビー教室、
中区・笑顔・スポーツフェスタ、
ダンス発表会　他
045-625-0300T E L

肩・腰・膝に優しい水中体操

045-891-2110T E L

スポレク開催カレンダー

17日
(火）

18日
(水）
栄プール

子供体操イベント

045-891-2110T E L

～

9月開催イベントSEPTEMBER EVENTS

10月開催イベントOCTOBER EVENTS
1日
(日） 鶴見スポーツセンター1日

(日） 新横浜公園（日産スタジアム）
全国統一かけっこチャレンジ2017
大会公式HP
http://www.kakekko-japan.com/

user.support@kakekko-japan.com
（全国統一かけっこチャレンジ事務局）

Mail
045-584-5671T E L

元オリンピック選手による走り方教室、
TSURUMI☆ショータイム、
体験教室「コアビューティーストレッチ」
他

5日
(日） 平沼記念体育館3日

(金・祝） 港北スポーツセンター
テニス教室（キッズ・親子・一般）、
子供向けフットサル体験、
Inbody測定会　他

045-544-2636T E L

フットサル｢レディース･MIX３、おやじ｣
大会、
平沼亮三ゆかりの地ウォーキング　

045-311-6186T E L

11月開催イベントNOVEMBER EVENTS




