
2017

62

A U G

特集 障害者スポーツ・共生スポーツ 横浜銀行アイスアリーナ無料招待券プレゼント

SPORTSよこはまはスポーツ
振興くじ助成金を受けて作成
しています。

スポーツ施設を探したい!スポーツ施設を探したい!
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害
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昨
年
9
月
に
開
催
さ
れ
た
、リ
オ
２
０

１
６
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
は
、世
界

の
１
６
０
を
超
え
る
国
や
地
域
か
ら
、約
４

３
０
０
人
が
参
加
し
、大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、戦
争
に
よ
っ
て
脊

髄
を
損
傷
し
、両
下
肢
が
麻
痺
し
た
人
々
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
導

入
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の
取

り
組
み
を
主
導
し
た
の
は
、英
国
の
ル
ー
ト

ヴ
ィ
ッ
ヒ
・
グ
ッ
ド
マ
ン
医
師
で「
失
っ
た
も

の
を
数
え
る
な
、残
さ
れ
た
も
の
を
最
大
限

に
活
か
せ
！
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も

に
、近
代
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
礎
を
築
き
ま

し
た
。

　
そ
し
て
今
、障
害
者
が
健
常
者
と
等
し
く

生
き
る
社
会
、す
な
わ
ち
全
て
の
人
に
と
っ

て「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
」を

実
現
す
る
た
め
、社
会
の
環
境
整
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
そ
の
第
一
歩
と
し

て
、共
生
ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、障
害
の
有
無
に
関
係

な
く
、だ
れ
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動

で
す
。

　

そ
れ
に
は
、こ
の
活
動
を
支
え
る
人
や
理

解
あ
る
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

障
害
は
あ
る
け
れ
ど
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た

い
方
、障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
携
わ
っ

て
み
た
い
方
、横
浜
で
の
取
り
組
み
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

取材・文・写真●芹澤玲子（公益財団法人横浜市体育協会）／協力●田川豪太（障害者スポーツ文化センター横浜ラポール）

● 競技としてのスポーツ
　個人や団体で他者と競い合うこと。国
内で最も多くの選手が参加するのは、全
国障害者スポーツ大会。

● リハビリテーションとしてのスポーツ
　さまざまな障害のある方々が、スポー
ツをツールとして、機能の維持・向上や社
会参加機会の増大等を図る活動。

● 健康・体力つくりとしてのスポーツ
　ウェイトコントロールや基礎体力向
上を目的とし、トレーニングや水中ウォ
ーキングなどをする活動。

● 余暇活動としてのスポーツ
　自分の好きなスポーツを、仲間や家
族などと楽しむ活動で、勝ち負けより
も楽しい時間を共有して、リフレッシュ
を図るもの。

障害者スポーツ…
　障害の有無はもちろん、年齢や性別を
問わず、だれもが同じステージで楽しめ
るスポーツ活動。それらのスポーツ活動
での交流を通して、共生社会に向けた心
のバリアフリーに取り組むこと。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

共
生
ス
ポ
ー
ツ

共生スポーツ…

©横浜チャレンジスポーツ！2016

© BLACKSOX



障害者のスポーツ・レクリエーション活動や、これを支えるボランティア活動などにご興味のある方は、障害者スポーツ文化
センター横浜ラポールへお問い合わせください。 　　　045-475-2001　
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秋
季
国
体
後
に
、国
体
開
催
地
で
開
催
さ
れ
る
全
国
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会（
以
下
、全
ス
ポ
）は
、都
道
府
県
単
位
の
チ
ー
ム
に
加
え
、

政
令
指
定
都
市（
以
下
、政
令
市
）も
代
表
チ
ー
ム
を
派
遣
し
ま
す
。

　
都
道
府
県
と　
政
令
市
の
全　
チ
ー
ム
に
よ
り
競
わ
れ
、横
浜
市

代
表
チ
ー
ム
は
、常
に
上
位
の
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

　

全
ス
ポ
の
種
目
は
、個
人
競
技
と
団
体
競
技
が
あ
り
、身
体
障
害
、

知
的
障
害
、精
神
障
害
の
選
手
が
参
加
し
ま
す
。

　
横
浜
市
の
代
表
は
、ハ
マ
ピ
ッ
ク
と
い
う
予
選
会
で
選
考
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
第　

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会「
愛
顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
大
会（　

月

　
日
〜　
日
、愛
媛
県
）」の
代
表
選
手
を
選

出
す
る
ハ
マ
ピ
ッ
ク
は
、4
月
9
日
の
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
競
技
な
ど
を
皮
切
り
に
、5
月
7

日
の
陸
上
競
技
ま
で
、ほ
ぼ
毎
週
末
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

http://www.f-marinos.com/hometown/inclusive-football
「横浜F・マリノスフトゥーロ」の詳細は、こちらをご覧ください。
URL

TEL

地域での活動の様子

アーチェリー

横浜の
障害者スポーツ

　

障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
拠
点
で
あ
る
、

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
横
浜
ラ
ポ

ー
ル
は
、健
康
・
体
力
づ
く
り
や
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、横
浜
ラ
ポ
ー
ル
で
は
、障
害
の
あ
る

方
々
が
、身
近
な
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

や
地
区
セ
ン
タ
ー
、ケ
ア
プ
ラ
ザ
な
ど
で
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
む
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
人
気
の
種
目
は
、昨
年
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
注
目
さ
れ
た
ボ
ッ
チ
ャ
や
卓
球
、グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
で
す
。

　
こ
の
身
近
な
地
域
で
の
活
動
に
よ
り
、障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
が
進
み
、共
生
社
会
の

実
現
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

横
浜
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
J
リ
ー
グ
チ

ー
ム
の
横
浜
F
・マ
リ
ノ
ス（
以
下
、マ
リ
ノ
ス
）に

は
、J
リ
ー
グ
初
と
な
る
知
的
障
害
者
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム「
横
浜
F
・マ
リ
ノ
ス
フ
ト
ゥ
ー
ロ
」（
以
下
、

フ
ト
ゥ
ー
ロ
）が
あ
り
ま
す
。

　
フ
ト
ゥ
ー
ロ
は
平
成　

年
に
発
足
し
、マ
リ
ノ

ス
と
横
浜
ラ
ポ
ー
ル
及
び（
公
財
）横
浜
市
体
育

協
会
が
協
働
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
選
手
は
、マ
リ
ノ
ス
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
て
、マ
リ
ノ
ス
の
コ
ー
チ
か
ら
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
。ま
た
、日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
ゲ
ー
ム
を

行
う
際
に
は
、マ
リ
ノ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
の
大

き
な
声
援
の
中
で
、サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
環
境
は
、大
変
素
晴
ら
し
い
も
の

で
す
。

横浜のプロチームが支える
     ～横浜F・マリノスフトゥーロ～
横浜のプロチームが支える
     ～横浜F・マリノスフトゥーロ～

16

47

20

67

17

10

28

30
競
技
と
し
て
〜
ハ
マ
ピ
ッ
ク
〜

健
康
・
体
力
づ
く
り
や
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
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ハ
マ
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
す
る
、横
浜
で
開
催
さ
れ
る
大
会
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、多
く
の
場
で
活
躍
し
て
い
る
バ
セ
ル
。

　

バ
セ
ル
で
活
動
す
る
に
は
、初
級
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
研
修
会
へ
の
参

加
が
必
要
で
す
。障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
お
手
伝
い
が
し
た
い
と
い
う
方
は
、

ぜ
ひ
研
修
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

横
浜
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会

（
愛
称 

バ
セ
ル
）

　

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
内
で
開
催
さ

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
研
修
会
や
講

習
会
を
行
う
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
は「
す
る
」「
み
る
」を
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、「
さ
さ

え
る
」楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。多
く
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
じ
て
、仲
間
が
で
き
、感
動
し
、生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。あ

な
た
も
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
、活
動
の
素
晴
ら
し
さ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
の
ボ
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、駐
米
領
事
か
ら
日
米
友
好
活

動
を
た
た
え
る
賞
状
を
受
賞
し
た
町
田
さ
ん
は
、　
歳
の
時
に
網
膜

の
病
気
で
失
明
後
、　
歳
で
伴
走
ク
ラ
ブ
と
出
会
い
、マ
ラ
ソ
ン
を
始

め
ま
し
た
。

　
　
代
か
ら
の
新
た
な
挑
戦
は
、体
力
的
な
困
難
を
克
服
す
る
と
こ

ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。土
日
は
、新
横
浜
公
園
や
代
々
木
公
園

の
伴
走
ク
ラ
ブ
で
練
習
を
重
ね
、２
０
１
３
年
に　
歳
で「
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
シ
テ
ィ
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
」に
初
出
場
し
、見
事
完
走
し
ま
し
た
。

　
「
不
自
由
が
あ
っ
て
も
、同
じ
よ
う
に
戦
え
る
ん
で
す
。」

　
4
年
連
続
で
世
界
大
会
に
出
場
し
、自
己
記
録
を
更
新
し
続
け
る
町

田
さ
ん
の
現
在
の
目
標
は
、世
界
6
大
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
完
走
で
す
!!

　

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム「
Y
o
k
o
h
a
m
a 

C
r
a
c

k
e
r
s（
横
浜
ク
ラ
ッ
カ
ー
ズ
）」

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、胸
を
踊

ら
せ
て
参
加
し
た
初
練
習
で
は
、ほ

と
ん
ど
選
手
た
ち
と
喋
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

原
因
は
自
分
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
障
害
に
対
し
て「
知
ら
な

い
」こ
と
で
、自
分
で
勝
手
に「
心
の
壁
」を
作
り
、選
手
の
内
面

を
み
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
自
身
、選
手
・
競
技
を
通
じ
、障
害
を
知
る
こ
と
で
視
野
が

広
が
り
、成
長
し
ま
し
た
。今
私
に
で
き
る
こ
と
は
、電
動
車
椅
子

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て「
障
害
を
知
る
」こ
と
を
広
め
る
こ
と
。幼
少

期
か
ら「
知
る
」機
会
が
あ
れ
ば
、そ
の
子
ど
も
た
ち
が
創
る
社

会
に「
心
の
壁
」は
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

平成30年1月27日（土）・28日（日）、
2月10日（土）・11日（日）（4日間）
横浜ラポール　大会議室他
7,500円（受講料、教本代）ほか、
認定料5,500円、登録料3,800円
11月13日（月）～12月17日（日）
045-475-2001
（横浜ラポール スポーツ課担当まで）

日　程

会　場
費　用

申込期間
T  E  L

研修会

多
く
の
人
々
を
勇
気
づ
け
、
日
米
友
好
の

懸
け
橋
と
な
り
ま
し
た

する人

携わり
たい人

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設

携わり
たい人

支える人

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ

眞
島
　
哲
也
さ
ん

http://sports.yokohama-volunteer.jp/spo-v/

登録希望の方はこちらから
URL

40

49

50

53

町
田
宏
さ
ん（
横
浜
市
職
員
）
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「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」の
初
め
て
の
支
部

と
し
て
、「
横
浜
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」が
設
立
し

ま
し
た
!

　

横
浜
の
地
域
に
根
ざ
し
た「
ゆ
る
い
ス
ポ
ー
ツ
」

を
開
発
し
な
が
ら
、横
浜
か
ら
新
し
い
文
化
や
繋

が
り
を
生
み
出
し
、も
っ
と
横
浜
を
面
白
い
街
に

し
て
い
き
ま
す
!

横
浜
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が

目
指
す
も
の
は

ゆるスポお披露目イベント開催

横浜チャレンジスポーツ！２０１７

　

老
若
男
女
健
障
、だ
れ
も
が
隔
て
な
く
楽
し
め
る

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
、T
H
E 

B
A
Y
S（
ザ・ベ
イ

ス
）に
あ
る
C
R
E
A
T
I
V
E 

S
P
O
R
T
S 

L
A
B（
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ボ
） 

の
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
連
携
し
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

①
横
浜
の「
人
」・・・ 

ク
リ
エ
イ
タ
ー
、ア
ス
リ  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ー
ト
等
々

②
横
浜
の「
技
術
」・・・
知
ら
れ
ざ
る
技
術
や
職
人                  

　
　
　
　
　
　
　
　

  

技
の
発
掘

③
横
浜
の「
場
所
」・・・
公
園
、体
育
施
設
な
ど
の

公
共
空
間

　

3
つ
の
テ
ー
マ
を
取
り

入
れ
て
、横
浜
な
ら
で
は

の
、ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
生

み
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
た

い
、お
手
伝
い
が
し
た
い
、パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
や
プ
ロ

選
手
の
プ
レ
イ
を
間
近
で

見
た
い
…
も
ち
ろ
ん
初
心

者
大
歓
迎
!!

　

横
浜
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ

ー
ツ
は
、子
ど
も
た
ち
に

「
楽
し
い
、ま
た
み
ん
な
に

会
い
た
い
、ま
た
ス
ポ
ー
ツ
が
し
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
、活
動
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

障
害
児
や
健
常
児
な
ど
、だ
れ
で
も一緒
に「
や
っ
て
み
る
」「
応

援
す
る
」が
で
き
る
活
動
を
、横
浜
で
定
期
的
に
開
催
。気
軽
に
体

験
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
笑
顔
の
あ
る
日
々
を
過
ご
し
ま
せ
ん

　「スポーツ弱者を世界からなくす」ことをコンセプトに、２０１５年4月
10日に発足。だれでも楽しめる新しいスポーツジャンルを創りだすこ
とを追求し、ベビーバスケット、ハンドソープボール、スポーツかるた
など、数多くの種目を紹介し、幅広く親しんでいただく活動を行って
います。

「横浜元気!!スポーツ・レクリエーションフェスティ
バル2017」中央イベントにて、新たな「ゆるスポ
ーツ」をお披露目します。皆さま、ぜひ遊びに来て
ください!!

【色んなスポーツを体験しよう！】
かけっこリレー・テニス・車椅子ラグビー・ボッチ
ャ・電動車椅子サッカー・親子キャッチボール・知
的障害児サッカーほか（予定）
開催場所などイベントの詳細は　

http://yurusports.comURL

10月15日（日）日程

9月24日（日）
http://www.blacksox.jpにて公開予定

日程 無料参加料
URL

新横浜公園場所

うんちスポーツ

かけっこリレー 車椅子ラグビー
テニス

いもむしラグビー

ゾンビサッカー

『
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
全
て
の
子

ど
も
た
ち
に
、
笑
顔
で
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
る

日
々
を
』

横浜の
共生スポーツ

横
浜
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

横
浜
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
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ハ
マ
ス
タ
の
夏
は
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

URL http://www.baystars.co.jp横浜DeNAベイスターズ
　

横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
が
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
る

８
月
。

　

本
拠
地
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
は
試
合
だ
け
で
は
な
く
、さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
横
浜
、夏
の一大
イ
ベン
ト
と
銘
打
ち
行
う「
Y
O
K
O
K
O
H
A
M
A 

S
T
A
R
☆
N
I
G
H
T
」は
今
年
で
6
年
目
。

　
「
一
人
ひ
と
り
が
星
の
よ
う
に
輝
い
て
、チ
ー
ム
も
街
も
元
気
に

な
る
。そ
ん
な
場
所
を
み
ん
な
で
創
り
た
い
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
コ

ン
セ
プ
ト
を
も
と
に
、選
手
、フ
ァ
ン
、さ
ら
に
横
浜
の
皆
さ
ん
が
同

じ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
戦
い
ま
す
！

　
ま
た
、こ
ち
ら
も
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た「
勝
祭（
か
っ
さ
い
）」。

　
日
本
の
お
祭
り
を
テ
ー
マ
と
し
、和
太
鼓
の
演
奏
で
ス
タ
ジ
ア

ム
全
体
が
お
祭
り
会
場
に
変
化
し
ま
す
！

　

特
別
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
な
が
ら
、ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
！

総
合
力
が
問
わ
れ
る
夏
場
の
熱
い
戦
い

　
全　
節
で
行
わ
れ
る
2
0
1
7
明
治
安
田
生
命
J
1
リ
ー
グ
。

　
リ
ー
グ
も
後
半
戦
を
迎
え
、　
月
の
リ
ー
グ
最
終
戦
に
向
け
て
、

体
力
の
消
耗
が
激
し
い
夏
場
の
戦
い
が
続
き
ま
す
。

　
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、年
間　
位
で
シ
ー
ズ
ン
を
終
え
た
横
浜
F
・マ

リ
ノ
ス
で
す
が
、8
月
に
ホ
ー
ム
で
対
戦
す
る
サ
ガ
ン
鳥
栖（
昨
シ

ー
ズ
ン　
位
）、F
C
東
京（
昨
シ
ー
ズ
ン
９
位
）と
、肉
薄
す
る
相

手
な
だ
け
に
、こ
こ
で
の
勝
点

は
最
終
順
位
を
決
め
る
上
で

非
常
に
大
事
な
意
味
を
持
つ

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
熱
い
応
援
と
共

に
、ホ
ー
ム
で
熱
い
熱
い
戦
い

を
繰
り
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
ご
声
援
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

スケジュール：8月1日（火）～3日（木）
今年のスペシャルユニフォームのデザインテーマは
“星空の煌めき”×“横浜の街並み”
選手と同じユニフォームをゲットして、ベイスターズ
を応援しよう！

横浜F・マリノス URL
T E L 045-285-0677
http://www.f-marinos.com

(トリコロールメンバーズ事務局 10:00～17:00/不定休 )

YOKOHAMA STAR☆NIGHT

スケジュール：8月11日（金・祝）～13日（日）
年に一度の勝利の祭り！
日本の祭りをテーマにしたスペシャルイベントで
横浜スタジアムがお祭り会場に早変わり！
今年は新たなスペシャルゲストの来場も！？

勝祭

横浜スタジアム限定商品。野球観戦のお
供に是非お楽しみください。

試合観戦前はトリコロールランドで楽しもう！ 

各種アトラクションにバンドの演奏、美味しい食事を提供するケータ
リングカー、その他ブースの出店など、楽しいイベント盛りだくさん。
試合が始まる前は、日産スタジアム東ゲート前・トリコロールランド
に集合しよう！

横浜F・マリノス　ホームゲーム日程

8/13(日)19:00～ vs サガン鳥栖（ニッパツ三ツ沢球技場）
8/26(土)　　　　 vs FC東京    （日産スタジアム）

明治安田生命J2リーグ

キックオフ
時間未定 ©Y.F.M

©Y.F.M

34

12
10

11

ベイメンチ

1個300円（税込み）
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横浜FC URL
T E L 045-372-5212
http://www.yokohamafc.com

（代表）

　

8
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
、8
月
5
日
に
、大
分
ト
リ
ニ
ー
タ

を
、ニ
ッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場
に
迎
え
て
の
戦
い
と
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
H
A
M
A 
B
L
U
E
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、横
浜

F
C
へ
熱
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

H
A
M
A 

B
L
U
E
に
そ
め
よ
う
！

　

横
浜
F
C
で
は
、ニ
ッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場
を
横
浜
F
C
カ
ラ

ー
で
あ
る「
H
A
M
A 

B
L
U
E
」に
そ
め
る
た
め
に
、さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
は
、お
得

な
情
報
を
は
じ
め
、横
浜
F
C
の
選
手
た
ち
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た

情
報
が
満
載
で
す
。

横浜ビー・コルセアーズ URL
T E L 045-507-4544
https://b-corsairs.com

（事務局）

　

残
留
を
決
め

B
リ
ー
グ
1
ｓ
ｔ
シ
ー
ズ
ン
の
航
海
が
終
了

　

B
リ
ー
グ
の
1
s
t
シ
ー

ズ
ン
が
終
了
し
、ビ
ー
コ
ル
は

残
留
プ
レ
ー
オ
フ
、入
替
戦
ま

で
も
つ
れ
込
み
な
が
ら
も
、数

々
の
激
戦
を
制
し
、　
残
留
を

決
め
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
、ご
声

援
に
支
え
ら
れ
、長
い
シ
ー
ズ

ン
を
戦
い
抜
く
こ
と
が
で
き
た

こ
と
を
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
中
は
、学
校

訪
問
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の

出
演
な
ど
、皆
さ
ん
と
身
近
に

交
流
で
き
る
機
会
を
多
数
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、チ
ー
ム
公
式
サ
イ

ト
で
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
！

©YOKOHAMA B-CORSAIRS
©YOKOHAMA B-CORSAIRS

©YOKOHAMA FC

©YOKOHAMA FC

横浜FC　ホームゲーム日程

8/5(土)18:30～ vs 大分トリニータ
明治安田生命J2リーグ

（ニッパツ三ツ沢球技場）

https://twitter.com/yokohama_fc

https://www.instagram.com/
yokohamafc_official/

https://www.facebook.com/
yokohamafc1999/

2ndシーズン開幕前
関東アーリーカップ開催!!
9月下旬に開幕する2ndシーズンを前に、Bリーグ初
のカップ戦『関東アーリーカップ』の開催が決定！

バスケスクール、チアスクール、
見学・体験随時 受け付け中

B1

B1

9月1日～3日　　　　船橋アリーナ日程 場所

新生ビーコルの躍動に注目！！



　
運
動
器
の
ひ
と
つ
、骨
や
筋
肉
の
元
気
の
素
は
、

日
々
の
食
事
や「
き
ち
ん
と
食
べ
て
寝
る
！
」生

活
習
慣
か
ら
で
す
。ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
負
け
な
い
丈
夫
な
体
づ
く
り
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

キ
ー
ワ
ー
ド
①
低
栄
養
の
予
防

　

急
激
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

栄
養
素
不
足（
＝
低
栄
養
状
態
）で
は
、運
動
器
も

元
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。表
１
を
参
考
に
、１
日
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
量（
推
定
値
）を

算
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、各
栄
養

素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

と
る
た
め
に
は
、単

品
食
品
の
み
の
食

事
で
は
な
く
、図
１

を
参
考
に
、食
事
の

基
本
型　

に
近
づ

け
、食
品
数
を
増
や

す
よ
う
に
心
が
け

キ
ー
ワ
ー
ド
②
骨
を
強
く
す
る

　
「
骨
」は
日
々
、古
い
骨
が
壊
さ
れ
新
し
い
骨

が
作
ら
れ
る
こ
と
で
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

図
2
を
参
考
に
、骨
を
強
く
す
る
栄
養
素
が
不

足
し
な
い
よ
う
に
、日
々
の
食
事
か
ら
必
要
な

食
品
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
の
基
本
型
と
は
、主
食
、主
菜
、副
菜
、果
物
、乳
製
品
が
揃
っ

　

た
食
事
を
さ
し
ま
す
。

　

 

た
ん
ぱ
く
質（
コ
ラ
ー
ゲ
ン
）

　

網
目
状
に
重
な
り
、骨
の
中
心
部
分
を
構
成

し
ま
す
。朝
食
か
ら
主
菜（
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
食

品
）を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

カ
ル
シ
ウ
ム

　
白
く
見
え
る
骨
の
外
部
分
を
構
成
し
、骨
の
強

度
を
高
め
ま
す
。乳
製
品
、小
魚
、大
豆
食
品
、緑

黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

 

各
種
ビ
タ
ミ
ン
類（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・Ｄ・Ｋ
）

　
ビ
タ
ミ
ン
類
は
、栄
養
素
の
吸
収
の
サ
ポ
ー
ト

役
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
吸
収

促
進
、ビ
タ
ミ
ン
D
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
の
腸
で
の

吸
収
を
促
進
、ビ
タ
ミ
ン
K
は
、骨
の
形
成
や
骨
質

の
維
持
に
働
き

ま
す
。

　
リ
ン
、カ
フ
ェ

イ
ン
、食
塩
の

と
り
過
ぎ
は
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
阻
害
や
、

尿
へ
の
排
出
が

促
進
さ
れ
る
た

め
、加
工
食
品

や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
、コ
ー

ヒ
ー
な
ど
の
と

り
過
ぎ
に
は
、

注
意
し
ま
し
ょ

う
。

キ
ー
ワ
ー
ド
③
筋
肉
を
強
く
す
る

　
「
筋
肉
」は
、高
負
荷
を
筋
肉
へ
加
え
た（
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
）後
、適
切
な
食
事
を
と
る
事
で
増

加
し
ま
す
。筋
肉
を
強
く
す
る
た
め
に
は
、摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も

常
に
多
い
状
態
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。図

3
を
参
考
に
、日
々
の
食
事
か
ら
筋
肉
を
強
く

す
る
食
品
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

中
高
年
の
健
康
・
体
力
づ
く
り

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
の
食
事

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー　
管
理
栄
養
士　

髙
木
　
久
見
子

8

＊1

＊1

推定エネルギー必要量
（kcal/日）(身体活動レベルII活用)

男子
2,650
2,650
2,450
2,200

年齢区分
18～29歳
30～49歳
50～69歳
70歳以上

女子
1,950
2,000
1,900
1,750

　
ヒ
ト
は
運
動
器（
骨
や
関
節
、筋
肉
、神
経
）が
連
動
す
る
事
で
動
き
ま
す
。運
動
器
の
障
害
に

よ
り
、歩
行
な
ど
の
移
動
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器

症
候
群
）」と
呼
び
ま
す
。「
自
分
自
身
の
足
で
歩
く
人
生
を
送
る
＝
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」に
は
、

食
生
活
が
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。

　「
し
っ
か
り
動
い
て
、き
ち
ん
と
栄
養
を
と
る
！
」ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
に
お
い

て
、日
頃
の
食
生
活
で
は
、ど
ん
な
点
に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

図2 骨を強くする食生活

◆骨の中心
　コラーゲン
　(たんぱく質)

◆コラーゲン吸収促進
　ビタミンC

果物・芋類

サ
ポ
ー
ト

魚・肉・卵
大豆食品・乳製品 ◆骨を硬く(丈夫)する 

　カルシウム＆リン
　マグネシウム・
　ビタミンKなど

◆カルシウム吸収促進
　ビタミンD

干し椎茸・きくらげ
鮭・鱒・鰻

サ
ポ
ー
ト

乳製品
小魚・大豆食品
緑黄色野菜

骨は常に生まれ変わっている

図1

表1

食事の基本型

主菜

主食

副菜

果物 乳製品

(1)(2)(3)

た

か

ぎ

く

み

こ
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　運動前や運動後に何気なく行なっているストレッチング
ですが、方法にはさまざまあり、効果も違うことはご存知で
しょうか？
　ストレッチングというと、筋肉や腱を適度に、ゆっくり伸
ばすことをイメージする方が多いかと思います。これは「ス
タティック（静的）ストレッチング」と呼ばれ、簡単で効果的
に柔軟性を改善させる方法です。また「ダイナミック（動的）
ストレッチング」という、ラジオ体操のように関節を大きく
リズミカルに動かし、筋肉や腱を伸ばす方法もあります。
　それぞれのストレッチングには、柔軟性の改善効果以外
にも、特徴的な効果があります。「スタティックストレッチン
グ」は、筋肉痛を和らげたり、筋肉の緊張を低下させる効果
があります。ただし、実施した直後は筋肉が緩むため、力を
発揮しにくくなります。「ダイナミックストレッチング」は、体
温の上昇や神経系の興奮が高まり、力が発揮しやすくなり
パフォーマンスの向上が期待できます。
　これらの特徴を踏まえ、練習前には筋肉の張りがある部
位の「スタティックストレッチング」と、全身的な「ダイナミッ
クストレッチング」を組み合わせ、練習後には、疲労した筋肉
の「スタティックストレッチング」を行います。それぞれのス
トレッチングの効果を最大限に引き出す工夫が必要です。
　ちなみに横浜ビー・コルセアーズ最年長の竹田選手は、
練習後の「スタティックストレッチング」に30分以上かけ、

自分の体のコンディ
ションの維持に努め
ています。皆さんも、
ぜひ一度ストレッチ
ングの仕方を再考し
てみてはいかがでし
ょうか？

スポーツ医科学センター理学療法士

中田 周兵

ビーコル日誌

第20回 ストレッチングの
　　　　　種類と目的

な か た し ゅ う へ い

スポーツ医科学センター

入念にストレッチをする竹田選手

スポーツ版人間ドック（ＳＰＳ）

15,000円（横浜市民）・17,000円（市外）料金

045-477-5050

スポ医科
情報

　医学的検査と体力測定をセットで行います。また、結果は全
てその日のうちにお渡しし、結果に基づいて医師・管理栄養士・
スポーツ科学員がアドバイスを行い、健康・体力づくりをサポー
トします。
　「自分の体力を知りたい」「競技成績を伸ばしたい」そんな方
にお勧めのプログラムです。詳しくは、お問い合わせください。

TEL

http://www.yspc-ysmc.jp/URL

　
 

炭
水
化
物

　

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、主
食（
ご
飯
・
パ
ン
・
麺

類
な
ど
）を
3
食
の
食
事
で
と
り
ま
し
ょ
う
。ま

た
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
後
で
は
、補
食（
お
に
ぎ
り・

果
物
・
乳
製
品
な
ど
）を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

 

た
ん
ぱ
く
質

　

筋
肉
を
合
成
す
る
栄
養
素
で
す
。朝
食
で
も

し
っ
か
り
と
、主
菜（
魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
食
品
）を

と
り
ま
し
ょ
う
。主
菜
は
偏
ら
ず
、食
品
を
組
み

合
わ
せ
て
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ６

　
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
を
促
進
さ
せ
る
ビ
タ
ミ

ン
で
す
。ビ
タ
ミ
ン　
を
多
く
含
む
食
品
を
、た
ん

ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
と
合
わ
せ
て
と
り
ま

し
ょ
う
。

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、適
切
な
食
事

を
と
り
、習
慣
的
に
運
動
を
行
う
事
で
予
防
で
き

ま
す
。で
き
る
事
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

(1)(2)(3)

Ｂ6

筋肉を強くする食生活

エネルギー源　炭水化物

食事補食

筋肉損傷 筋肉の回復
高強度の負荷

筋肉の合成材料　たんぱく質

筋肉合成の促進　ビタミンB6

ご飯・パン・麺類・果物

魚・肉・卵・大豆食品・乳製品

鮪・鰹・鶏肉・バナナ・キウイ
・ピーマン・玄米

図3

夏を乗り切るキーワード

熱中症
予防

①のどの渇きを感じていなくても水分をとりましょう。
②熱を外に逃がすことができる服装にしましょう。
③部屋の温度は28度を目安にしましょう。



と
え
ば
石
川
直
宏
。し
な
や
か
で
素
晴
ら
し
い
選
手
だ

な
ぁ
と
い
う
の
が
最
初
の
印
象
で
し
た
。で
も
彼
が　

、

17
才
の
頃
だ
っ
た
か
な
、持
ち
前
の
し
な
や
か
さ
が
な
く

な
っ
て
、プ
レ
イ
の
質
が
落
ち
た
ん
で
す
ね
。成
長
期
に
よ

っ
て
筋
肉
と
骨
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
た
の
が
そ
の
理

由
だ
っ
た
ん
で
す
が
、僕
は
見
誤
っ
て「
今
の
状
態
だ
と

プ
ロ
は
厳
し
い
ぞ
」と
言
っ
て
し
ま
っ
た
記
憶
が
あ
る
ん
で

す
。成
長
期
が
終
わ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻
し
た
彼
は

プ
ロ
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、彼
を
つ
ぶ
し
て
た
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
返
す
と
、今
で
も
怖
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

（
中
村
）俊
輔
も
そ
う
で
し
た
。ユ
ー
ス
に
上
が
れ
な
か
っ

た
あ
と
、高
校
で
あ
ん
な
に
身
長
が
伸
び
る
っ
て
想
像
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。選
手
は
い
つ
変
わ
る
か
わ
か
ら

ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
彼
ら
か
ら
学
び
ま
し
た
。

―
―
子
ど
も
が
持
っ
て
る
時
計
み
た
い
な
も
の
が
、そ

れ
ぞ
れ
み
ん
な
違
う
ん
で
す
ね
。

樋
口　
ど
こ
で
ど
う
変
わ
る
か
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
で

す
よ
。だ
か
ら
僕
は
指
導
者
と
し
て
絶
対
は
ず
し
ち
ゃ
い

け
な
い
の
は
、選
手
は
育
て
る
も
ん
じ
ゃ
な
く
て
育
つ
も

の
だ
と
。絶
対
に
そ
う
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

10

―
―
　
　
　
　
　 

の
監
督
と
し
て
こ
の
横
浜
に
戻
っ

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。樋
口
さ
ん
に
は
や
っ
ぱ
り
横
浜
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

樋
口　
高
校
を
出
て
１
９
８
０
年
に
日
産
自
動
車
サ
ッ

カ
ー
部
に
入
団
し
て
か
ら
、も
う
人
生
の
3
分
の
2
は

横
浜
で
す
か
ら
ね
。当
時
の
日
産
の
サ
ッ
カ
ー
部
に
は
清

水（
秀
彦
）さ
ん
、早
野（
宏
史
）さ
ん
、金
田（
喜
稔
）さ

ん
。金
田
さ
ん
は
僕
の
あ
こ
が
れ
の
選
手
で
し
た
。一緒
に

プ
レ
イ
で
き
る
っ
て
喜
び
な
が
ら
も
、そ
の
レ
ベ
ル
の
高
さ

に
こ
れ
は
厳
し
い
世
界
だ
な
ぁ
と
驚
き
ま
し
た
。ケ
ガ
を

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、な
か
な
か
試
合
に
も
出
ら
れ
ず
、

監
督
か
ら「
日
産
が
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ
る

の
で
、そ
こ
の
コ
ー
チ
を
や
っ
て
く
れ
」と
言
わ
れ
て
…
。

日
産
で
選
手
と
し
て
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
の
は
5
年
で

し
た
。

―
―
悔
し
い
で
す
ね
。

樋
口　
「
も
う
1
年
や
ら
せ
て
ほ
し
い
」と
抵
抗
し
た
ん

で
す
け
れ
ど
ね
。た
だ
、い
つ
か
学
校
の
先
生
で
サ
ッ
カ
ー

部
を
指
導
し
た
い
っ
て
い
う
自
分
の
夢
も
あ
っ
て
、願
っ

て
い
た
指
導
の
道
な
ん
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
受

け
た
感
じ
で
す
ね
。今
こ
う
や
っ
て
サ
ッ
カ
ー
に
携
わ
っ
て

い
る
こ
と
を
思
え
ば
感
謝
し
て
ま
す
け
ど
、そ
の
時
は
悔

し
か
っ
た
で
す
ね
。

―
―
そ
ん
な
思
い
の
中
で
指
導
者
と
し
て
の
人
生
が

始
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。そ
の
後
、日
本
の
サ
ッ
カ
ー
の
環

境
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
ん
で
す
が
、当
時
は
ま
だ

道
が
な
い
と
こ
ろ
に
道
を
作
っ
て
い
く
よ
う
な
も
の
だ

っ
た
と
思
う
の
で
す
が
。

樋
口　
指
導
ラ
イ
セ
ン
ス
も
何
も
な
く
て
、自
分
た
ち

の
経
験
を
ど
う
や
っ
て
伝
え
る
か
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
ね
。子
ど
も
た
ち
は
ス
パ
イ
ク
も
な

く
て
運
動
靴
。み
ん
な
初
め
て
ボ
ー
ル
を
蹴
る
子
ば
っ
か

り
。サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

今
年
で　

年
目
。最
初
の　

年
間
が
子
ど
も
た
ち
、１

９
９
９
年
に
マ
リ
ノ
ス
と
フ
リ
ュ
ー
ゲ
ル
ス
が
合
併
し
た

時
か
ら
は
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
。4
歳
の
子
ど
も
か
ら
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
ま
で
の
年
代
を
全
部
み
さ
せ
て
も
ら
っ
た
指
導

者
っ
て
い
う
の
は
、日
本
中
で
も
そ
ん
な
に
い
な
い
と
思

う
ん
で
す
。

―
―
す
ご
い
。指
導
し
て
き
た
中
で
忘
れ
ら
れ
な
い
選

手
た
ち
は
？

樋
口　
僕
が
最
初
に
指
導
し
た
子
ど
も
に
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
で
プ
ロ
に
な
っ
た
寺
田
周
平
が
い
た
ん
で
す
。教
え
始

め
て
ど
ん
ど
ん
上
手
く
な
っ
て
く
れ
て
、指
導
の
手
応
え

を
感
じ
て
い
た
ら
、も
う一人
の
コ
ー
チ
か
ら「
樋
口
の
プ

レ
イ
と一緒
だ
な
、だ
っ
た
ら
お
ま
え
ぐ
ら
い
の
選
手
に
し

か
な
ら
な
い
ぞ
!
」っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
。は
っ
と
思
い

ま
し
た
ね
。自
分
の
発
想
以
上
の
こ
と
を
伝
え
て
い
く
こ

と
の
必
要
性
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。た
だ
教
え
る

の
で
は
な
く
、指
導
に
工
夫
を
探
し
始
め
た
の
は
彼
と
の

出
会
い
で
す
ね
。

―
―
自
分
の
発
想
以
上
の
こ
と
を
伝
え
る
っ
て
…
。

樋
口　
難
し
い
で
す
。た
と
え
ば
当
時
だ
っ
た
ら（
木
村
）

和
司
さ
ん
や（
水
沼
）貴
史
さ
ん
と
い
う
代
表
ク
ラ
ス
の

プ
レ
イ
を
見
本
と
し
て
伝
え
た
り
し
ま
し
た
ね
。そ
し
て

も
う一人
は
、ラ
モ
ン
デ
ィ
ア
ス
の
子
ど
も
で
エ
ミ
リ
ア
ン
。

初
め
て
ス
ク
ー
ル
に
来
た
時
、リ
フ
テ
ィ
ン
グ
が　
回
も
で

き
な
か
っ
た
ん
で
す
。ぼ
く
が
教
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
練
習
さ
せ
る
の
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
正

直
思
い
ま
し
た
。で
も
ゲ
ー
ム
に
な
る
と
そ
の
エ
ミ
リ
ア
ン

が一番
点
を
取
る
ん
で
す
。そ
れ
は
も
う
衝
撃
的
。点
を
取

る
た
め
に
ど
こ
に
い
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
感
性
で

わ
か
って
い
る
ん
で
す
ね
。そ
こ
か
ら
練
習
を
変
え
た
ん
で

す
。技
術
練
習
し
て
か
ら
最
後
に
ゲ
ー
ム
だ
っ
た
の
を
逆

に
し
て
ゲ
ー
ム
か
ら
始
め
た
り
、ゴ
ー
ル
を
い
く
つ
も
設

定
し
た
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
。サ
ッ
カ
ー
は
点
を
取
る
ス
ポ

ー
ツ
だ
と
い
う
感
覚
そ
の
も
の
を
大
事
に
す
る
方
向
へ
。

1
年
間
実
験
し
て
み
た
ら
日
本
の
子
ど
も
た
ち
が
点
を

取
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
い
く
意
識
で
す
ね
。

樋
口　
そ
れ
と
同
時
に
エ
ミ
リ
ア
ン
も
ボ
ー
ル
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
や
ド
リ
ブ
ル
が
す
ご
く
上
手
く
な
っ
て
き
た
。相
乗

効
果
で
こ
ん
な
に
変
わ
る
ん
だ
と
い
う
の
を
経
験
し
ま

し
た
ね
。

―
―
樋
口
さ
ん
の
気
づ
き
が
原
点
に
な
っ
た
選
手
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

樋
口　
こ
ち
ら
が
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
ん
で
す
。た

も
う
人
生
の
3
分
の
2
は

横
浜
で
す
か
ら
ね

自
分
の
発
想
以
上
の
こ
と
を

伝
え
て
い
く
こ
と
の

必
要
性
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た

あなたが子どもの頃に抱いた夢は？ アスリートや
一流の指導者が夢を持つことの大切さを語る
「夢を信じて」。インタビュアーはコラムニストのえ
のきどいちろうさん。今回のインタビューゲストは、
Y.S.C.C.監督の樋口靖洋さんです。

PROFILE  プロフィール

樋口 靖洋（ひぐち やすひろ）さん
　三重県立四日市中央工業高等学校1年生時全国高

校選手権準優勝を果たし、1980年に日産自動車サッ

カー部（現在の横浜F・マリノス）に入団。選手としての

活動は短く、1985年に日産サッカースクールのコー

チに就任、その後マリノスのユースコーチ・監督、トップ

チームのコーチを歴任。2003年にS級ライセンスを

取得し、2016年、Y.S.C.C.の監督に就任。

インタビュアー　えのきどいちろう

Y.S.C.C.監督

樋口 靖洋 さん
ひ ぐ ち  や す ひ ろ

第16回 (前編）

10

16

14

32

Y.
S.
C.
C.

〜
後
編
に
続
く
〜



磯子区原町14-1
045-761-1948
JR根岸線「根岸駅」下車徒歩8分
9:00～17:00
大人 800円/1回　子ども 200円/1回

アクセス
営業時間
利用料金

住　所
T E L

11

インフォメーション

夏を待てない!
屋外プール 今夏もオープン‼

横浜市の公園プール一覧
潮田公園プール
向井町2-71-1
      045-504-4791

岸谷公園プール
岸谷3-20
      045-573-1832

平安公園プール
平安町2-17
      045-504-4792

入江町公園プール
入江1-27-3
      045-421-5315

白幡仲町公園プール
(子ども用)
白幡仲町17-6
      045-431-5620

六角橋公園プール
六角橋6-1-4
      045-432-3346

岡野公園プール
岡野2-9-1
      045-311-0734

元町公園プール
元町1-77-5
      045-651-7123

弘明寺公園プール
弘明寺町327
      045-721-5948

中村公園プール
中村町4-269-2
      045-261-3958

野庭中央公園プール
野庭町613
      045-842-3653

川辺公園プール
川辺町4-4
      045-331-5768

大貫谷公園プール
若葉台4-35
      045-922-4153

鶴ケ峰本町公園プール
鶴ケ峰本町1-16-2
      045-954-1827

芦名橋公園プール
(子ども用)
磯子2-15
      045-751-4912

磯子腰越公園プール
磯子8-12-3
      045-751-4911

森町公園プール
森3-2
      045-761-6148

洋光台南公園プール
洋光台6-37
      045-831-3818

富岡八幡公園プール
富岡東4-12-1
      045-774-2379

菊名池公園プール
菊名1-8-1
      045-431-6921

綱島公園プール
綱島台1-1
      045-531-9021

千草台公園プール
千草台17-1
      045-973-5400

茅ケ崎公園プール
茅ヶ崎南1-4
      045-941-2802

しらゆり公園プール
中田東1-41-1
      045-803-2061

宮沢町第二公園プール
宮沢1-58
      045-303-3455

山崎公園プール
中川4-19
      045-912-6011

大坂下公園プール
戸塚町2974-1
      045-881-3870

● 25mプール 100円/1時間　● 子ども用プール 60円/1時間
● 元町公園プールは、日中：200円/1時間、 ナイター：300円/1時間 ※9月10日(日)まで営業
● 菊名池公園プールは、大人：800円/1回、 子ども：300円/1回　※1時間券あり
● 茅ケ崎公園プールは、大人：200円/1時間、 子ども：100円/1時間

鶴
見
区

旭
区

磯
子
区

西
区

金
沢
区

青
葉
区

都
筑
区

港
北
区

戸
塚
区

泉
区

瀬
谷
区

港
南
区

南
区

保
土
ケ
谷
区

神
奈
川
区

天候状況、施設メンテナンスに
より営業中止となる場合がご
ざいます。詳細は各施設にお
問い合わせください。
それぞれの問合せ電話番号は
期間中のみ有効です。

※

※

中
区

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL TEL TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

利
用
料
金

横浜スポーツ情報サイト[ハマスポ］では、公園プールの開催情報を随時更新しています。
ハマスポ「2017夏期公園プール休業情報」       https://www.hamaspo.com/2017pool を参照ください。

※本牧市民プール、上飯田西公園プールは、営業休止中です。

URL

　
横
浜
が
誇
る
屋
外
大
規
模
プ
ー
ル「
横
浜
プ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」、市
内　
の
公
園
プ
ー
ル
、

そ
し
て
旭
プ
ー
ル
の
屋
外
プ
ー
ル
が
、今
夏
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
ご
近
所
の
屋
外
プ
ー
ル
で
、夏
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を
、満
喫
し
ま
し
ょ
う
!

27

市民から「マンモスプール」の愛称で親しまれる横浜プールセンター。
メインの円形プールを全周360mの流水プールが取り囲むインパク
ト大な施設!

横浜プールセンター

通年営業の屋内プールに加え、屋外の「50ｍプール」「児童用プール」
「幼児プール」が期間中オープン！

旭区白根2-33-1　　　
045-953-5010
相鉄線「西谷駅・鶴ヶ峰駅」から
バス 「福寿荘前」下車徒歩1分
大人 400円/1回　子ども 100円/1回

アクセス

利用料金

住　所
T E L

旭プール

7月8日(土)～9月3日
(日)

今年は

期間中
無休オープン



インフォメーション
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県内最大の
市民参加型フルマラソン開催

　

県
内
最
大
の
市
民
参
加
型
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン「
横
浜
マ
ラ

ソ
ン
2
0
1
7
」が　
月　
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
大
会
か
ら
参
加
者
を
3
0
0
0
人
拡
大
し
、国
内

外
か
ら
参
加
す
る
2
8
0
0
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
、「
横

浜
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
」や
、「
山
下
公
園
」な
ど
、横
浜
が
誇

る
数
々
の
名
所
や
、普
段
走
る
こ
と
の
で
き
な
い「
首
都

高
速
湾
岸
線
」な
ど
を
、駆
け
抜
け
ま
す
。

　

ま
た
、横
浜
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
行
わ
れ

る「
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
E
X
P
O
2
0
1
7
」で
は
、大
会
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
販
売
の
ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
大
会
前
々
日
か
ら
開
催
し
、盛
り
あ
げ
ま
す
。

　

ま
た
、　

か
所
の
給
水
所
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
は
、ラ
ン
ナ
ー
以
外
の
応
援
者
も
必
見
で
す
。

　
参
加
者
も
応
援
者
も
、み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　

今
年
で
8
回
目
と
な
る
市
民
参
加
型
の
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
大
会
は
、海
と
島
と
生
き
物
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク「
横

浜
・
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
」を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催

し
ま
す
。

　
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン・
パ
ラ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の一
般
の
部

に
加
え
、ス
イ
ム
・
ラ
ン
の
2
種
目
で
競
わ
れ
る
ア
ク
ア

ス
ロ
ン
・
パ
ラ
ア
ク
ア
ス
ロ
ン
、小
学
生
か
ら
参
加
で
き

る
ペ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
部
も
あ
り
ま
す
。

　

誰
で
も
立
ち
寄
れ
る
軽
食
コ
ー
ナ
ー
や
、地
元
の
食

材
を
使
っ
た
試
食
コ
ー
ナ
ー
が
立
ち
並
ぶ「
E
X
P
O
」

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
観
戦
と
合
わ
せ
て
、ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
遊
ん
だ
り
、散
策
し
た
り
な
ど
、一日
中
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
と
横
浜
・

八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
、一緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
!

横浜マラソン2017
～横浜を走る、世界が変わる～

10月29日（日）
パシフィコ横浜

開催日
メイン会場

【横浜マラソン2017】

10月27日（金）～29日（日）
横浜赤レンガ倉庫イベント広場

開催日
会　場

【横浜マラソンEXPO2017】

第8回 横浜シーサイドトライアスロン大会
                      in 横浜・八景島シーパラダイス

9月24日（日）
横浜・八景島シーパラダイス　金沢工業団地周辺

開催日
会　場

【主催】横浜マラソン組織委員会事務局

045-651-0666
http://www.yokohamamarathon.jp/2017/

TEL
URL

【主催】横浜シーサイドトライアスロン大会実行委員会

045-680-5538
http://sea.tri.yokohama/

TEL
URL

誰でも参加できる
市民参加型トライアスロン開催

10

18

29

横浜マラソン2016
給水パフォーマンスの様子



　

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

開
幕
ま
で
、９
月　

日
で
ち
ょ
う

ど
２
年
前
と
な
り
ま
す
。今
後
、試

合
日
程
や
試
合
会
場
が
決
定
す

る
な
ど
、大
会
へ
の
動
き
が
加
速

し
て
い
き
ま
す
。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
向
け
て
横

浜
が
世
界
か
ら
注
目
さ
れ
る
２
年
。

横
浜
全
体
で
大
会
を
盛
り
あ
げ
、

ア
ジ
ア
初
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の

成
功
を
勝
ち
取
り
ま
し
ょ
う
。

インフォメーション

　

8
月
9
日
〜
8
月　

日
に
開
催
さ
れ
る
、女
子
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

2
0
1
7
に
出
場
す
る
、日
本
代
表
の〝
サ
ク
ラ
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
ン
〞は
、

2
0
0
2
年
大
会
以
来
、3
回
目
の
出
場
と
な
り
ま
す
。世
界
の
強
豪
の
フ
ラ
ン

ス
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
対
戦
し
ま
す
。　

　
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ　
位
の
女
子
日
本
代
表
の
熱
戦
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
！

　
　

月
4
日
に
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、日
本
代
表

と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
代
表
の
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

同
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
ラ
グ
ビ
ー
国
際
試
合
は
、今

回
が
初
め
て
で
、対
戦
国
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
代
表

は
、前
回
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
準
優
勝
の
強
豪
で
す
。

　

２
年
後
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
向
け
て
日
本
代

表
が
世
界
の
強
豪
国
に
挑
む
雄
姿
を
、地
元
横
浜

で
観
戦
す
る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
と

も
ス
タ
ジ
ア
ム
に
行
き
、世
界
最
高
峰
の
プ
レ
ー
を

体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

　

スポーツで「横浜」が熱くなる！～2つの国際大会が開催～

11月４日（土）
日産スタジアム（港北区小机町３３００） 

ラグビー日本代表テストマッチ概要
（対オーストラリア代表）
開催日

会　場

2 ラグビーワールドカップ２０１９™

13

女
子
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
7

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
大
会
に
日
本
代
表
が
出
場
し
ま
す
！

横
浜
で
日
本
代
表
テ
ス
ト
マ
ッ
チ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

暑
い
夏
は
１０
℃
の
銀
盤
で

                 

涼
し
く
楽
し
く
過
ご
そ
う
!!

※チケット、キックオフ時間については、決まり次第、
　横浜市ホームページでお知らせします。

2611

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開
幕
２
年
前
を
迎
え
ま
す
。

11

プレゼント応募方法は【P15】の読者アンケートページをご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」（　　https://yokohama-icearena.jp/）で９月下旬頃に掲載いたします。

フィギュアスケートには、ジャンプやスピンなどさまざまな技があります。次のうち、氷と平行にな
るように上体を横に倒して片足を上げ、Tの字型になって回るスピンはどれでしょう？

クイズに答えて「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント
Q
1 ドーナツスピン 2 レイバックスピン 3 キャメルスピン 4 ビールマンスピン

URL

横浜銀行アイスアリーナは、
夏でも営業中‼ 　

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を
多
く
の
方
に
体
験
し
て
い
た
だ
く
た

め
、「
無
料
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
」や
、「
横
浜
市
民
限
定

の
優
待
利
用
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
暑
い
夏
に
は
、涼
し
い
環
境
で
、気
持
ち
よ
く
ス
ポ
ー
ツ
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
!

一般利用のご案内
■利用時間
　10:00～18:30　(最終入場18:00)
■利用料金（1人あたり）
　※貸靴代・消費税含む
　　大　人：1,800円
　　子ども（中学生以下）：1,300円
■営業日
　原則年中無休。場合により休場あり。要問合せ。
■問合せ
　045-411-8008

期間限定！　「横浜市民限定　アイススケート優待利用」

■対象者　　 スケート初心者の方
■開催日時 　土曜日・日曜日・祝日（各回30分間）
　　              ①11:00～　②14:15～
■対象　　　 お子様から大人の方まで自由参加
■参加料　　 無料  (ただし、滑走券のご購入が必要)
■参加方法　 予約不要。
                   開催時間にサブリンクに集合

初めての方も安心！ 「無料のワンポイントレッスン」

■優待料金：
　大人貸靴付滑走券
　1,800円　→　1,600円　
　※貸し靴なしの滑走券、付き添い券は割引の対象外です。
   　また、その他割引券とは併用はできません。

■利用方法：
　１階窓口に、在住区が確認できるもの(免許証・郵便物など)を、
　ご持参・ご提示ください。

子ども貸靴付滑走券(中学生以下)
1,300円　→　1,100円

今後の対象区
 ９月(鶴見、緑、神奈川) 、 
10月(旭、泉、瀬谷、保土ケ谷)   
11月(青葉、港北、都筑)  
※金沢、栄、磯子、南は、７月に終了。

　※ 【8月の対象区】

中、港南、西、戸塚
にお住まいの方

20
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緑
区
体
育
協
会
は
、
　
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。毎
年
各
種
大
会
の
開
催
、講
習
会
、教
室
の
指
導
な

ど
を
行
い
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
発
展
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
、少
年
野
球
、少
年
・
少
女
サ

ッ
カ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。少
女
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム「
緑
ピ

ク
シ
ー
ズ
」は
昨
年
、区
や
市
の
7
つ
の
大
会
で
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。今
年
も
こ
の
よ
う
な
活
躍
が
で
き
る
よ
う
に
、協
会
は

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

緑区スポーツ普及振興計画
緑区体育協会　事務局

スポーツエンジョイ! 港南元気!!
港南区体育協会　事務局

地域だより

〒226-0011　横浜市緑区中山町329-25　
緑スポーツセンター内

住　所

045-932-0835T E L

〒234-0051　横浜市港南区日野1-2-30
港南スポーツセンター2階

住　所

045-840-3085T E L

創立70周年を節目に、
ますます大きくなる戸塚区体育協会
戸塚区体育協会　事務局

〒244-0816　横浜市戸塚区上倉田477　戸塚スポーツセンター2階住　所

045-869-2075T E L

少女サッカーチーム「緑ピクシーズ」

　

港
南
区
体
育
協
会
は
、毎
年
4
月
に
大
会
や
教
室
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
情
報
が
掲
載
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
情
報
誌「
レ
・ス
ポ
ー
ル

こ
う
な
ん
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年　

月
に
開
催
し
て
い
る「
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」は
、各
種
目
別
部
会
が
趣
向
を
凝
ら
し
、さ
ま
ざ

ま
な
種
目
を
楽
し
み
な
が
ら
、誰
も

が
気
軽
に
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。

　

ま
た
、毎
年
1
月
に
開
催
し
て
い

る「
こ
ど
も
体
操
教
室
」は
、ア
テ
ネ

五
輪
男
子
体
操
団
体
金
メ
ダ
リ
ス
ト

の
米
田
功
氏
の
ク
ラ
ブ
の
専
門
コ
ー

チ
か
ら
、直
接
指
導
を
受
け
て
好
評

を
得
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、皆
さ
ま
に
喜
ば
れ
る
企

画
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご

期
待
く
だ
さ
い
。

●平成29年10月15日（日）
 『緑区民まつり」（県立四季の森公園）
　昨年の区民祭りでは区内100以上の団体が参加して、大盛況
　でした。
　今年も、体力測定とカウンセリングを行いますので、この機会
　に測定してみませんか。
●平成30年2月3日（土）
 『緑スポーツ人の集い」（緑公会堂）
　スポーツ功労者の表彰とスポーツ関連の講演会を実施します。
　区民の方々も参加できますので、ぜひ、お越しください。　

10月～3月

12月
 2月
 3月

加盟団体の大会、講習会、教室を
実施
ウォーキング事業
新春交流会
戸塚武道フェスティバル

［下半期の主な事業予定］

[下半期の主な事業予定]

　 6 月　スポーツ指導者講習会
　 7月　小学生陸上教室
　10月　スポーツエンジョイ・フェスティバル
　平成30年
　 1月　こども体操教室

[主催事業]

10

16

こども体操教室

指導者AED講習会

平成29年度戸塚区体育協会総会70周年記念式典

スポーツエンジョイ・フェスティバル
（写真左）相撲体験　　　（写真右）体力測定

　

戸
塚
区
体
育
協
会
は
、平
成　

年

か
ら
創
立　
周
年
事
業
に
向
け
、記
念

誌
及
び
式
典
実
行
委
員
会
を
立
ち
上

げ
、平
成　

年　

月
に
創
立　

周
年

記
念
式
典
を
盛
大
に
執
り
行
い
ま
し

た
。創
立
当
初
と
比
べ
、加
盟
団
体
も

　
団
体
と
な
り
、各
競
技
者
の
数
も
増

え
ま
し
た
。今
後
も
競
技
種
目
が
増
え
、

さ
ら
に
活
性
化
す
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。ま
た
、毎
年
好
評
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
事
業
は
、広
報
活
動
の

充
実
が
功
を
奏
し
、区
民
の
方
々
の
認

知
度
が
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
と
つ
か
武
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」も

今
年
度
で
6
回
目
を
迎
え
、年
々
参
加

者
も
増
え
、武
道
人
口
拡
大
に
繋
が
る

事
業
と
な
り
ま
し
た
。5
月
下
旬
の
総

会
後
に
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、気

軽
に
参
加
で
き
る
事
業
を
新
た
に
企

画
準
備
し
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 25

7028

11

70

25
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不
良
姿
勢
は
、さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。姿
勢
デ
ザ
イ
ン
教
室
で
は
、姿
勢
測
定

を
行
い
、そ
の
結
果
に
基
づ
い
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
実
施
す
る
こ
と
で
、健
康
的
な
姿
勢
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
す
。指
導
は（
公
財
）横
浜
市
体
育
協
会
の
専

門
指
導
員
が
行
い
ま
す
。

     045-640-0055　　　  045-640-0024 　年末年始を除く9:00～17:00

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて

P13横浜銀行アイスアリーナクイズの答え
今月号へのご意見（よかった記事・そうでなかった記事など）
とその理由をお聞かせください。
今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）は？
どこで入手しましたか？ 駅名・施設名など具体的にご記入ください。
またどこに置いてあると便利だと思いますか？
その他、ご意見・ご要望をお寄せください。

(1)
(2)

(3)
(4)

(5)

質問事項

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市スポーツ情報センター「SPORTSよこはま」アンケート係
E-mail sports_yokohama@yspc.or.jp FAX 045-640-0024

あ
て
先

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケート
へのご協力をお願いしています。ハガキかe-mail、FAXに質問事項に対する回
答、〒住所、氏名、年代（例：30代）、電話番号をご記入のうえ、平成29年8月31日必
着で下のあて先へお送りください。アンケートにご協力いただき、クイズに正解の
方の中から抽選で5組10名様に、「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」を差し上
げます。なお、当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。個
人情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

(1）  事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
(2）  個人情報の利用目的
　  ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
　  ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
　  イ　読者アンケートの場合　記念品の発送
　  ウ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
　  エ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務連絡、記事作成
           の参考資料、参加者を紹介するための誌面への掲載
(3）  個人情報の第三者提供について
　  ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送業者に提供します。
(4）  個人情報の取り扱いの委託について
　  情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託を行います。
(5）  個人情報の開示等及び問い合わせについて
　  当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加または削除・利
　  用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、（7）の問い合わせ先と
　  同じです。
(6）  個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
　  必要事項をご記入いただけない場合、当事業にお申し込みできない場合があります。
(7) 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、相談等の問い合わせ先
　  個人情報保護管理責任者 公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
　  お問い合わせ窓口　総務部総務課
　  電話 045-640-0011　FAX  045-640-0021

読者アンケートにご協力ください

「SPORTSよこはま」

定期購読者
募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入の上、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封し、
「SPORTSよこはま郵送希望」と明記の上、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望される場合、バック
ナンバーをご希望される場合は、横浜市スポーツ情報センターまでご連絡ください。

FAXTEL

10/6～12/15 11:20～12:10
（毎週金曜日　全10回）

9/30～12/2 11:00～11:50
（毎週土曜日　全10回）

10/4～12/6 12:00～12:50
（毎週水曜日　全10回）

10/2～12/11 9:00～9:50
（毎週月曜日　全8回）

10/4～12/6 15:10～16:00
（毎週水曜日　全10回）

鶴見スポーツセンター
　　 584-5671TEL

西スポーツセンター
　　 312-5990TEL

中スポーツセンター
　　 625-0300TEL

南スポーツセンター
　　 743-6341TEL

港南スポーツセンター
　　 841-1188TEL

10/6～12/15 11:15～12:15
（毎週金曜日　全10回）

10/6～12/15 13:30～14:30
（毎週金曜日　全10回）

10/6～12/22 14:00～14:50
（毎週金曜日　全11回）

10/13～12/22 11:30～12:20 
（毎週金曜日　全10回）

10/4～12/13 12:30～13:20
（毎週水曜日　全11回）

10/11～12/13 15:30～16:30
（毎週水曜日　全10回）

保土ケ谷スポーツセンター
　　 336-4633TEL

旭スポーツセンター
　　 371-6105TEL

金沢スポーツセンター
　　 785-3000TEL

緑スポーツセンター
　　 932-0733TEL

栄スポーツセンター
　　 894-9503TEL

泉スポーツセンター
　　 813-7461TEL

TEL

募集
『
姿
勢
デ
ザ
イ
ン
教
室
』で
美
し
い
姿
勢
を
！

肩
こ
り・腰
痛・膝
痛…

姿
勢
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※申し込みは、開催スポーツセンターまで、直接お問い合わせください。

市外の方は、市外局番045を付けておかけください。

自宅でできるエクササイズや
バランスシューズ、ストレッチ
ポールを使った運動指導をしま
す。

姿勢測定を行います!からだのバラ 
ンスやX脚O脚などがわかります。

教室日程
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