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昨
年
9
月
に
開
催
さ
れ
た
、リ
オ
２
０

１
６
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
は
、世
界

の
１
６
０
を
超
え
る
国
や
地
域
か
ら
、約
４

３
０
０
人
が
参
加
し
、大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、戦
争
に
よ
っ
て
脊

髄
を
損
傷
し
、両
下
肢
が
麻
痺
し
た
人
々
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
導

入
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の
取

り
組
み
を
主
導
し
た
の
は
、英
国
の
ル
ー
ト

ヴ
ィ
ッ
ヒ
・
グ
ッ
ド
マ
ン
医
師
で「
失
っ
た
も

の
を
数
え
る
な
、残
さ
れ
た
も
の
を
最
大
限

に
活
か
せ
！
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も

に
、近
代
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
礎
を
築
き
ま

し
た
。

　
そ
し
て
今
、障
害
者
が
健
常
者
と
等
し
く

生
き
る
社
会
、す
な
わ
ち
全
て
の
人
に
と
っ

て「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
」を

実
現
す
る
た
め
、社
会
の
環
境
整
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
そ
の
第
一
歩
と
し

て
、共
生
ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
は
も
ち
ろ
ん
、障
害
の
有
無
に
関
係

な
く
、だ
れ
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動

で
す
。

　

そ
れ
に
は
、こ
の
活
動
を
支
え
る
人
や
理

解
あ
る
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

障
害
は
あ
る
け
れ
ど
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た

い
方
、障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
携
わ
っ

て
み
た
い
方
、横
浜
で
の
取
り
組
み
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

取材・文・写真●芹澤玲子（公益財団法人横浜市体育協会）／協力●田川豪太（障害者スポーツ文化センター横浜ラポール）

● 競技としてのスポーツ
　個人や団体で他者と競い合うこと。国
内で最も多くの選手が参加するのは、全
国障害者スポーツ大会。

● リハビリテーションとしてのスポーツ
　さまざまな障害のある方々が、スポー
ツをツールとして、機能の維持・向上や社
会参加機会の増大等を図る活動。

● 健康・体力つくりとしてのスポーツ
　ウェイトコントロールや基礎体力向
上を目的とし、トレーニングや水中ウォ
ーキングなどをする活動。

● 余暇活動としてのスポーツ
　自分の好きなスポーツを、仲間や家
族などと楽しむ活動で、勝ち負けより
も楽しい時間を共有して、リフレッシュ
を図るもの。

障害者スポーツ…
　障害の有無はもちろん、年齢や性別を
問わず、だれもが同じステージで楽しめ
るスポーツ活動。それらのスポーツ活動
での交流を通して、共生社会に向けた心
のバリアフリーに取り組むこと。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

共
生
ス
ポ
ー
ツ

共生スポーツ…

©横浜チャレンジスポーツ！2016

© BLACKSOX



障害者のスポーツ・レクリエーション活動や、これを支えるボランティア活動などにご興味のある方は、障害者スポーツ文化
センター横浜ラポールへお問い合わせください。 　　　045-475-2001　
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秋
季
国
体
後
に
、国
体
開
催
地
で
開
催
さ
れ
る
全
国
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会（
以
下
、全
ス
ポ
）は
、都
道
府
県
単
位
の
チ
ー
ム
に
加
え
、

政
令
指
定
都
市（
以
下
、政
令
市
）も
代
表
チ
ー
ム
を
派
遣
し
ま
す
。

　
都
道
府
県
と　
政
令
市
の
全　
チ
ー
ム
に
よ
り
競
わ
れ
、横
浜
市

代
表
チ
ー
ム
は
、常
に
上
位
の
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

　

全
ス
ポ
の
種
目
は
、個
人
競
技
と
団
体
競
技
が
あ
り
、身
体
障
害
、

知
的
障
害
、精
神
障
害
の
選
手
が
参
加
し
ま
す
。

　
横
浜
市
の
代
表
は
、ハ
マ
ピ
ッ
ク
と
い
う
予
選
会
で
選
考
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
第　

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会「
愛
顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
大
会（　

月

　
日
〜　
日
、愛
媛
県
）」の
代
表
選
手
を
選

出
す
る
ハ
マ
ピ
ッ
ク
は
、4
月
9
日
の
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
競
技
な
ど
を
皮
切
り
に
、5
月
7

日
の
陸
上
競
技
ま
で
、ほ
ぼ
毎
週
末
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

http://www.f-marinos.com/hometown/inclusive-football
「横浜F・マリノスフトゥーロ」の詳細は、こちらをご覧ください。
URL

TEL

地域での活動の様子

アーチェリー

横浜の
障害者スポーツ

　

障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
拠
点
で
あ
る
、

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
横
浜
ラ
ポ

ー
ル
は
、健
康
・
体
力
づ
く
り
や
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、横
浜
ラ
ポ
ー
ル
で
は
、障
害
の
あ
る

方
々
が
、身
近
な
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

や
地
区
セ
ン
タ
ー
、ケ
ア
プ
ラ
ザ
な
ど
で
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
む
事
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
人
気
の
種
目
は
、昨
年
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
注
目
さ
れ
た
ボ
ッ
チ
ャ
や
卓
球
、グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
で
す
。

　
こ
の
身
近
な
地
域
で
の
活
動
に
よ
り
、障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
が
進
み
、共
生
社
会
の

実
現
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

横
浜
を
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
す
る
J
リ
ー
グ
チ

ー
ム
の
横
浜
F
・マ
リ
ノ
ス（
以
下
、マ
リ
ノ
ス
）に

は
、J
リ
ー
グ
初
と
な
る
知
的
障
害
者
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム「
横
浜
F
・マ
リ
ノ
ス
フ
ト
ゥ
ー
ロ
」（
以
下
、

フ
ト
ゥ
ー
ロ
）が
あ
り
ま
す
。

　
フ
ト
ゥ
ー
ロ
は
平
成　

年
に
発
足
し
、マ
リ
ノ

ス
と
横
浜
ラ
ポ
ー
ル
及
び（
公
財
）横
浜
市
体
育

協
会
が
協
働
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
選
手
は
、マ
リ
ノ
ス
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
て
、マ
リ
ノ
ス
の
コ
ー
チ
か
ら
指
導
を
受
け

て
い
ま
す
。ま
た
、日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
ゲ
ー
ム
を

行
う
際
に
は
、マ
リ
ノ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
の
大

き
な
声
援
の
中
で
、サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
環
境
は
、大
変
素
晴
ら
し
い
も
の

で
す
。

横浜のプロチームが支える
     ～横浜F・マリノスフトゥーロ～
横浜のプロチームが支える
     ～横浜F・マリノスフトゥーロ～
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競
技
と
し
て
〜
ハ
マ
ピ
ッ
ク
〜

健
康
・
体
力
づ
く
り
や
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
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ハ
マ
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
す
る
、横
浜
で
開
催
さ
れ
る
大
会
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、多
く
の
場
で
活
躍
し
て
い
る
バ
セ
ル
。

　

バ
セ
ル
で
活
動
す
る
に
は
、初
級
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
研
修
会
へ
の
参

加
が
必
要
で
す
。障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
お
手
伝
い
が
し
た
い
と
い
う
方
は
、

ぜ
ひ
研
修
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

横
浜
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会

（
愛
称 

バ
セ
ル
）

　

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
内
で
開
催
さ

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
研
修
会
や
講

習
会
を
行
う
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
は「
す
る
」「
み
る
」を
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、「
さ
さ

え
る
」楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。多
く
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
じ
て
、仲
間
が
で
き
、感
動
し
、生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。あ

な
た
も
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
、活
動
の
素
晴
ら
し
さ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
の
ボ
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、駐
米
領
事
か
ら
日
米
友
好
活

動
を
た
た
え
る
賞
状
を
受
賞
し
た
町
田
さ
ん
は
、　
歳
の
時
に
網
膜

の
病
気
で
失
明
後
、　
歳
で
伴
走
ク
ラ
ブ
と
出
会
い
、マ
ラ
ソ
ン
を
始

め
ま
し
た
。

　
　
代
か
ら
の
新
た
な
挑
戦
は
、体
力
的
な
困
難
を
克
服
す
る
と
こ

ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。土
日
は
、新
横
浜
公
園
や
代
々
木
公
園

の
伴
走
ク
ラ
ブ
で
練
習
を
重
ね
、２
０
１
３
年
に　
歳
で「
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
シ
テ
ィ
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
」に
初
出
場
し
、見
事
完
走
し
ま
し
た
。

　
「
不
自
由
が
あ
っ
て
も
、同
じ
よ
う
に
戦
え
る
ん
で
す
。」

　
4
年
連
続
で
世
界
大
会
に
出
場
し
、自
己
記
録
を
更
新
し
続
け
る
町

田
さ
ん
の
現
在
の
目
標
は
、世
界
6
大
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
完
走
で
す
!!

　

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム「
Y
o
k
o
h
a
m
a 

C
r
a
c

k
e
r
s（
横
浜
ク
ラ
ッ
カ
ー
ズ
）」

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、胸
を
踊

ら
せ
て
参
加
し
た
初
練
習
で
は
、ほ

と
ん
ど
選
手
た
ち
と
喋
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

原
因
は
自
分
に
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
障
害
に
対
し
て「
知
ら
な

い
」こ
と
で
、自
分
で
勝
手
に「
心
の
壁
」を
作
り
、選
手
の
内
面

を
み
て
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
自
身
、選
手
・
競
技
を
通
じ
、障
害
を
知
る
こ
と
で
視
野
が

広
が
り
、成
長
し
ま
し
た
。今
私
に
で
き
る
こ
と
は
、電
動
車
椅
子

サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て「
障
害
を
知
る
」こ
と
を
広
め
る
こ
と
。幼
少

期
か
ら「
知
る
」機
会
が
あ
れ
ば
、そ
の
子
ど
も
た
ち
が
創
る
社

会
に「
心
の
壁
」は
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

平成30年1月27日（土）・28日（日）、
2月10日（土）・11日（日）（4日間）
横浜ラポール　大会議室他
7,500円（受講料、教本代）ほか、
認定料5,500円、登録料3,800円
11月13日（月）～12月17日（日）
045-475-2001
（横浜ラポール スポーツ課担当まで）

日　程

会　場
費　用

申込期間
T  E  L

研修会

多
く
の
人
々
を
勇
気
づ
け
、
日
米
友
好
の

懸
け
橋
と
な
り
ま
し
た

する人

携わり
たい人

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設

携わり
たい人

支える人

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ

眞
島
　
哲
也
さ
ん

http://sports.yokohama-volunteer.jp/spo-v/

登録希望の方はこちらから
URL

40

49

50

53

町
田
宏
さ
ん（
横
浜
市
職
員
）
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「
世
界
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」の
初
め
て
の
支
部

と
し
て
、「
横
浜
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」が
設
立
し

ま
し
た
!

　

横
浜
の
地
域
に
根
ざ
し
た「
ゆ
る
い
ス
ポ
ー
ツ
」

を
開
発
し
な
が
ら
、横
浜
か
ら
新
し
い
文
化
や
繋

が
り
を
生
み
出
し
、も
っ
と
横
浜
を
面
白
い
街
に

し
て
い
き
ま
す
!

横
浜
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が

目
指
す
も
の
は

ゆるスポお披露目イベント開催

横浜チャレンジスポーツ！２０１７

　

老
若
男
女
健
障
、だ
れ
も
が
隔
て
な
く
楽
し
め
る

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
、T
H
E 

B
A
Y
S（
ザ・ベ
イ

ス
）に
あ
る
C
R
E
A
T
I
V
E 

S
P
O
R
T
S 

L
A
B（
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ボ
） 

の
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
連
携
し
て
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

①
横
浜
の「
人
」・・・ 

ク
リ
エ
イ
タ
ー
、ア
ス
リ  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ー
ト
等
々

②
横
浜
の「
技
術
」・・・
知
ら
れ
ざ
る
技
術
や
職
人                  

　
　
　
　
　
　
　
　

  

技
の
発
掘

③
横
浜
の「
場
所
」・・・
公
園
、体
育
施
設
な
ど
の

公
共
空
間

　

3
つ
の
テ
ー
マ
を
取
り

入
れ
て
、横
浜
な
ら
で
は

の
、ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
生

み
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て
み
た

い
、お
手
伝
い
が
し
た
い
、パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
や
プ
ロ

選
手
の
プ
レ
イ
を
間
近
で

見
た
い
…
も
ち
ろ
ん
初
心

者
大
歓
迎
!!

　

横
浜
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ

ー
ツ
は
、子
ど
も
た
ち
に

「
楽
し
い
、ま
た
み
ん
な
に

会
い
た
い
、ま
た
ス
ポ
ー
ツ
が
し
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
、活
動
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

障
害
児
や
健
常
児
な
ど
、だ
れ
で
も一緒
に「
や
っ
て
み
る
」「
応

援
す
る
」が
で
き
る
活
動
を
、横
浜
で
定
期
的
に
開
催
。気
軽
に
体

験
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
笑
顔
の
あ
る
日
々
を
過
ご
し
ま
せ
ん

　「スポーツ弱者を世界からなくす」ことをコンセプトに、２０１５年4月
10日に発足。だれでも楽しめる新しいスポーツジャンルを創りだすこ
とを追求し、ベビーバスケット、ハンドソープボール、スポーツかるた
など、数多くの種目を紹介し、幅広く親しんでいただく活動を行って
います。

「横浜元気!!スポーツ・レクリエーションフェスティ
バル2017」中央イベントにて、新たな「ゆるスポ
ーツ」をお披露目します。皆さま、ぜひ遊びに来て
ください!!

【色んなスポーツを体験しよう！】
かけっこリレー・テニス・車椅子ラグビー・ボッチ
ャ・電動車椅子サッカー・親子キャッチボール・知
的障害児サッカーほか（予定）
開催場所などイベントの詳細は　

http://yurusports.comURL

10月15日（日）日程

9月24日（日）
http://www.blacksox.jpにて公開予定

日程 無料参加料
URL

新横浜公園場所

うんちスポーツ

かけっこリレー 車椅子ラグビー
テニス

いもむしラグビー

ゾンビサッカー
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