
（神奈川区・保土ケ谷区・南区）
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SPORTSよこはまはスポーツ
振興くじ助成金を受けて作成
しています。

スポーツ施設を探したい!スポーツ施設を探したい!

夢を信じて
バスケットボール指導者
星澤純一氏

P10

インフォメーション
「横浜マラソン2017」出走権が当たるラストチャンス
YOKOHAMAビーチスポーツフェスタ2017
J3リーグ　Y.S.C.C.
横浜銀行アイスアリーナ
ラグビーワールドカップ2019™／東京2020

P11

地域だより
区体育協会情報
「姿勢デザイン教室」で美しい姿勢づくり

P14

横浜熱闘倶楽部
4プロスポーツチーム情報

P6

横浜市スポーツ医科学センター
中高年者の健康・体力つくり
「中高年における傷害と予防」

P8

夢を信じて
バスケットボール指導者
星澤純一氏

P10

インフォメーション
「横浜マラソン2017」出走権が当たるラストチャンス
YOKOHAMAビーチスポーツフェスタ2017
J3リーグ　Y.S.C.C.
横浜銀行アイスアリーナ
ラグビーワールドカップ2019™／東京2020

P11

地域だより
区体育協会情報（神奈川区・保土ケ谷区・南区）
「姿勢デザイン教室」で美しい姿勢づくり

P14

横浜熱闘倶楽部
4プロスポーツチーム情報

P6

横浜市スポーツ医科学センター
中高年者の健康・体力つくり
「中高年における傷害と予防」

P8

水
泳
に
テ
ニ
ス
に
バ
ス
ケ
ま
で
!

横
浜
国
際
プ
ー
ル

横
浜
が
誇
る
大
型
プ
ー
ル
施
設

水
泳
に
テ
ニ
ス
に
バ
ス
ケ
ま
で
!

横
浜
国
際
プ
ー
ル

横
浜
が
誇
る
大
型
プ
ー
ル
施
設
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水
泳
に
テ
ニ
ス
に
バ
ス
ケ
ま
で
!
横
浜
が
誇
る
大
型
プ
ー
ル
施
設

横
浜
国
際
プ
ー
ル

７月４日

９月

11月

４月

８月24日
  ～29日

９月17日
    ・18日

横浜市初の本格的な室内水泳競技場・横浜国際プール　開設。
愛称「WATER ARENA」（ウォーターアリーナ）
第53回国民体育大会（かながわ・ゆめ国体）夏季大会　水球・シンクロ
ナイズドスイミング競技
第34回全国身体障害者スポーツ大会（かながわ・ゆめ大会）　バレーボー
ル・水泳競技

第77回日本選手権水泳競技大会競泳競技

シンクロナイズドスイミング ワールドグランプリ ＩＮ ＪＡＰＡＮ ２００４

第９回パンパシフィック水泳選手権大会横浜２００２
※横浜国際プールで初となる競泳の国際大会。北島康介選手やイアン・ソープ選手、
　マイケル・フェルプス選手などが出場

１９９８年（平成10年）

２００１年（平成13年）

２００２年（平成14年）

２００４年（平成16年）

９月14日
  ～17日

９月
11月22日
12月

９月
１１月

12月

５月10日
  ～16日
10月22日

ＦＩＮＡシンクロナイズドスイミング ワールドカップ２００６ 

ＦＩＮＡ水球ワールドリーグ 男子インターコンチネンタルトーナ
メント
横浜ビー・コルセアーズ、Ｂリーグとして初の公式戦

第87回日本学生選手権水泳競技大会（競泳競技）
横浜ビー・コルセアーズ、ｂｊリーグ参入後初の公式戦
第63回全日本総合ハンドボール選手権大会

第90回日本学生選手権水泳競技大会（競泳競技・シンクロ競技）
ボクシング　ＷＢＣ世界Ｓ・フェザー級タイトルマッチ／同世界フ
ライ級タイトルマッチ
日本フットサルリーグ（Ｆリーグ）公式戦

２００６年（平成18年）

２０１1年（平成23年）

２０１4年（平成26年）

２０16年（平成28年）

横浜国際プールヒストリー

　

今
か
ら　

年
前
、横
浜
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
総
じ
て「
奇
跡
の

1
年
」と
呼
ば
れ
た
１
９
９
８
年
。

　

第　
回
箱
根
駅
伝
の
神
奈
川
大
学
総
合
優
勝
か
ら
始
ま
り
、

松
坂
大
輔
投
手
擁
す
る
横
浜
高
校
が
甲
子
園
春
夏
連
覇
、そ

し
て
横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
が　
年
ぶ
り
に
日
本
1
に
な
る
な
ど
、

横
浜
の
街
が
ス
ポ
ー
ツ
で
輝
い
た
こ
の
年
は
、横
浜
が
世
界

に
誇
る
２
つ
の
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設「
横
浜
国
際
総
合
競
技

場（
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
）」と「
横
浜
国
際
プ
ー
ル
」が
完
成
し

た
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

横
浜
国
際
プ
ー
ル
は
そ
の
名
の
通
り
、パ
ン
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

水
泳
選
手
権
大
会
や
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ

ン
グ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
な
ど
の
世
界
大
会
を
は
じ
め
市
民
大

会
や
個
人
利
用
ま
で
、幅
広
く
プ
ー
ル
施
設
と
し
て
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
そ
れ
だ
け
で
な
く
、冬
季
に
は「
床
転
換
」し
、テ
ニ

ス
や
フ
ッ
ト
サ
ル
、卓
球
、そ
し
て
Ｂ
リ
ー
グ
の
横
浜
ビ
ー
・コ

ル
セ
ア
ー
ズ
の
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
…
と
、多
岐
に
わ
た
る
競

技
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
に
英
国
代
表
の

キ
ャ
ン
プ
地
と
し
て
注
目
を
浴
び
る
、大
型
プ
ー
ル
施
設
・
横

浜
国
際
プ
ー
ル
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
！

19

74

38

取材・文・写真●吉山博之（公益財団法人横浜市体育協会）／写真提供●横浜国際プール、横浜ビー・コルセアーズ
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住所
最寄り駅

　

国
際
級
の
大
会
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
大

会
の
開
催
や
、選
手
・
指
導
者
の
養
成
、そ
し

て
市
民
の
健
康
増
進
や
体
力
つ
く
り
ま
で
、

幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
る
横
浜
国
際
プ
ー
ル
。

　

メ
イ
ン
プ
ー
ル
は
約
４
０
０
０
の
観
客
席

を
擁
す
る
国
内
最
大
級
の
国
際
公
認
プ
ー
ル

と
し
て
、５
月
か
ら
９
月
ま
で
利
用
さ
れ
、　

月
か
ら
４
月
の
期
間
は
、床
に
パ
ネ
ル
を
組

み
立
て
、テ
ニ
ス
や
フ
ッ
ト
サ
ル
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
競
技
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。現
在

は
、日
本
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

「
Ｂ
リ
ー
グ
」横
浜
ビ
ー
・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
の
ホ

ー
ム
ア
リ
ー
ナ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、メ
イ
ン
プ
ー
ル
の
ほ
か
、約
４
０
０

の
観
客
席
を
持
つ
サ
ブ
プ
ー
ル
、ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
、サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、多
目
的
ホ
ー
ル
、

会
議
室
な
ど
を
併
設
す
る
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施

設
と
し
て
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、広

域
避
難
場
所
・
帰
宅
困
難
者
一
時
滞
在
施
設
と

し
て
の
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
。

横浜国際プールが、２０２０年の英国オリンピック代表チームの
事前キャンプ施設に！

横浜市都筑区北山田７－３－１
横浜市営地下鉄グリーンライン
「北山田」駅・徒歩５分
http://www.waterarena.jp/

　平成29年3月21日（火）、横浜市、川崎市、慶應義塾大学の3者と英国オリンピック委員会による事前キャンプ契約
締結式が行われ、横浜国際プールが、「競泳」「飛込」「シンクロナイズドスイミング」の英国代表チームの事前キャンプ
地に正式決定しました。
　リオデジャネイロオリンピックでも金メダルを獲得した英国の水泳代表チームが、2020年（平成32年）7月10日
（金）から29日（水）にかけて、メインプールを中心に、コンディション調整のためのトレーニングを行い、東京2020大
会本番にのぞみます。
　キャンプ期間中は、公開トレーニングの実施や市民の皆さまと英国選手やコーチとの交流事業等を予定しています。
　現在、横浜国際プールでは、英国の事前キャンプと魅力を紹介するパネルの展示を行っています。ぜひご覧ください。

「横浜国際プールに英国がやってくる!」 パネル展示中
（パネル提供：都筑区役所）

東京2020オリンピック英国チーム事前キャンプ契約締結式の様子

特集 横浜国際プール
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横
浜
国
際
プ
ー
ル
　
概
要

施
設
案
内

メ
イ
ン
プ
ー
ル（
屋
内
温
水
プ
ー
ル・
夏
季
）

　
ｍ
×　
コ
ー
ス
の
国
際
公
認
プ
ー
ル
。水
深
０ｍ
〜

　
ｍ
ま
で
設
定
可
能
な
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
競
技

に
対
応
可
能
。大
会
開
催
時
以
外
は
個
人
利
用
が

可
能

ダ
イ
ビ
ン
グ
プ
ー
ル（
夏
季
）

　
ｍ
×　
ｍ
、水
深
５ｍ
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
プ
ー
ル
。

飛
込
み
教
室
も
開
催

ス
ポ
ー
ツ
フ
ロ
ア（
冬
季
）

冬
季
は
床
転
換
し
、体
育
館
と
し
て
利
用

サ
ブ
プ
ー
ル（
屋
内
温
水
プ
ー
ル・
通
年
）

サ
ブ
プ
ー
ル
と
し
て
は
国
内
最
大
級
の　
ｍ
公
認

プ
ー
ル
。通
常
は
2
つ
の　
m
プ
ー
ル
と
な
っ
て
お

り
、大
会
開
催
時
以
外
は
個
人
利
用
が
可
能

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ（
体
育
館
）

フ
ッ
ト
サ
ル
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、ダ
ン
ス
、体
操

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
利
用
可
能

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
）

健
康
体
力
つ
く
り
か
ら
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
利

用
ま
で
対
応
し
た
、充
実
し
た
機
器
を
設
置
。目

の
前
に
は
緑
の
木
々
が
あ
ふ
れ
、自
然
を
感
じ
な

が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
の
は
魅
力

多
目
的
ホ
ー
ル
・
会
議
室

用
途
に
応
じ
た
４
つ
の
ホ
ー
ル
・
会
議
室
の
利
用

が
可
能

多
目
的
コ
ー
ト

屋
外
に
あ
る
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
２
面
分
の
広
さ
の
多

目
的
コ
ー
ト
は
、通
年
テ
ニ
ス
に
利
用
で
き
る
ほ

か
、大
会
開
催
時
は
第
2
駐
車
場
に
も

サブプール

トレーニングルーム

多目的コート

50

50

25

25

25

3.5

10

U R L
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特集 横浜国際プール

　
「
横
浜
国
際
プ
ー
ル
」で
テ
ニ
ス
や
フ
ッ
ト

サ
ル
大
会
の
開
催
や
、プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
チ
ー
ム
の
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
と
言
わ

れ
て
も
、「
え
、プ
ー
ル
で
し
ょ
？
」っ
て
普
通

思
い
ま
す
よ
ね
！

　

水
泳
が
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
冬
季
の
横

浜
国
際
プ
ー
ル
は
、国
際
公
認
の　
ｍ
プ
ー

ル
か
ら
体
育
館
に
早
変
わ
り
。「
プ
ー
ル
の

上
に
ど
う
や
っ
て
コ
ー
ト
を
作
っ
て
る
の
？
」

と
い
う
皆
さ
ん
の
疑
問
に
応
え
る
べ
く
、

「
床
転
換
作
業
」を
紹
介
し
ま
す
！

　

２
０
１
６
―
１
7
シ
ー
ズ
ン
よ
り
新
た

に
発
足
し
た
日
本
最
高
峰
の
プ
ロ
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
Ｂ
リ
ー
グ
に
所
属
す

る
横
浜
ビ
ー
・
コ
ル
セ
ア
ー
ズ
。５
０
０
０

人
の
収
容
人
数
を
要
す
る
横
浜
国
際
プ
ー

ル
を
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
と
し
、新
リ
ー
グ

初
年
度
は
、ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

試
合
中　

試
合
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

２
月
５
日（
日
）の　

千
葉
ジ
ェ
ッ
ツ
戦

で
は
、４
０
１
１
人
の
来
場
者
を
集
め
、チ

ー
ム
設
立
６
年
目
に
し
て
念
願
の
大
台（
４

０
０
０
人
）を
突
破
し
、さ
ら
に
４
月
２
日

（
日
）　

川
崎
ブ
レ
イ
ブ
サ
ン
ダ
ー
ス
戦
で

は
、来
場
者
数
４
２
１
６
人
を
記
録
!!
リ
ー
グ

戦（
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
時
代
含
む
）に
お
け
る
歴

代
史
上
最
多
来
場
者
数
を
更
新
す
る
な
ど
、

「
ビ
ー
コ
ル
の
ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ
、横
浜
国
際

プ
ー
ル
」は
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
知
り
た
か
っ
た
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
床
転
換

５
０
０
０
人
収
容
！

横
浜
ビ
ー・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
の

ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ

フロアの下って
どうなってるの？

プールがプロバスケット
ボールチーム

のホームアリーナ!?

1

3

5

4

2-1

2-2

　プールからアリーナ、そしてアリーナからプール床転換作業には、それぞれ約1か月の期間を要します。

5月上旬から9月下旬まで、国際公認50ｍプールとして利用されます
メインプール利用風景

全体を養生し、平らな状態にした後、床木材
パネルを敷き詰めるとアリーナらしくなって
いきます

床木材パネル敷き詰め

10月中旬から4月上旬まで、3,200㎡の体
育館として利用されます

スポーツフロア利用風景
床木材パネルの上に、床シートを敷き詰めてスポーツフロアの完成です
床シート敷き詰め

メインプールの床面は可変式です。水抜き
させ、その上をシートや木材で養生します

メインプール床面上昇

水抜き後、底面からフロアレベルまで鉄骨
で基礎を設置し、メインプールと同様、シー
トや木材で養生します

ダイビングプール鉄骨設置

50

30

24

vs

vs
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横浜国際プールの教室情報の詳細は、施設ホームページ内教室案内をご覧ください。
http://www.waterarena.jp/school

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
約

１
０
０
の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
体
力
つ
く

り
教
室
、プ
ー
ル
で
は
一
般
的
な
水
泳
教
室

か
ら
シ
ン
ク
ロ
、ス
キ
ン
ダ
イ
ビ
ン
グ
、さ
ら

に
飛
込
み
ま
で
約　

教
室
、そ
し
て
約　
の

カ
ル
チ
ャ
ー（
文
化
）教
室
は
外
国
語
教
室
、さ

ま
ざ
ま
な
楽
器
の
教
室
、そ
し
て
整
理
収
納

を
楽
し
む
教
室
ま
で
。

　
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、多
種
多

様
の
２
３
０
を
超
え
る
横
浜
国
際
プ
ー
ル
の

教
室
。圧
倒
的
な
教
室
数
の
な
か
に
、あ
な
た

の
や
り
た
い
も
の
が
必
ず
見
つ
か
る
は
ず
！

何
で
も
あ
る
よ
！

横
浜
国
際
プ
ー
ル
教
室
情
報

　

さ
す
が
は
横
浜

「
国
際
」プ
ー
ル
。英

会
話
や
韓
国
語
と

い
っ
た
外
国
語
教
室

が
充
実
、特
に
英
語

は「
わ
く
わ
く
キ
ッ

ズ
え
い
ご
」が
、親

子
１
・
２
歳
児
コ
ー

ス
か
ら
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
今
回
音

楽
系
教
室
の
中
か

ら「
声
楽
」を
ご
紹

介
！

　

日
本
や
外
国
の
名
歌
を
歌
う「
声
楽
教

室
」、旋
律
の
天
才
と
呼
ば
れ
た
イ
タ
リ
ア

の
作
曲
家
・
ト
ス
テ
ィ
の
楽
曲
を
取
り
上
げ

る「
ト
ス
テ
ィ
」、声
楽
を
基
礎
教
本
で
学
ぶ

「
コ
ン
コ
ー
ネ
」、そ
し
て「
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・コ
ー
ラ
ス
」「
ナ
イ

ト
コ
ー
ラ
ス
」と
多
岐
に
わ
た
っ
た
教
室
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ア
リ
ー
ナ「
横
浜
国
際

プ
ー
ル
」に
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
が
根
付
き
、地
域
が
盛
り
上

が
る
こ
と
を
目
指
し
、小
学
４
年

生
〜
高
校
生
対
象
の「
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
教
室
」、３
歳
児
〜
中
学

生
対
象
の「
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

教
室
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

こ
か
ら
未
来
の
ビ
ー
コ
ル
戦
士
、

Ｂ-

Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
が
出
て
く
る
日
が
楽

し
み
で
す
！

　
テ
ニ
ス
の
初
心
者
か
ら
経
験
者

ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
た「
モ
ー
ニ
ン
グ
テ
ニ
ス
」。日
本

プ
ロ
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
の
第一人
者
で

あ
る
渡
辺
力
さ
ん
・
渡
辺
功
さ
ん

を
は
じ
め
と
し
た
コ
ー
チ
陣
の
指

導
で
、平
日
に
毎
日
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、ナ
イ
ト
テ
ニ
ス
・
ス

ー
パ
ー
ナ
イ

ト
テ
ニ
ス
、

ジ
ュ
ニ
ア
テ

ニ
ス
、そ
し

て
当
日
参

加
型
の
テ
ニ

ス
タ
イ
ム
な

ど
開
催
。

　

シ
ン
ク
ロ
教
室

（
小
学
生
〜
一
般
男

女
）、飛
込
み
教
室

（
小
学
４
年
生
〜一般

男
女
）な
ど
の「
こ
れ

ぞ
横
浜
国
際
プ
ー

ル
！
」と
い
う
特
徴

的
な
教
室
も
多
数
あ

り
ま
す
が
、一番
の
お

ス
ス
メ
は
、事
前
応

募
不
要
の
当
日
参

加
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
」で
す
。

　

水
の
抵
抗
を
感
じ
な
が
ら
、リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
行
う
水
中
運
動
の
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
。浮

力
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
も
得
ら
れ
る
の
で
、膝
・

腰
へ
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
、幅
広
い
年
齢
層
の

方
々
が
参
加
す
る
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
参
加
料
】　
１
回
８
３
０
円 （
プ
ー
ル
入
場
料

含
む
）

横浜国際プールと言ったらやっぱりコレ！
プール系教室

一般向けから親子で楽しめるものまで
充実のカルチャー教室

日本プロテニスコーチの第一人者が平日毎日指導！
モーニングテニス

プロバスケットボールと地域がつながる
横浜ビー・コルセアーズの教室

U R L

70

60横浜ビー・コルセアーズのホームゲームなど大舞台で練習の成果を発表する機会
がある、大人気のチアリーディング教室
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昨年のボールパークポンチョに続き、横浜ブルー
スペシャルグッズが付いてくる。
ハマスタを青一色に染め上げよう！
⇒BLUE☆LIGHT SERIESスペシャルグッズ付チ
ケットを販売！

5/23(火)18:00 vs 中日　
5/24(水)18:00 vs 中日
5/25(木)18:00 vs 中日　

BLUE☆LIGHT SERIES ２
０
１
７
年
度
シ
ー
ズ
ン

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

URL http://www.baystars.co.jp横浜DeNAベイスターズ
　
横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
は
、本
拠
地
・
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム

に
ご
来
場
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
数
々
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、横
浜
ス
タ
ジ
ア

ム
に
お
越
し
い
た
だ
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

２
０
１
７
年

横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
の
活
躍
を
期
待
し
て

　
2
月　
日
に
開
幕
し
た
２
０
１
７
明
治

安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
。そ
の
大
事
な
開

幕
戦
は
、強
豪
・
浦
和
レ
ッ
ズ
と
対
戦
。期

待
の
新
外
国
人
M
F
ダ
ビ
ド
・
バ
ブ
ン
ス

キ
ー
選
手
が
先
制
し
た
も
の
の
、後
半
、逆

転
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、新
キ
ャ
プ
テ
ン・

斎
藤
学
選
手
の
ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ
た
右
サ

イ
ド
か
ら
の
突
破
で
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
、ウ
ー
ゴ
・
ヴ
ィ
エ
イ
ラ
選

手
、前
田
直
輝
選
手
が
ゴ
ー
ル
を
決
め
、３
対
２
で
勝
利
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、　
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
守
備
の
要
、中
澤
佑
二
選
手

に
勝
利
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

新
戦
力
と
若
い
力
が
躍
動
し
、優

勝
候
補
の一
角
、浦
和
レ
ッ
ズ
を
撃
破

し
た
こ
と
は
大
き
い
で
す
。

　
ス
タ
ジ
ア
ム
で
熱
い
声
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「ＹＯＫＯＨＡＭＡ ＣＩＴＹ ＳＰＥＣＩＡＬ」を開催
　６月４日（日）に、日産スタジアムで開催される神奈川ダ
ービー、川崎フロンターレ戦では、毎年大好評の「ＹＯＫＯ
ＨＡＭＡ ＣＩＴＹ ＳＰＥＣＩＡＬ」を開催。横浜市内の区や地域
のマスコットが勢ぞろいし、人気のマスコットレースをはじ
め、さまざまなイベントが開催されます。
　ぜひ、お楽しみください。

キッズが輝く、もう一つの
STAR☆NIGHT。
野球の歴史と未来を語り合う、
夢のイベントを開催！

キッズ STAR☆NIGHT 2017
キッズサイズスペシャルユニフォーム付チケット
販売！

7/19(水)18:00 vs 東京ヤクルト　

キッズ STAR☆NIGHT

横浜を愛し、横浜に愛されるためのスペシャル
イベントを初開催。
選手もスタンドもYOKOHAMAユニフォーム
を着て共に戦おう！

6/2(金)18:00 vs 福岡ソフトバンク 　
6/3(土)14:00 vs 福岡ソフトバンク
6/4(日)13:00 vs 福岡ソフトバンク 

6/16(金)18:00 vs オリックス
6/17(土)14:00 vs オリックス
6/18(日)13:00 vs オリックス

I☆YOKOHAMAデー

夢のレジェンドOB対決が実現する交流戦。
スペシャルグッズを手に入れて、強敵パ・リー
グから勝利を掴み取る！
交流戦SERIES 2017
スペシャルグッズ付チケットを販売！

　横浜DeNAベイスターズ
のマスコットキャラクター
「DB.スターマン」と「DB.キ
ララ」。横浜スタジアムで応
援する方々をお迎えすること
はもちろん、幼稚園や保育
園に出かけ、子ども達と一
緒に遊ぶことも。恋の行方に
も注目。

交流戦SERIES

横浜F・マリノス URL
T E L 045-285-0677
http://www.f-marinos.com

(トリコロールメンバーズ事務局 10:00～17:00/不定休 )

25

39

©YDB

©Y.F.M

©Y.F.M

©Y.F.M

©Y.F.M

YBCルヴァンカップ(グループステージ)
5/31(水)19:00 vsサンフレッチェ広島（ニッパツ三ツ沢球技場） 　
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横浜FC URL
T E L 045-372-5212
http://www.yokohamafc.com

（代表）

　ホームタウン横浜の先進的なイメージ
と横浜FCの未来への可能性を広大な宇
宙と連動されるキャラクター「フリ丸」。試
合はもとより、ゴールを決めた三浦知良選
手のインタビューでも、ファンの皆さまとい
っしょに祝福し、盛り上げました。

横浜ビー・コルセアーズ URL
T E L 045-507-4544
https://b-corsairs.com

（事務局）

都
筑
区
と
「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
活
動
の
協
力
に

関
す
る
基
本
協
定
書
」
を
締
結

　

3
月　
日
、横
浜
ビ
ー
・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
は
都
筑
区
と
地
域
を

も
っ
と
盛
り
上
げ
る
た
め
の
基
本
協
定
を
結
び
、ホ
ー
ム
タ
ウ
ン

活
動
を
よ
り
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

畑
澤
健一都
筑
区
長
は「
今
回
の
締
結
を
契
機
に
区
と
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
横
浜
ビ
ー
・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
を
応
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。同
時
に
横
浜
ビ
ー
・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
の

皆
さ
ま
に
は
、よ
り一
層
の
地
域
活
動
を
お
願
い
し
た
い
。」と
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、学
校
訪
問
、交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、職
業
体
験
講
話
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。今
後
は
こ
れ
ら
の
事
業
を
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

先
着
１
０
０
０
名
様
特
別
ご
招
待
!　

横
浜
Ｆ
Ｃ 

保
土
ケ
谷
区
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

　海から生まれた波
の髪を持つ少年・コ
ルスは８歳。ビーコル
優勝という夢の実現
のためにブースター
とともにチームを応
援し、日夜、頑張って
います。試合の間に
はチアリーダーズ
B-ROSEと共に踊っ
て応援。3月11日（土）

のホームゲーム（琉球ゴールデンキング戦）では
マリノスケと一緒に盛り上げました。

©YOKOHAMA B-CORSAIRS ©YOKOHAMA B-CORSAIRS

©YOKOHAMA B-CORSAIRS©YOKOHAMA B-CORSAIRS

　
保
土
ケ
谷
区
に
在
住
・
在
学（
在
園
）・
在
勤
の
方
と
そ
の
家
族

を
先
着
１
０
０
０
名
様
ご
招
待
!

　
ニ
ッ
パ
ツ
を
Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ 

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
に
染
め
よ
う
。横
浜
Ｆ
Ｃ
を
勝

利
に
導
く
の
は
地
元
・
保
土
ケ
谷
区
民
の
後
押
し
だ
！ 

　

名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
と
の
対
戦
や
区
民
限
定
イ
ベ
ン
ト「
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
見
学（
先
着　
名
）」な
ど
、楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
!

　
車
椅
子
席
を
ご
希
望
の
方
は
、５
月　
日（
土
）か
ら
5
月　
日

（
土
）ま
で
に
横
浜
Ｆ
Ｃ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
車
椅
子
チ

ケ
ッ
ト
」を
ご
覧
い
た
だ
き
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

50

13

20

13

©YOKOHAMA FC

【日時】5月27日(土)18:00キックオフ
※チケット引換開始15：15(開場16：００)
【会場/席種】ニッパツ三ツ沢球技場/ホームゴール裏Ｂ自由席
【対象者/条件】区内在住･在勤･在学の方とその家族/青色の上着を着て応援いただける方
※青色が上着に8割以上入っているかをチケット発券時に確認させていただきます。
【申込方法】
●右記QRコードから手続きをし､送られてくる｢事前申込完了メール画面(印刷可)｣と､区内在住･在
勤･在学を証明できるものを持参してください｡
※QRコードを利用して、申込み手続きをしていただきますようお願いします。
※事前申込完了後にentry@yokohamafc.comからメールが届きますので､端末の受信許
　可をお願いします｡
※定員に達した場合、お申込みファーム画面が優待価格でのご案内になりますので、あらかじ
　めご了承ください。

5/27
開 催



　

現
在
、日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、医
療
や
介
護
に

依
存
せ
ず
、自
立
し
て
生
活
で
き
る
期
間（
健
康
寿
命
）

を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。要
支

援
・
要
介
護
の
状
態
は
健
康
寿
命
を
短
縮
し
ま
す
が
、そ

の
要
因
の
第
１
位
は
運
動
器
の
障
害
で
す
。近
年
で
は
こ

の
要
介
護
の
リ
ス
ク
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以

下
、「
ロ
コ
モ
」）と
呼
び
、大
き
く
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
の
運
動
機
能
改
善

と
い
う
観
点
か
ら
、膝
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介

し
ま
す
。

○
ロ
コ
モ
と
運
動
器
の
機
能

　
ロ
コ
モ
と
は
、運
動
器
の
障
害
ま
た
は
衰
え
に
よ
っ
て

移
動
能
力
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
と
提
唱
さ
れ
て
い

ま
す
。運
動
器
と
は
、骨
・
筋
肉
・
関
節
・
神
経
な
ど
の
総

称
で
す
。身
体
の
動
き
は
こ
の
運
動
機
能
の
恊
働
に
よ
り

可
能
に
な
る
た
め
、加
齢
に
よ
り一
部
の
運
動
器
の
機
能

が
低
下
す
る
と
移
動
能
力（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
の
原
意
）が

低
下
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。中
で
も
関
節
は
加
齢

と
と
も
に
機
能
が
低
下
し
や
す
い
運
動
器
で
す
。特
に

膝
関
節
は
、痛
み
が
強
い
方
が
ロ
コ
モ
と
判
定
さ
れ
や
す

く
、膝
の
痛
み
の
予
防
は
ロ
コ
モ
予
防
に
つ
な
が
る
と
言

え
ま
す
。

　

膝
関
節
の
代
表
的
疾
患
に
、変
形
性
膝
関
節
症
が
あ

り
ま
す
。膝
の
軟
骨
が
磨
耗
し
、関
節
の
す
き
間
が
狭
く

な
っ
た
り
、内
反
変
形（
０
脚
）を
生
じ
た
り
す
る
疾
患
で
、

痛
み
の
症
状
で
歩
行
や
階
段
な
ど
の
移
動
動
作
に
支
障

を
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。変
形
性
膝
関
節
症
は
、　
代

の
男
性
で
約　
％
、女
性
で
約　
％
の
方
が
抱
え
、女
性

の
場
合
、　

歳
代
で
す
で
に
約　
％
が
罹
患
し
ま
す
。つ

ま
り
、膝
関
節
の
問
題
は一
般
的
に
起
こ
り
や
す
く
、特

に
女
性
で
は
男
性
よ
り
早
期
に
高
い
割
合
で
起
こ
り
ま

す
。そ
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
に
来
ら
れ
る
方
の
多
く
が
、こ
の

膝
の
障
害
で
受
診
さ
れ
ま
す
。

○
予
防
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
膝
の
痛
み
は
、ア
ラ
イ
メ
ン
ト（
関
節
の
か
み
合
わ
せ
）

の
問
題
に
よ
っ
て
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
よ
っ
て
変
形
を
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、ア

ラ
イ
メ
ン
ト
の
問
題
を
解
決
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。変

形
性
膝
関
節
症
で
来
院
さ
れ
た
方
も
、ア
ラ
イ
メ
ン
ト
に

着
目
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
よ
り
痛
み
が
減
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。言
い
換
え
れ
ば
、ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
よ

い
状
態
に
保
つ
こ
と
が
痛
み
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、ア
ラ

イ
メ
ン
ト
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

理
想
的
な
ア
ラ

イ
メ
ン
ト
で
は
大

腿
骨
に
対
し
て

脛
骨
が
ほ
ぼ
直

線
上
に
あ
り
ま

す（
図
１-

ａ
）。ア

ラ
イ
メ
ン
ト
に
問

題
が
あ
る
膝
で

は
す
ね
や
お
皿

が
外
向
き
に
ね

じ
れ
て
お
り（
図

１-

ｂ
）、関
節
を

支
え
る
組
織
に

偏
っ
た
負
担
が
か

か
る
た
め
に
痛

み
を
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
ね
じ
れ
を
解
消
す
る
に
は
、す
ね
を
外
側
に
引
っ

張
る
原
因
と
な
る
太
も
も
の
外
側
の
筋
肉
を
柔
ら
か
く

し
ま
す
。太
も
も
の
外
側
に
あ
る
筋
肉
を
つ
ま
ん
で
膝
を

曲
げ
伸
ば
し
し
た
り（
図
２-

ａ
）お
尻
を
突
き
出
す
よ
う

な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
し
ま
す（
図
２-

ｂ
）。

　
次
に
す
ね
や
お
皿
を
内
側
に
引
く
筋
肉
を
働
か
せ
る

運
動
を
し
ま
す
。す
ね
を
内
側
に
引
く
に
は
、椅
子
に
座

り
、つ
ま
先
を
あ
げ
て
内
側
に
向
け
な
が
ら
膝
を
曲
げ
ま

す（
図
３
）。

　
お
皿
を
内
側
に
引
く
に
は
、膝
の
下
に
入
れ
た
タ
オ
ル

を
押
し
付
け
、踵
を
遠
ざ
け
る
よ
う
に
膝
を
伸
ば
し
ま

す（
図
４
）。

中
高
年
の
健
康
・
体
力
つ
く
り

中
高
年
に
お
け
る
障
害
と
予
防

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法
士　

藤
堂　

愛

8

と

う

ど

う

あ

い

図3 すねを内側に引くエクササイズ図4 お皿を内側に引くエクササイズ

図1 アライメントのチェック方法

a b

図2 太ももの外側を柔らかくするエクササイズ

a b

60

30
50

30 60
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　バスケットボールで発生するケガのうち、比較的重症度が
高いのが膝関節外傷です。私たちの調査によると、足関節外
傷では10日程度で競技復帰可能でしたが、膝関節外傷では
50日前後も復帰までに時間を要していました。
　膝関節外傷のうち、特に重症度の高いものが膝前十字靭
帯損傷です。膝前十字靱帯損傷の治療は手術が選択される
ケースがほとんどで、その場合には競技復帰までに6～9ヶ月
を要し、シーズンを棒に振ることになります。そのため重要に
なってくるのが「予防」です。
　ケガの「予防」には、「発生率・重症度の調査」「原因の究明」
「予防方法の考案」「効果の検証」の4つの段階を踏みます。膝
前十字靭帯損傷は「重症度」が高いため、多くの研究が行わ
れていますが、明確な「予防方法」は確立されていません。
　その理由は、さまざまな「原因」が複雑に関与し、怪我が発
生するためです。しかし、その「原因」を解消することにより、
ケガ発生の可能性は低下が期待できます。
　たとえば、靭帯に負担となる動きが「原因」であれば、「動き
の修正」が重要となります。
　具体的には、膝前十字靭帯を損傷しやすい選手は、膝が内
側に入ってしまうという特徴があり、この修正には股関節の
トレーニングが重要であると言われています。
　ビーコルでは、プレウォームアップで股関節を意識したメ
ニューを取り入れており、パフォーマンスアップだけでなくケ
ガの予防を意識して日々トレーニングを行なっています。

スポーツ医科学センター理学療法士

中田 周兵

ビーコル日誌

第19回 バスケットボールの
膝関節外傷

な か た し ゅ う へ い

MEC　膝・腰コース

横浜市スポーツ医科学センター
1回1,500円（医療費控除対象）
整形外科の診療にかかる費用は別途必要です。

場所
料金

スポ医科
情報

　横浜市スポーツ医科学センターでは、医師が処方する独自の運動療法を
実践できるMEC（メディカルエクササイズコース）を実施しています。中でも
膝・腰コースでは、膝や腰の機能改善と負担軽減に特化したメニューを行うこ
とができます。整形外科を受診し、医師の処方に基づき参加することができ
ます。
　日常生活の歩行や階段などの移動動作による負担軽減を目標とし、今回ご
紹介した内容からさらに進んだエクササイズも提供しています。
　膝に痛みを抱えている方、あるいは膝の問題で生活に支障を感じているとい
う方、運動療法をお望みの方は、ぜひ下記の連絡先にお問い合わせのうえ、整
形外科を受診ください。

スポーツ医科学センター

　

押
し
付
け
た
状
態
を
3
秒
程
度
キ
ー
プ
し
、　

回
を

目
安
に
行
い
ま
す
。こ
の
時
、お
皿
が
ま
っ
す
ぐ
上
に
上

が
る
よ
う
に
、手
で
お
皿
の
動
き
を
誘
導
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う（
図
５
）。

　
た
く
さ
ん
歩
い
た
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
し
て

筋
力
や
体
力
を
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、ま
ず
は
関

節
の
動
き
や
使
い
方
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
痛
み
の
予

防
の
第一歩
で
す
。な
お
、こ
の
内
容
は
痛
み
の
な
い
方
を

前
提
と
し
て
い
ま
す
。す
で
に
、痛
み
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、ま
ず
医
師
へ
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
Ｍ
Ｅ
Ｃ
の
紹
介

　
今
回
ご
紹
介
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、予
防
の
た
め
の

ご
く
簡
単
な
も
の
で
す
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
、こ
う
し
た

考
え
方
に
基
づ
き
、膝
に
痛
み
を
抱
え
る
方
の
た
め
の
Ｍ

Ｅ
Ｃ（
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
コ
ー
ス:

医
学
的
運
動

療
法
）と
い
う
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
下
の

コ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図5 お皿の動きの誘導

30

チューブの負荷を利用し股関
節をトレーニングする喜久山
選手
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星
澤　
ラ
グ
ビ
ー
の
平
尾
さ
ん
が
７
連
覇
し
た
と
き
に

言
っ
て
い
た「
創
造
的
破
壊
」。だ
か
ら
７
連
覇
で
き
た
っ

て
。こ
れ
は
か
っ
こ
い
い
言
葉
だ
な
っ
て
、僕
も
使
っ
て
い

る
ん
で
す
。

―
―
問
題
を
見
つ
け
て
、そ
れ
を
解
決
し
て
い
く
た
め

に
工
夫
す
る
。

星
澤　

主
ア
イ
デ
ィ
ア
を
考
え
る
こ
と
が
楽
し
い
ん
で

す
ね
。イ
ン
サ
イ
ド
ス
ク
リ
ー
ン
と
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
ス
ク

リ
ー
ン
っ
て
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す
が
、そ
の
二
つ
を
足
し

て
み
た
り（
笑
）。た
と
え
ば
携
帯
電
話
に
も
誰
か
カ
メ

ラ
つ
け
て
み
よ
う
と
思
っ
た
人
が
い
て
進
化
し
た
ん
だ
ろ

う
し
。応
用
で
き
な
い
か
な
と
か
面
白
い
か
な
と
か「
考

え
る
こ
と
を
楽
し
み
な
さ
い
」と
子
ど
も
た
ち
に
は
常
に

言
っ
て
ま
す
。

―
―
試
合
の
時
に
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
を
取
ら
な
い
こ
と

も
そ
う
で
す
が
、選
手
た
ち
に
自
分
で
答
え
を
出
す
習

慣
、自
分
な
り
に
考
え
る
習
慣
を
つ
け
る
っ
て
い
う
の

は
す
ご
い
で
す
よ
ね
。考
え
る
力
が
つ
く
。生
徒
た
ち

に
押
し
付
け
る
こ
と
が
全
然
な
い
ん
で
す
ね
。

星
澤　
ス
ロ
ー
イ
ン
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
、変
え
る
ん
だ
っ

た
ら
変
え
て
い
い
っ
て
伝
え
て
い
る
ん
で
す
。自
分
で
考

え
て
行
け
っ
て
。今
、「
ザ
・コ
ー
チ
」っ
て
本
を
読
み
直
し

て
い
る
ん
で
す
け
ど
、ヘッ
ド
コ
ー
チ
な
ん
て
い
う
の
は
バ

ス
ケ
ッ
ト
知
ら
な
く
て
い
い
、優
秀
な
コ
ー
チ
…
デ
ィ
フ
ェ

ン
ス
コ
ー
チ
と
か
オ
フ
ェ
ン
ス
コ
ー
チ
を
集
め
て
束
ね
て

ま
と
め
て
、あ
と
は
選
手
に
や
る
気
を
出
さ
せ
れ
ば
ヘッ

ド
コ
ー
チ
は
で
き
る
ん
だ
っ
て
書
い
て
あ
り
ま
す
ね
。

―
―
な
る
ほ
ど

星
澤　
実
際
、自
主
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に

仕
向
け
て
や
っ
た
時
の
方
が
結
果
的
に
は
成
績
が
い
い

ん
で
す
よ
。そ
れ
と
ね
、土
日
に
親
が
み
ん
な
見
に
来
て

そ
の
中
で
練
習
を
や
る
。い
っ
ぱ
い
練
習
見
学
に
来
て
人

が
見
て
れ
ば
、人
の
目
が
あ
れ
ば
頑
張
れ
る
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。そ
う
し
た
ら
今
度
は
県
内
を
中
心
に
い
ろ
ん
な

部
活
の
先
生
方
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
指
導
し
て
る
の
、っ

て
聞
き
に
来
た
り
。先
生
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、実
際
に
子

ど
も
た
ち
も
連
れ
て
来
る
。多
く
の
目
が
注
が
れ
ま
す
か

ら
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
っ
た
中
で
練
習
す
る
ん
で
す
。

「
あ
ぁ
こ
う
や
っ
て
練
習
や
る
ん
だ
」と
か「
止
ま
っ
て
る

人
い
な
い
ね
。並
ん
で
る
時
も
な
ん
か
動
い
て
る
」っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
に
応
用
で
き
る
っ
て
い
う
ん
で
す
ね
。

―
―
そ
れ
は
部
活
の
新
し
い
道
を
作
っ
て
い
く
こ
と

に
も
な
り
ま
す
ね
。

星
澤　
京
都
大
学
の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
４

年
生
が
全
部
雑
用
や
る
ん
だ
そ
う
で
す
。み
ん
な
ほ
と

ん
ど
大
学
か
ら
ア
メ
フ
ト
を
始
め
る
の
で
、圧
倒
的
に
多

い
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
数
を
覚
え
る
の
が
大
変
な
ん
で

す
よ
。だ
か
ら
４
年
生
が
雑
用
。こ
れ
を
聞
い
て
、じ
ゃ
あ

う
ち
も
そ
れ
が
い
い
っ
て
、や
り
始
め
ま
し
た
。当
時
の
３

年
生
に「
こ
れ
で
京
都
大
学
は
日
本
一に
な
っ
て
ん
だ
か

ら
、お
前
た
ち
が
３
年
生
に
な
っ
て
、も
う一回
ボ
ー
ル
磨

き
と
か
掃
除
や
っ
て
く
れ
た
ら
、チ
ー
ム
は
強
く
な
る
か

ら
我
慢
し
て
ね
」っ
て
言
っ
て
。卒
業
生
た
ち
は
そ
れ
を
大

学
に
行
っ
て
も
や
ろ
う
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

―
―
帝
京
大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
部
も
最
上
級
生
が
雑
用

を
や
る
っ
て
聞
き
ま
す
ね

星
澤　
教
え
子
た
ち
は
卒
業
し
て
ど
ん
な
大
学
に
行
っ

て
も「
イ
ン
カ
レ
で
優
勝
し
よ
う
」っ
て
言
う
ら
し
い
ん
で

す
よ
。朝
行
っ
て
個
人
練
習
や
る
と
か
、夜
ち
ょっ
と
残
っ

て
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
る
と
か
、自
分
が
上
手
く
な

り
た
い
か
ら
自
分
で
考
え
て
ど
ん
ど
ん
や
る
。そ
う
い
う

モ
デ
ル
に
な
っ
て
く
れ
る
か
ら
大
学
の
監
督
か
ら
も
評
判

が
い
い
で
す
ね
。

―
―
た
と
え
弱
い
バ
ス
ケ
部
で
も
、そ
れ
は
種
を
次
の

代
に
渡
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、元
気
い

っ
ぱ
い
な
わ
け
で
す
ね
。

星
澤　
そ
う
い
う
先
輩
が
い
る
っ
て
こ
と
は
必
ず
現
役

の
子
た
ち
に
も
言
う
ん
で
す
。そ
う
す
る
と
そ
の
現
役
の

子
た
ち
が
ま
た
大
学
に
行
っ
た
り
、社
会
人
に
な
っ
た
り

し
て
、頑
張
る
。僕
は
こ
こ
が
日
本
の
学
校
ス
ポ
ー
ツ
の

い
い
と
こ
ろ
の
ひ
と
つ
だ
と
思
う
ん
で
す
。

「
考
え
る
こ
と
を
楽
し
み
な
さ
い
」
と

子
ど
も
た
ち
に
は
常
に
言
っ
て
ま
す

自
主
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に

仕
向
け
て
や
っ
た
時
の
方
が
結
果
的
に
は

成
績
が
い
い
ん
で
す

あなたが子どもの頃に抱いた夢は？ アスリートや一
流の指導者が夢を持つことの大切さを語る「夢を
信じて」。インタビュアーはコラムニストのえのきどい
ちろうさん。今回のインタビューゲストは、バスケットボ
ール指導者の星澤純一さんです。

　星澤さんのお話にはグイグイ引き込まれました。
非常に具体的で、かつ説得力がある。それから不思
議なユーモアをたたえてるんです。話の中身がシリ
アスであっても、どこか常に飄然としたニュアンス
がある。真に迫りすぎない、とでも言えばいいんで
しょうか。言葉に遊びがある。明るさがある。「鬼
コーチ」じゃないんですよね。目標が高く、要求がき
びしいとしても、たぶんバスケ部員たちは笑顔でつ
いてきたんじゃないでしょうか。

取材を終えてPROFILE  プロフィール

星澤 純一（ほしざわ じゅんいち）さん
　１９７６年、創立初年度の神奈川県立富岡高等学校（現・金
沢総合高等学校）でバスケットボール部を創部し、顧問に就
任。県立高校ながら同校女子バスケットボール部を全国屈指
の強豪校へと育てあげる。１９８８年のインターハイで初優勝
し、富岡高校の名前を全国区にした。インターハイ優勝３回、ウ
インターカップ優勝１回、２０１２年の全日本選手権では高校と
して４９年ぶりのベスト８の快挙を成し遂げる。２０１３年３月に
定年退職し、その後ＷＪＢＬ羽田ヴィッキーズヘッドコーチに。
現在は、講演活動などを通じて、バスケットボールの普及啓発
に努める。

インタビュアー　えのきどいちろう

バスケットボール指導者

星澤 純一 さん
ほ し ざ わ  じ ゅ ん い ち  

第15回
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レ
ー
ス
で
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す

る
た
め
に
は
、暑
い
夏
に

ど
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

積
む
か
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。横
浜
マ
ラ
ソ
ン
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
第
３
弾
は
、

〝
夏
に
打
ち
勝
つ
〞を
テ

ー
マ
に
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
行
い
ま
す
。フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
を
走
る
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
か
ら
夏
場
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、給
水
方
法

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら「
快
走
」の
コ
ツ
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、当
日
の
参
加

者
の
中
か
ら
抽
選
で
30

名
に「
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
」の
出
走
権
が

当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も
!

　

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、大
会
公
式
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
横
浜
市
内
唯一の
海
水
浴
場「
海
の

公
園
」で
開
催
す
る「
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｈ
Ａ

Ｍ
Ａ
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」。

横
浜
の
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
た
こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
！

　
「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
」「
ビ
ー
チ
ハ
ン

ド（
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
）」「
ビ
ー
チ
テ
ニ

ス
」「
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
」の
4
種
目

を
開
催
。

　

さ
ら
に
、毎
年
恒
例
の
ビ
ー
チ
ク

リ
ー
ン
活
動
の
ほ
か
、今
話
題
の
Ｓ

Ｕ
Ｐ（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー

ド
）体
験
会
な
ど
、当
日
会
場
に
来

て
楽
し
め
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
実
施

予
定
！

　横浜マラソン2017の運営サポーターとなって「明るく! 楽しく! 笑顔で!」仲間とともに、支えるスポーツを楽しんで、大
会を盛り上げてみませんか?

7月9日（日）9:00～13:00（予定）
横浜・八景島シーパラダイス
2,000円
大会公式サイトにて事前申し込み
http://www.yokohamamarathon.jp/2017

ボランティアに関してはこちら　　　  volunteer@yokohamamarathon.jp
ボランティアメンバー準備会

ビーチバレー ビーチテニス

ランナー受付 車いすサポート コース観察誘導 救護（BLS隊） フィニッシュ（手荷物返却）

「横浜マラソン2017」を支えるのはあなたです! 大会ボランティア募集中!!

ボランティア活動イメージ

インフォメーション

参加料

U R L
申込方法

日　時
場　所

種目・日程
【ビーチハンド・ビーチテニス】7月29日（土）・30日（日）
【ビーチバレー・ビーチサッカー】8月5日（土）・6日（日）

【ビーチクリーン活動】7月29日（土）・8月5日（土）8:00～8:30
【SUP体験】7月29日（土）・8月5日（土）（予定）
その他、当日参加イベントも多数実施予定!

海の公園・特設コート
シーサイドライン「海の公園柴口」または「海の公園南口」下車

　6月上旬より市内各区スポーツセンター、区役所、横浜市スポーツ情報
センターなどで配布される所定の要項を参照の上、それぞれの種目の申
込先あてにお申込みください。
　なお、参加料は種目によって異なります。

（公財）横浜市体育協会 スポーツ事業課　ビーチスポーツフェスタ担当
　　　　045-640-0018（平日9:00～17:00）

（予定）※要事前申込

関連イベント

申込方法・参加料

※当日参加可能

会　場

問合せ

問合せ

T E L
ビーチサッカー ビーチハンド

暑さに負けるな、夏トレ！
「快適・夏ランクリニック」
～「横浜マラソン2017」出走権が当たるラストチャンス～

YOKOHAMA
ビーチスポーツフェスタ2017
参加者大募集

体験会
あり!!

昨年八景島で開催したプレイベントの様子



　
横
浜
銀
行
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
で
は
、ス
ケ
ー

ト
教
室
の
他
に
も
、多
目
的
室
に
お
い
て
健

康
体
操
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

各
曜
日
に
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て

お
り
、　

種
類
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
。 

今

回
は
数
あ
る
教
室
の
中
か
ら「
姿
勢
改
善
体
操
」

と「
初
め
て
の
ヨ
ガ
」を
紹
介
し
ま
す
。

インフォメーション

横浜銀行アイスアリーナ
スケートリンクだけじゃない!?
～今、注目の健康体操教室～

12

10

プレゼントの応募は、読者アンケートページ（P15）をご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」（　　http://yokohama-icearena.jp）で7月下旬に掲載いたします。

難易度がいちばん高く点数も高いジャンプは次のうちどれでしょう?

クイズに答えて「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント
Q
1 アクセルジャンプ 2 ルッツジャンプ 3 フリップジャンプ 4 トウループジャンプ

初めてのヨガ
無理のない呼吸・無理のないポーズで
少しずつほぐしていくゆったりとしたク
ラス

鈴木一平先生
こちらの教室は、運動が
初めてでも楽しく安全に
ご参加できます。みんな
で一緒にヨガを楽しんで
いきましょう!!

姿勢改善体操
無理のない筋力トレーニング・体幹トレ
ーニングとストレッチ運動で、身体に本
来の動きを戻し、姿勢改善を図るクラス

川上友信先生 
姿勢と呼吸を正し、自分
のカラダについて学びな
がらみなさんの体調に合
わせて無理なく楽しく行
っています。

Pick
UP!!

Pick
UP!!

URL

横浜スポーツ&
   カルチャークラブ

●Y.S.C.C.の情報はこちらをご覧ください
http://www.yscc1986.netU R L

Y.S.C.C.ホームゲーム日程紹介
（ニッパツ三ツ沢球技場）

5/28(日)13:00～ vs アスルクラロ沼津
6/10(土)13:00～ vs SC相模原
6/18(日)14:00～ vs FC東京U-23
7/ 1 (土)17:00～ vs FC琉球
7/16(日)17:00～ vs 藤枝MYFC
　

チケット（Ａ席）
プレゼント
8月中旬開催の
ホームゲーム
10組20名様
※プレゼントの応募は、読者ア
ンケートページ（P15）をご覧く
ださい。

　
Ｙ
．Ｓ
．Ｃ
．Ｃ
．は
樋
口
靖
洋
監
督
指
揮
の
も

と
、J
3
リ
ー
グ
4
シ
ー
ズ
ン
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
子
ど
も
の
健
全
育
成
を

念
頭
に
、子
ど
も
た
ち
が
純
粋
に
描
く
、夢
・
希

望
を
体
現
で
き
る
よ
う
な
、地
域
に
と
っ
て
必

要
と
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、今
シ
ー
ズ
ン
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
一
丸
」

で
す
。選
手
、監
督
、コ
ー
チ
、育
成
年
代
の
選

手
達
、ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ
、そ
し
て
い
つ
も
応
援

い
た
だ
い
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
や
企
業
の
皆
さ

ま
、地
元
地
域
の
皆
さ
ま
と
ひ
と
つ
に
な
り
、設

立　

年
目
の
今
年
は「
勝
利
」に
こ
だ
わ
っ
て
い

き
ま
す
。

　

憧
れ
の
ス
ポ
ー

ツ
、エ
ン
タ
ー
テ
イ

ン
メ
ン
ト
で
あ
る

か
ら
こ
そ
、今
シ
ー

ズ
ン
は
順
位
を
上

げ
る
べ
く
真
摯
な

気
持
ち
で
、結
果
を

求
め
て
力
強
く
戦

っ
て
い
ま
す
！ 

応

援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

31

https://www.facebook.com/Y.S.C.C.NPO

教室の開催日時や、7月からの健康体操教室のお申し込みなどの詳細は、横浜銀
行アイスアリーナホームページ(下記参照)またはお電話(　　 045‐411-8008)
にてご確認ください。

TEL

～教室一覧～

姿勢改善体操

骨盤リセット

フラダンス

骨盤ストレッチ

タイ古式ヨガ

やさしい体幹エクササイズ

初めてのヨガ

yoga

ピラティス

コアエクササイズ&ストレッチ

月曜・火曜

月曜

火曜

水曜

水曜

木曜

木曜・土曜

金曜

金曜

土曜

教室名 曜日



インフォメーション

　

神
奈
川
県
・
横
浜
市
は
、平
成　
年

に
日
本
国
内　

会
場
で
開
催
さ
れ
る

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１

９  

の
開
催
都
市
の
ひ
と
つ
で
、決
勝

戦
の
開
催
も
決
定
し
て
い
ま
す
。

　

会
場
は
、２
０
０
２
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ 

の
決
勝
戦
も
開
催
さ
れ

た
横
浜
国
際
総
合
競
技
場
で
す
。

　
開
催
ま
で
い
よ
い
よ
3
年
を
切
り
、

秋
以
降
に
は
試
合
日
程
が
決
ま
る
予

定
で
す
!! 

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、横
浜

国
際
総
合
競
技
場
で
サ
ッ
カ

ー
競
技
が
、横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム

で
野
球
・ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

が
開
催
さ
れ
、横
浜
市
で
は
１

９
６
４
年
の
東
京
大
会
に
引

き
続
き
、競
技
開
催
都
市
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、東
京
２
０
２
０
大
会
に
お

け
る
英
国
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
チ
ー

ム
に
よ
る
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
も
決

定
し
て
お
り
、英
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
と
し
て
、ス
ポ
ー
ツ
、文
化
、教
育

な
ど
様
々
な
分
野
で
幅
広
い
交
流
機

会
の
創
出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

両
大
会
の
横
浜
開
催
に
向
け
、今

後
も
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
取
り
上
げ

て
い
き
ま
す
の
で
、お
楽
し
み
に
!!

スポーツで「横浜」が熱くなる！～2つの国際大会が開催～

東京2020

12

31 2月5日に MARKISみなとみらいで開催された決勝戦
1000日前イベントの様子

ワールドラグビー（World Rugby）
2019年9月20日～11月2日（44日間）
　  20チーム　　　　日本国内12会場

<ラグビーワールドカップ2019™大会概要>

参加チーム

主　催

日　程

会　場

1 ラグビーワールドカップ２０１９™

1

Ｔ
Ｍ

Ｔ
Ｍ

横浜スタジアム

横浜国際総合競技場

<東京2020オリンピック・パラリンピックの概要>
●第32回オリンピック競技大会（2020/東京）
　　　    2020年7月24日～8月9日（17日間）
　　　    33競技
日　程

競技数

●東京2020パラリンピック競技大会
　　　    2020年8月25日～9月６日（13日間）
　　　    22競技

■横浜市開催競技
　横浜スタジアム：野球・ソフトボール競技
　横浜国際総合競技場：サッカー競技

日　程

競技数

© YDB
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横
浜
市
内
で
も
歴
史
あ
る
団
体
の一つ
で
あ
る
神
奈
川
区
剣

道
連
盟
は
、今
年
64
回
目
の
区
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
本
の
伝
統
で
あ
る
剣
道
は
、終
戦
直
後
に
最
大
の
存
続
危

機
に
あ
り
ま
し
た
。Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
命
令
に
よ
り
武
道
が
禁
止
さ
れ

た
の
で
す
。

　
し
か
し
、昭
和　

年
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
講
和
条
約
の
調
印
、

翌
年
の
条
約
発
効
と
同
時
に一斉
に
剣
道
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

神
奈
川
区
で
も
い
ち
早
く
、北
辰
一
刀
流
出
身
の
範
士
・
横
松
勝

三
郎
氏
を
中
心
に
剣
道
が
再
開
さ

れ
、北
辰
館（
道
場
）を
創
立
、週
３

回
約　

名
の
剣
士
で
再
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

昭
和　

年
に
は
、神
奈
川
区
体

育
協
会
主
催
に
よ
る「
第
１
回
区

民
剣
道
大
会
」が
開
催
さ
れ
、昭
和

　

年
代
に
は
、区
民
大
会
参
加
者

数
は
７
０
０
名
以
上
、剣
道
人
口

は
１
０
０
０
名
を
超
え
ま
し
た
。

　

平
成
以
降
は
少
子
化
も
あ
り
、現

在
は
約
４
０
０
名
が
区
内
の
道
場
、

剣
友
会
、各
学
校
の
剣
道
部
で
剣
道

の
理
念
で
あ
る
人
間
形
成
の
道
を

求
め
て
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
日
本
文
化
の
維
持

発
展
の
た
め
努
力
し
ま
す
の
で
、

神
奈
川
区
剣
道
連
盟
へ
の
あ
た
た

か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

戦後の混乱期を経て、現在も
人間形成の道を求める
神奈川区剣道連盟（神奈川区体育協会)

保土ケ谷区体育協会は
70周年を迎えます
保土ケ谷区体育協会

地域だより

神奈川区体育協会事務局問合せ 045-411-7093

南区体育協会事務局（南スポーツセンター内）
045-716-5752

問合せ

T E L

045-332-1130

保土ケ谷区体育協会事務局
(保土ケ谷スポーツセンター内）

問合せ

T E L

T E L

区民剣道大会

小学生による演武

　
南
区
体
育
協
会
で
は
、　
の
種
目
別
団
体
が
、南
区
民
の
皆
さ

ま
へ
の
地
域
貢
献
と
青
少
年
の
健
全
の
育
成
を
目
標
に
各
種
事
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
や
青
少
年
指
導

員
、そ
し
て
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
地
域
団
体
と
の

協
力
や
、子
ど
も
会
な
ど
と
の
連
携
も
深
ま
り
、充
実
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
展
開
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。最
近
で
は
、区
民
の

認
知
度
が
上
が
り
、各
種
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
参
加

く
だ
さ
る
方
々
も
増
え
、世
代
を
超
え
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
地
域
に
根
差
し
た
活
動
が
、南
区
体
育
協
会
の
活

動
の
原
動
力
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
平
成　

年
度
は
、　

月
４
日
に

「
み
な
っ
ち
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」を

大
岡
公
園
で
開
催
し
、ア
ト
ラ
ン
タ・

シ
ド
ニ
ー
の
両
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
し
た
地
元
出
身
の
苅
部
俊
二
氏

を
招
い
て
の「
走
り
方
教
室
」、そ
し

て
幼
児
〜
小
学
２
年
生
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
し
た「
親
子
ラ
ン
ニ
ン

グ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
２
月　

日
に
は「
み
な
っ
ち
ス
ポ

ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」を
南
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
平
成　
年
度
も
、引
き
続
き
地
域

と
と
も
に
ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

地域とともにスポーツを
盛り上げます！
南区体育協会

講師の苅部俊二氏

みなっちスポーツフェスタ

　

今
年
、保
土
ケ
谷
区
は
区
制　

周
年
、そ
し
て
保
土
ケ
谷
区

体
育
協
会
は
創
立　

周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
に
あ
た
り
ま

す
。各
加
盟
競
技
団
体
で
は
、こ
れ
ら
の
記
念
と
な
る
各
種
大

会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
も
多
く
の
区
民
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
そ
の一部
の
事
業
予
定
を
紹
介
し
ま
す
。

5月27日(土)
　ミックスダブルステニス大会
　三ツ沢庭球場 
6月18日(日) 
　春季ソフトテニス大会（一般男女の部）
　三ツ沢庭球場 
6月18日(日) 
　レディース・社会人フットサル大会
　保土ケ谷スポーツセンター
6月18日(日)
　卓球（お楽しみ）大会
　保土ケ谷スポーツセンター
6月25日(日)
　春季女子ダブルステニス大会
　清水が丘公園庭球場
7月27日(木) 
　夏季ソフトテニス大会（小学生の部）
　三ツ沢庭球場

事業予定（加盟団体大会予定）

26

30
29

90

28

17

1129

12

70

29

50

平成28年度保土ケ谷区民夏季ソフトテニス大会（小学生の部）・
参加者と記念写真
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横
浜
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、姿
勢

測
定
の
結
果
に
基
づ
く
改
善
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
す

る
定
期
教
室「
姿
勢
デ
ザ
イ
ン
教
室
」を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
姿
勢
パ
タ
ー
ン
や
ゆ
が
み
、バ
ラ
ン
ス

を
知
り
、筋
機
能
を
改
善
す
る
横
浜
市
体
育
協
会

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
、膝
関
節

の
ゆ
が
み
を
改
善
す
る
バ
ラ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、体
幹

（
コ
ア
）機
能
を
改
善
す
る
ポ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
、

健
康
的
な
姿
勢
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

指
導
は
当
協
会
内
研
修
で
認
定
さ
れ
た
専
門
指

導
員
が
行
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す

※申込みおよび参加料等の教室詳細については、開催施設まで、 
　直接お問い合わせください。

横浜市内スポーツセンター姿勢デザイン教室日程

     045-640-0055　　　  045-640-0024 　年末年始を除く9:00～17:00

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて

ご希望のプレゼント（横浜銀行アイスアリーナ無料招待券の方はクイズの答えも
ご記入ください）
今月号へのご意見（よかった記事・そうでなかった記事など）とその理由
をお聞かせください。
今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）は？
どこで入手しましたか？ 駅名・施設名など具体的にご記入ください。
またどこに置いてあると便利だと思いますか？
その他、ご意見・ご要望をお寄せください。

(1)

(2)

(3)
(4)

(5)

質問事項

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市スポーツ情報センター「SPORTSよこはま」アンケート係
E-mail sports_yokohama@yspc.or.jp FAX 045-640-0024

あ
て
先

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケートへ
のご協力をお願いしています。ハガキかE-mail、FAXにご希望のプレゼント（横浜銀
行アイスアリーナ無料招待券、またはY.S.C.C.チケット）、質問事項に対する回答、
〒住所、氏名、年代（例：30代）、電話番号をご記入のうえ、平成29年6月30日必着で
下のあて先へお送りください。アンケートにご協力いただいた方の中から抽選で5
組10名様に横浜銀行アイスアリーナ無料招待券、または10組20名様にY.S.C.C.
ホームゲームチケットを差し上げます。なお、当選者の発表は賞品の発送をもって
代えさせていただきます。個人情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

（1）  事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
（2）  個人情報の利用目的
　  ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
　  ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
　  イ　読者アンケートの場合　記念品の発送
　  ウ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
　  エ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務連絡、記事作成
           の参考資料、参加者を紹介するための誌面への掲載
（3）  個人情報の第三者提供について
　  ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送業者に提供します。
（4）  個人情報の取り扱いの委託について
　  情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託を行います。
（5）  個人情報の開示等及び問い合わせについて
　  当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加または削除・利
　  用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、（7）の問い合わせ先と
　  同じです。
（6）  個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
　  必要事項をご記入いただけない場合、当事業にお申し込みできない場合があります。
(7） 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、相談等の問い合わせ先
　  個人情報保護管理責任者 公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
　  お問い合わせ窓口　総務部総務課
　  電話 045-640-0011　FAX  045-640-0021

読者アンケートにご協力ください

「SPORTSよこはま」

定期購読者
募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入の上、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封し、
「SPORTSよこはま郵送希望」と明記の上、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望される場合、バック
ナンバーをご希望される場合は、横浜市スポーツ情報センターまでご連絡ください。

FAXTEL

施設名・電話番号 日　程 施設名・電話番号 日　程

7/7～9/22 11:20～12:10
（毎週金曜日・全10回）

7/8～9/16 11:00～11:50
（毎週土曜日・全10回）

7/5～9/13 12:00～12:50
（毎週水曜日・全10回）

7/3～9/4 9:00～9:50
（毎週月曜日・全8回）

7/12～9/20 15:30～16:30
（毎週水曜日・全10回）

7/7～9/15 11:15～12:15
（毎週金曜日・全10回）

7/7～9/15 13:30～14:30
（毎週金曜日・全10回）

7/5～9/20 12:05～12:55
（毎週水曜日・全10回）

7/7～9/22 14:00～14:50
（毎週金曜日・全11回）

7/5～9/20 12:30～13:20
（毎週水曜日・全10回）

7/5～9/20 13:20～14:20
（毎週水曜日・全10回）

鶴見スポーツセンター
　　 045-584-5671TEL

西スポーツセンター
　　 045-312-5990TEL

中スポーツセンター
　　 045-625-0300TEL

南スポーツセンター
　　 045-743-6341TEL

保土ケ谷スポーツセンター
　　 045-336-4633TEL

旭スポーツセンター
　　 045-371-6105TEL

金沢スポーツセンター
　　 045-785-3000TEL

戸塚スポーツセンター
　　 045-862-2181TEL

緑スポーツセンター
　　 045-932-0733TEL

泉スポーツセンター
　　 045-813-7461TEL

瀬谷スポーツセンター
　　 045-302-3301TEL

姿勢改善のエクササイズ

参加者募集中

「
姿
勢
デ
ザ
イ
ン
教
室
」で
美
し
い
姿
勢
づ
く
り

姿
勢
の
改
善
は
体
づ
く
り・健
康
づ
く
り
の
第一歩
♪

バランスシューズでの動作学習

第2期 7月スタート教室
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