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特集 前シーズンを超える　～横浜の４プロスポーツチーム～
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SPORTSよこはまはスポーツ
振興くじ助成金を受けて作成
しています。

スポーツ施設を探したい!スポーツ施設を探したい!

横浜スポーツイベントカレンダー
平成29年度上半期［4月～9月］

P16横浜スポーツイベントカレンダー
平成29年度上半期［4月～9月］

P16 スポーツ医科学センター
子どもの健康・体力つくり
～子どもの運動に対する意識と運動習慣～

P18スポーツ医科学センター
子どもの健康・体力つくり
～子どもの運動に対する意識と運動習慣～

P18

地域だより
横浜市内スポーツセンター情報
泉区体育協会からのお知らせ
人材養成講座受講者募集
横浜市体育協会賛助会員募集案内

P20地域だより
横浜市内スポーツセンター情報
泉区体育協会からのお知らせ
人材養成講座受講者募集
横浜市体育協会賛助会員募集案内

P20

平成28年度横浜スポーツ表彰 P7平成28年度横浜スポーツ表彰 P7

P11特別企画
スポーツを通じ、知的障害のある人
たちの社会参加を応援!
スペシャルオリンピックス
有森裕子理事長インタビュー

P11特別企画
スポーツを通じ、知的障害のある人
たちの社会参加を応援!
スペシャルオリンピックス
有森裕子理事長インタビュー

増ページ
特別号
増ページ
特別号

横浜F・マリノス
横浜FC

横浜ビー・コルセアーズ

スペシャル
プレゼント



傷害保険金額

死亡 後遺障害
（最高）

事故の日からその日を
含めて180日以内

賠償責任保険 突然死葬祭
費用保険
支払限度額（免責金額なし）

支払限度額

加入
対象者 補償対象となる団体活動 年間掛金

（1人当たり）

1,000万人のガンバリサポート

平成28年12月作成　16-Ｔ20746

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成29年4月）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  富士火災  三井住友海上

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全保険特約書に基づく傷害保険（スポーツ安全協会傷害保険特約・スポー
ツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担保）・突然死葬祭費用担保特約付帯普通傷害保険）、賠償責任保険（ス
ポーツ安全協会賠償責任保険特約等付帯施設賠償責任保険及びスポーツ安全協会傷害保険特約（学校管理下外担
保）付帯普通傷害保険賠償責任担保条項））の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ安
全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約書によりますが、ご
不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全協会
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

対象となる事故

団体活動中の事故/
往復中の事故

保険期間

平成29年4月1日午前0時から
平成30年3月31日午後12時まで

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

4名以上の団体・グループで
ご加入ください。

加入区分・掛金・補償額

1,450
円

800
円

11,000
円

800
円

1,500
円

2,000
円

1,500
円

1,000
円

1,500
円

1,000
円

4,000
円

5,000
円

4,000
円

1,800
円

4,000
円

1,800
円

3,000
万円

3,150
万円

3,000
万円

900
万円

3,000
万円

750
万円

2,000
万円

2,100
万円

2,000
万円

600
万円

2,000
万円

500
万円

1,850
円

上記団体活動に加え、個人活動も対象

危険度の高いスポーツ

準備・片付け・応援・団体員の送迎
文化活動

スポーツ活動

スポーツ活動

スポーツ活動の指導・審判

地域活動ボランティア活動

文化活動 地域活動ボランティア活動

1,200
円

自動車事故に
よって賠償責任
を負った場合は、
補償の対象とな
りません。

！

180万円

突然死

葬祭費用

急性心不全
脳内出血
など（ （

180万円

突然死

葬祭費用

急性心不全
脳内出血
など（ （

500万円対人・対物賠償
合算1事故

全年齢

上段：団体活動中およびその往復中の補償額
下段：上記以外（個人活動など）の補償額

※右記年齢の判断は、「平成29年4月1日」
と「掛金の支払い手続きを行う日」のい
ずれか遅い日の年齢を基準とします。

※スポーツ活動を行う場合は対象となり
ません。

※特別支
援学校
高等部
の生徒
を含む

（　　）
子ども
中学生
以下

（　　）高校生
以上

大人

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

対象外

5億
500万円

（ （

（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億500万円

5億円

（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円

（
5億円

（
対人・対物賠償
合算1事故
ただし、対人賠償は
1人 1億円

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒の
場合、保険金額はA1区分と同様

入院日額
1日目から/
180日限度

通院日額
1日目から/
30日限度 （（（（加入

区分

AW

A1

D

C
64歳以下

B
65歳以上

500
円

1,000
円

150
万円

100
万円

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒は
対象となりません。

A2
A2区分は
65歳以上
の方も加入
できます。

スポーツ安全協会 〈 　　 　　〉（公財）神奈川県
 体育協会内

電話受付時間　午前9時～12時 午後1時～5時
（日、月曜日、祝日及び県立スポーツ会館の休館日は休みになります。）

神奈川県支部

045-311-0653(代表)
〒221-0855 横浜市神奈川区三ツ沢西町3-1　県立スポーツ会館

スポーツ安全保険広告用（スポーツ編） 加入区分記載　A4 /4C 2016.12.28

14 神奈川
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1
月　
日
に
始
動
し
た
2
0
1
7
シ
ー
ズ
ン
。昨
シ
ー
ズ

ン
得
点
ラ
ン
キ
ン
グ
3
位
だ
っ
た
イ
バ
選
手
が
残
留
し
、今

シ
ー
ズ
ン
も
横
浜
F
C
の一員
と
し
て
ま
た
一緒
に
戦
っ
て
く

れ
る
と
こ
ろ
が
最
大
の
強
化
で
す
。当
然
な
が
ら
イ
バ
選
手

の
マ
ー
ク
は
き
つ
く
な
り
ま
す
が
、そ
の
分
他
の
選
手
が
フ
リ

ー
に
な
り
ま
す
の
で
、そ
れ
を
上
手
く
使
っ
て
チ
ー
ム
全
体

を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
昨
シ
ー
ズ
ン
出
来
上
が
っ
た
チ
ー
ム
を
ベ
ー
ス
に
、今
シ
ー

ズ
ン
は
身
体
能
力
の
高
い
M
F
ジ
ョ
ン 

チ
ュ
ン 

グ
ン
選
手
、

ス
ピ
ー
ド
豊
か
な
M
F
増
山
朝
陽
選
手
ら
が
加
わ
り
、さ
ら

に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。守
備

の
立
ち
位
置
な
ど
肝
に
な
る
部
分
を
チ
ー
ム
全
体
に
浸
透

さ
せ
、新
加
入
の
選
手
と
の
融
合
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

　
2
0
1
7
シ
ー
ズ
ン
の
横
浜
F
C
が
、ど
ん
な
戦
い
で
勝

ち
星
を
重
ね
て
い
く
の
か
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

　

徳島ヴォルティス
京都サンガ F.C.
ジェフユナイテッド市原・千葉
愛媛 FC
カマタマーレ讃岐

横浜FC

15

T E L 045-372-5212 URL http://www.yokohamafc.com

今
シ
ー
ズ
ン
は
、さ
ら
な
る
上
位
を
ね
ら
う

　昨シーズンに引き続き、
再び横浜FCの監督になれ
たことを光栄に思うととも
に、ファン・サポーターの
皆さまの期待の大きさも
感じております。
　昨シーズン達成できな
かったJ2優勝を目指して1
年間突き進みます。
　ピンチの後にはチャンス
が必ず訪れる。訪れたチャ
ンスを活かすことができるように、最後まで諦めず、最
後に笑えるシーズンにしていきたいと思いますので多
くのご声援よろしくお願いいたします。

中田仁司監督からのメッセージ

横浜FC 試合日程（3/25～5/17・ニッパツ三ツ沢球技場）

vs

vs

vs

vs

vs

3/25（土）17:00

4/ 8（土）17:00

4/22（土）18:00

5/ 3（水・祝）18:00

5/17（水）19:30

和気あいあいとした雰囲気の中にもみなぎる闘志があふれ出す

観戦チケット
2組4名様にプレゼント
（7月開催試合を予定）
※プレゼント応募方法は、P21読者アンケートをご覧ください

プレゼント

© YOKOHAMA FC

© YOKOHAMA FC

特集 前シーズンを超える
～横浜の4プロスポーツチーム～
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特集 前シーズンを超える

　

球
団
初
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
進
出
を

果
た
し
た
2
0
1
6
年
を
経
て
、2
0
1
7
年
は

本
当
に
強
い
チ
ー
ム
へ
と
進
化
を
遂
げ
る
シ
ー
ズ

ン
に
な
り
ま
す
。

　

地
元
・
神
奈
川
大
学
か
ら
加
入
し
た
濵
口
遥
大

投
手
を
は
じ
め
、総
勢　
名
の
新
人
選
手
が
加
入
。

ま
た
、外
国
人
選
手
も
新
た
に
4
名
が
加
入
。メ
ジ

ャ
ー
リ
ー
グ
で　
試
合
の
登
板
経
験
が
あ
る
ス
ペ
ン

サ
ー・パ
ッ
ト
ン
投
手
や
2
メ
ー
ト
ル
を
超
す
長
身

か
ら
投
げ
下
ろ
す
投
球
が
特
徴
の
フ
ィ
ル・
ク
ラ
イ

ン
投
手
な
ど
、助
っ
人
選
手
の
活
躍
に
も
期
待
で
す
。

　

昨
シ
ー
ズ
ン
、セ
・
リ
ー
グ
2
冠
に
輝
い
た
キ
ャ

プ
テ
ン
筒
香
嘉
智
選
手
や
ア
レ
ッ
ク
ス
・
ラ
ミ
レ
ス

監
督
に
エ
ー
ス
と
指
名
さ
れ
た
石
田
健
大
投
手
が

チ
ー
ム
を
引
っ
張
り
、2
年
連
続
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
シ
リ
ー
ズ
進
出
、さ
ら
に
セ
・
リ
ー
グ
優
勝
を
目

指
し
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

URL http://www.baystars.co.jp

横浜DeNAベイスターズ

10

52

目
指
す
は
セ
・
リ
ー
グ
優
勝
＆
日
本
一

アレックス・ラミレス監督からのメッセージ

　昨年は11年ぶりAクラス、
そして球団初のクライマック
スシリーズ進出を果たし、着
実にチームは成長すること
ができています。そして、今
シーズン、私はチームスロー
ガンに「THIS IS MY ERA.」
を掲げました。
　選手一人ひとりに「これか
らは俺の時代だ！」という強い
気持ちを持ってもらいたい
と考えています。チーム内で
の競争も激しくなり、チャン
スを逃さず掴み取るため、ベストを尽くし、さらに高いレベル
にいけると信じています。
　そして、支えてくださるファンの皆さんにも、私たちと同じ
考えを持っていただき優勝という目標を目指し、共に歩んで
いきましょう。

3/20（月・祝）13:00 vs 福岡ソフトバンク
3/22（水）13:00 vs 東北楽天
3/23（木）13:00 vs 千葉ロッテ
セ・リーグ公式戦 試合日程

オープン戦 試合日程

横浜DeNAベイスターズ 試合日程
（3/20～5/21・横浜スタジアム）

vs 巨人
4/ 4（火）18:30　4/ 5（水）18:00　4/ 6（木）18:00
vs 阪神
4/11（火）18:00　4/12（水）18:00　4/13（木）18:00
vs 東京ヤクルト
4/14（金）18:00　4/15（土）14:00　4/16（日）13:00
vs 中日
4/21（金）18:00　4/22（土）14:00　4/23（日）13:00
vs 広島
4/28（金）18:00　4/29（土・祝）14:00　4/30（日）13:30
vs 東京ヤクルト
5/ 5（金・祝）18:00　5/ 6（土）14:00　5/ 7（日）13:00
vs 阪神
5/12（金）18:00　5/13（土）14:00　5/14（日）13:00
vs 巨人
5/19（金）18:00　5/20（土）14:00　5/21（日）13:00

© YDB

© YDB

チームの責を担う石田健大投手

は
ま
ぐ
ち
は
る
ひ
ろ



特集 前シーズンを超える
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横浜F・マリノス
TEL 045-285-0677 URL http://www.f-marinos.com (トリコロールメンバーズ事務局 10:00～17:00/不定休)
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2
0
1
7
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
、1
月　
日
に
横

浜
F
・マ
リ
ノ
ス
は
新
体
制
発
表
会
を
開
催
。3
年

目
と
な
る
エ
リ
ク
・
モ
ン
バ
エ
ル
ツ
監
督
の
集
大
成

と
も
言
え
る
今
シ
ー
ズ
ン
は
、「
ス
ピ
ー
ド
」「
イ
ン

テ
ン
シ
テ
ィ
」「
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
」を
さ
ら
に
体
現
す
る

た
め
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
選
手
を
揃
え
、タ
イ

ト
ル
獲
得
を
目
指
し
ま
す
。

　
日
本
代
表
の
経
験
も
あ
る
Ｍ
Ｆ
扇
原
貴
宏
選
手
、

期
待
の
Ｆ
Ｗ
ウ
ー
ゴ
・
ヴ
ィ
エ
イ
ラ
選
手
を
は
じ
め

と
し
た
３
名
の
外
国
籍
選
手
、さ
ら
に
ユ
ー
ス
か
ら

の
昇
格
選
手
な
ど
を
含
め
て　

選
手
が
新
加
入
し

ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
は
、タ
イ
キ
ャ
ン
プ
、宮
崎
キ
ャ
ン
プ
で
フ
ィ

ジ
カ
ル
、戦
術
的
な
強
化
を
図
り
、2
月
　
日
の
J
1

リ
ー
グ
開
幕
か
ら
好
ダ
ッ
シ
ュ
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
も
、皆
さ
ま
の
熱
い
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

15

11

ス
ピ
ー
ド
・
イ
ン
テ
ン
シ
テ
ィ・
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
を
体
現

●明治安田生命J1リーグ
横浜F・マリノス 試合日程（3/18～5/20）

vs

vs

vs

vs

vs

3/18（土）14:00

4/ 8（土）19:00

4/30（日）17:00

5/14（日）14:00

5/20（土）14:00

アルビレックス新潟
（日産スタジアム）

ジュビロ磐田
（日産スタジアム）

ガンバ大阪
（日産スタジアム）

ヴァンフォーレ甲府
（ニッパツ三ツ沢球技場）

ベガルタ仙台
（日産スタジアム）

●ルヴァンカップ（グループステージ）
vs

vs

4/12（水）19:30

4/26（水）19:30

ヴィッセル神戸
（ニッパツ三ツ沢球技場）

アルビレックス新潟
（ニッパツ三ツ沢球技場）

© Y.F.M

新ユニフォームも披露された新体制発表会の模様

　いつも横浜F・マリノスへの熱
く、心強いサポートをありがとう
ございます。
　今シーズン、リーグ戦では
ACL出場を目指し、1試合でも多
く勝利するため、さらにプレーの
クオリティーを高めていきます。
そして、ルヴァンカップ、天皇杯
のファイナルに勝ち進み、それ
ぞれのタイトルを勝ち取ること
を目指します。
　F・マリノスのトリコロールカラーを高く掲げるために、皆さんの
応援が私たちにとって、不断なくより一層の努力へと向かうため
に大きな力となります。
　今シーズンも、皆さんの熱いサポートをよろしくお願いします。
　

モンバエルツ監督からのメッセージ

© Y.F.M

タオルマフラー
1名様にプレゼント

※プレゼント応募方法は、P21読者アンケートをご覧ください

プレゼント
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横浜ビー・コルセアーズ
TEL 045-507-4544 URL https://b-corsairs.com

　今シーズン、日本のバス
ケットボール界が大きく動
き、プロバスケットボールリ
ーグ「Bリーグ」が誕生しま
した。そして横浜ビー・コル
セアーズは、1部であるB１リ
ーグにて日本を代表するチ
ーム、選手を相手に熱戦を
繰り広げています。
　歴史に残る最初のシーズンもいよいよ大詰めに入
り、順位争いも佳境を迎えています。
　来場されるお客様も昨年度に比べ格段に増え、会
場の盛り上がりも日々高まり、ボルテージの上がった
時の会場の一体感は非日常的で最高の雰囲気です。
　横浜の皆さまの日常にバスケットボールが溶け込
み、横浜の皆さまが誇りを持って応援していただけ
るようにチームも全力を尽くし最後まで戦って参りま
すので、応援よろしくお願いいたします。

横浜ビー・コルセアーズ 試合日程（3/25～5/3）

vs

vs

vs

vs

vs

vs

vs

3/25（土）18:00

3/26（日）14:00

4/ 1（土）18:00

4/ 2（日）14:00

4/22（土）18:00

4/23（日）14:00

5/ 3（水・祝）14:00

富山グラウジーズ
（横浜国際プール）
富山グラウジーズ
（横浜国際プール）
川崎ブレイブサンダース
（横浜国際プール）
川崎ブレイブサンダース
（横浜国際プール）
新潟アルビレックスBB
（トッケイセキュリティ平塚総合体育館）
新潟アルビレックスBB
（トッケイセキュリティ平塚総合体育館）
三遠ネオフェニックス
（横浜文化体育館）

　

今
季
か
ら〝
B
リ
ー
グ
〞が
始
ま
り
、バ
ス
ケ
界

に
と
っ
て
の
新
た
な
歴
史
が
ス
タ
ー
ト
。各
チ
ー
ム

　
試
合
の
長
い
レ
ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ
ン
が
い
よ
い
よ

佳
境
に
入
り
、5
月
中
旬
か
ら
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ビ
ー
コ
ル
も
熾
烈
な
順
位
争
い
の
真
っ
最
中
。シ

ー
ズ
ン
序
盤
は
成
績
が
振
る
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
ま
で
前
評
判
を
こ
と
ご
と
く
覆
し
て
き
た
ビ
ー
コ

ル
と
し
て
は
、こ
こ
か
ら
が
大
逆
転
劇
の
見
せ
ど
こ

ろ
。目
指
す
は
B
リ
ー
グ
初
代
王
者
の
栄
冠
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
声
援
を
力
に
、こ
こ
か
ら
ま
す
ま
す

白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
B
リ
ー
グ
。

　
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
、か
つ
華
麗
な

プ
ロ
バ
ス
ケ
を
ぜ
ひ
会
場
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
!!

B
リ
ー
グ 

フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ー
ズ
ン 

い
よ
い
よ
佳
境
！

『
大
逆
転
の
ビ
ー
コ
ル
』が
狙
う
は
初
代
王
者
の
栄
冠
!!

ディフェンスをかわす山田謙治選手

特集 前シーズンを超える

応援グッズ
1名様にプレゼント
※プレゼント応募方法は、P21読者アンケートをご覧くださいプレゼント

© B-CORSAIRS

© B-CORSAIRS

青木勇人ヘッドコーチからのメッセージ
60
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公
益
財
団
法
人
横
浜
市
体
育
協
会
と
横

浜
市
で
は
、横
浜
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
振
興
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方
及
び

著
名
な
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方

々
を
称
え
、「
横
浜
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
」を
授
与

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
表
彰
は
、平
成
29
年
1
月

27
日（
金
）開
催「
第　

回
新
春
横
浜
ス
ポ

ー
ツ
人
の
集
い
」の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
お
よ
び
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
顕
著
な
功
績
を
残
し
た　

名
に
横
浜
市

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
が
、各
競
技
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
選
手
や
団
体
、ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
功
績
の
あ
っ
た
方
あ
わ
せ
て
１
９
１
人
・

８
チ
ー
ム
に
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
、優
秀
指
導

者
賞
、優
秀
選
手
賞
、ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
が

そ
れ
ぞ
れ
贈
ら
れ
ま
し
た
。

【横浜スポーツ栄誉賞】12名
オリンピック及びパラリンピック、若しくは、これらに準ずる大会において顕著な功績を残した者

山縣亮太（SEIKO/陸上男子4×100ｍリレー銀メダル）、箱
山愛香（栗田病院・長野シンクロクラブ/シンクロナイズドス
イミング チーム銅メダル）、内村航平（株式会社コナミスポー
ツクラブ/体操男子団体総合・体操男子個人総合金メダル）、
山室光史（株式会社コナミスポーツクラブ/体操男子団体総
合金メダル）、白井健三（日本体育大学/体操男子団体総合金
メダル・体操男子種目別跳馬銅メダル）、樋口黎（日本体育大
学/レスリング男子フリースタイル57㎏級銀メダル）、太田忍
（ALSOK/レスリング男子グレコローマンスタイル59㎏級銀
メダル）、羽賀龍之介（旭化成株式会社/柔道男子100㎏級銅

【スポーツ功労賞】44名
体育・スポーツの進歩・発展に顕著な功績をなした者、及び価値ある研究調査をなした者

金子伸一（横浜市柔道協会）、波田野志郎（横浜市剣道連
盟）、久保田等（横浜市弓道協会）、池崎則明（横浜バスケッ
トボール協会）、橋本敬二（横浜市ソフトボール協会）、志村
健一（横浜市山岳協会）、座間伸一（横浜市インディアカ協
会）、小山洋一（横浜市立小学校体育研究会）、松原三千子
（横浜市なぎなた連盟）、田中裕（横浜市綱引連盟）、藤田耕
平（横浜市立中学校体育連盟）、岡田喜久雄（横浜市ゲート
ボール連合）、小池晴惠（横浜市レクリエーション連合）、荻
野陸子（横浜市レクリエーション連合）、秦政子（横浜市レク
リエーション連合）、阿部喜美子（横浜市レクリエーション連
合）、鈴木浩（横浜野球連盟）、三枝勝巳（横浜市少林寺拳

51

12

リオデジャネイロ2016パラリンピック競
技大会ウィルチェア－ラグビー銅メダル

若山英史（横濱義塾）

熊谷賢治（横浜市テニス協会副理事長）

メダル）、多川知希（AC･KITA/陸上男子400mリレー切断など銅
メダル）、辻沙絵（日本体育大学/陸上女子400ｍ切断などT47銅
メダル）、山口貴久（横濱義塾/ウィルチェアーラグビー銅メダル）、
若山英史（横濱義塾/ウィルチェアーラグビー銅メダル）

法連盟）、見上崇（横浜市バドミントン協会）、石井和則（一般社
団法人横浜サッカー協会）、熊谷賢治（横浜市テニス協会）、宮
下伸一（横浜バレーボール協会）、吉田秀志（横浜市陸上競技協
会）、弓場常正（NPO法人横浜市ボート協会）、白井勝晃（横浜
市体操協会）、定森秀光（横浜ハンドボール協会）、岩井茂（横浜
市卓球協会）、岩井純一（横浜市カヌー協会）、近藤新二（横浜市タ
ーゲット･バードゴルフ協会）、五十嵐久美子（港北区体育協会）、
中熊隆二（港南区体育協会）、持増信昭（都筑区体育協会）、庄
司孝（西区体育協会）、榎本光雄（中区体育協会）、久保久子（南
区体育協会）、堀田太郎（神奈川区体育協会）、長浜幸児（旭区
体育協会）、石崎豊（保土ケ谷区体育協会）、泉龍夫（金沢区体育
協会）、田中修（緑区体育協会）、江口峰夫（青葉区体育協会）、
持田みつ子（戸塚区体育協会）、阿部万蔵（泉区体育協会）、飯
沼宏氏（瀬谷区体育協会）

平成28年度
横浜スポーツ表彰

※所属は大会開催時のもの

（敬称略）



Photo

横浜スポーツ表彰

徹雄・松林繁明・水落律子・森幸江・米沢祥子（サンウェイ横浜）、
髙嶺隆二（ムラサキSP）、江波久美子（ティップネス二俣川）、小
葉松能理子（mimiスイミングクラブ）、野島久枝・鈴木亜抄子・
武井麻知子・永瀨秀子（セントラルフィットネスクラブ二俣川）
■陸上 高橋葉子・水島鉄雄・小松春彦・笹目修央・高木岳彦・畠
中正司・藤岡裕子・中川篤志・小林裕・山崎真千子・古林裕之・玄
蕃昌子・原間裕・松本伸一（神奈川マスターズ陸上競技連盟）

第16回全国障害者スポーツ大会2016希望郷いわて大会卓球競技（一般卓球）1位
鈴木慎也（卓球/障害者スポーツ文化センター横浜ラポール）

第16回全国障害者スポーツ大会2016希望郷いわて大会自由形・25m背泳ぎ1位
佐々木隆幸（水泳/障害者スポーツ文化センター横浜ラポール）

第42回全日本スポーツチャンバラ選手権大会マスター打突競技部門「オヤカタ」優勝
神谷幸博（横浜杉田スポチャンクラブ）

原科太一・海氣奈那子（横国翔剣会スポチャンクラブ）、渡邉修
永・石井優希・五島優（県立武道館スポチャンクラブ）■自転車 
丹野夏波・三輪和弘・松田鋼（神奈川県自転車競技連盟）、畠山
紗英（白鵬女子高等学校）、石上夢乃（横浜創学館高等学校）、
福田咲絵（慶應義塾大学）、早瀨憲太郎（無所属）■パワーリフ
ティング 酒巻依子・大谷憲弘（エスクァティア）、赤川智子、渕
上宏恵・三浦恵美子（アサマトレーニングクラブ）、溝口久美・
佐藤優輝（KsGYM横浜）、田村陽（神奈川県立厚木商業高等学
校）■卓球 大矢未早希（(株)サンリツ）、川口功人（横浜市立ろ
う特別支援学校）鈴木慎也（障害者スポーツ文化センター横浜
ラポール）、北本理子（横浜市立盲特別支援学校）■水泳 竹内
智哉（ヨコハマスイミングクラブ）、中田圭帆子（イトマンスイミ
ング横浜校）、笹目南帆（セントラルスポーツクラブ戸塚）、泉原
凪沙（コナミスポーツクラブ天王町）、柳川大樹（スポーツプラ
ザ報徳金沢）、齋藤杏（横浜サクラスイミングスクール）、須田悠
介（横浜市立港南中学校）、芹澤美希香・上田真義・本郷雅博・林
田泰河・木下萌実・佐々木隆幸・浜本純矢・本由佳子（障害者ス
ポーツ文化センター横浜ラポール）■ダンススポーツ 盛田めぐ
み・小嶋みなと（チームヒルズ）

8



【優秀選手賞】75名
著名な大会で優秀な成績を示した者

■柔道 朝飛真実（横浜市立六角橋中学校）、朝飛七海・若藤唯
（桐蔭学園高等学校）■スケート 齋藤慧・岩佐暖（神奈川大学）
■ボクシング 小浦菜々美（横浜市立横浜総合高等学校ボクシ
ング部）■バドミントン 松川健大（青葉ジュニアバドミントン
クラブ）■ライフル射撃 松田知幸（神奈川県警察）、谷中友美
（高木学園女子高等学校）、一ノ渡桜（法政大学）■空手 三浦拓
己（横浜北松濤館）、佐藤政一郎（全日本空手道志空会横浜道
場）、島倉杏奈（横浜糸東会）■アーチェリー 佐藤春美（障害者
スポーツ文化センター横浜ラポール）■車いすテニス 二條実
穂（株式会社シグマクシス）■ゴールボール 欠端瑛子（株式会

【スポーツ奨励賞（優秀選手）】67名
マスターズ選手権大会等において優秀な成績をあげた者

■柔道 井田幹夫（六浦柔道クラブ）、千葉記位（武心会柔道教
室）■空手 佐藤花月（櫻空横浜本部道場）■テニス 吉川剛志
（鎌倉カントリーテニスクラブ）、岩里弘子（エバーグリーン横浜
TF）、渡邊朋子（GODAIテニスカレッジ）、田中正剛（三菱重工
業）■フィンスイミング 片桐万澄、新沼茂樹・堀内直（SPLASH）
■スポーツチャンバラ 神谷幸博（横浜杉田スポチャンクラブ）
■バドミントン 本沢豊・白垣賢一・濱路圭・渡辺直人・小山包博・

小川昌之（横浜市バドミントン協会）■水泳 渡辺眞智子・秋山浩
二・伊藤篤・渡辺功・橋本裕正（コナミスポーツクラブ横浜）、小林
太郎（横浜サクラスイミングスクール）、越智義夫・一木真美子
（チーム・カナロア）、畑中浩和・畔柳美津子（両国きんぎょ）、矢野
睦男・小原明徳・横山信幸・富田健一（ザバス藤が丘）、渡邉改三
（寿泳クラブ）、池田百合子・池田正輝・吉村華余・田窪達（EDGE）、
上野勢津子・鴨下美江子・坂上優子・戸田浩美・重川瑞枝・仲丸

第16回全日本少年少女空手道選手権大会小学4年男子組手優勝
三浦拓己（空手/横浜北松濤館）

第33回全日本BMX選手権大会Girls15 Over優勝
2016UCI BMX世界選手権大会10-16Girls6位

丹野夏波（自転車/神奈川県自転車競技連盟）

横浜スポーツ表彰

社セガサミーホールディングス）■トライアスロン 古谷田耀（横
浜市立旭中学校）■バトン 仲澤友莉菜・平久井愛由（杉浦紀子
バトンスタジオ）■陸上 知念豪（ゼンリン）、長谷川大悟（日立
ICT）、江島政紀（神奈川県立荏田高等学校）、宮坂楓（ニッパツ）、
松永大介（東洋大学）、高張広海（日立ICT）、岡部祐介（ライフネ
ット生命保険株式会社）、大島洋子・初海達也（障害者スポーツ文
化センター横浜ラポール）、金房健司（(株)ゼロ追浜整備センタ
ー）、佐藤夏菜子（横浜市立美しが丘中学校）、加藤有希（CSR統
括部グローバル人事総務センター総務グループ）■体操 関口未
来・佐藤亜希穂・神本雄也（日本体育大学）■スポーツチャンバラ 
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【優秀指導者賞】5名
体育・スポーツの指導者として、優秀な選手又はチームを育成した者

宮下広平（横浜市柔道協会）、古澤和敏（横浜市アマチュアボクシング協会）、
松川悟史（横浜市バドミントン協会）、平井勇気（横浜市陸上競技協会）、岩尾光
平（横浜市スポーツチャンバラ協会）

【優秀選手賞】8チーム
著名な大会で優秀な成績を示したチーム

■柔道 朝飛道場（2チーム）■スポーツバトン 横浜創英中学校バトン部Power’s Can Can、横浜創英高等学校バトン部
BRIGHTS、■体操 日本体育大学体操競技女子チーム■バスケットボール メイジャーズ（横浜市代表チーム）■水泳 横浜市立
港南中学校水泳部、イトマンスイミングスクール港北

（横浜市バドミントン協会/青葉ジュニアバドミントンクラブ代表）
松川悟史

朝飛道場（柔道）
第36回全国少年柔道大会団体戦優勝、平成28年度マル
ちゃん杯全日本少年柔道大会小学生の部優勝

横浜創英中学校バトン部Power’s Can Can
（スポーツバトン）
第43回バトントワーリング全国大会中学生の部ポンポン編
成金賞（最優秀賞）

メイジャーズ（横浜市代表チーム）
（バスケットボール）
第16回全国障害者スポーツ大会優勝

横浜スポーツ表彰
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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス（
以
下
、Ｓ
Ｏ
）

は
、知
的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の
成
果
の

発
表
の
場
で
あ
る
大
会
を
、年
間
を
通
じ
提

供
し
て
い
る
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
組
織
で
す
。

　
Ｓ
Ｏ
の
活
動
は
世
界
1
6
9
か
国
で
行
わ

れ
て
お
り
、日
本
で
は
現
在　

都
道
府
県
す

べ
て
に
あ
る
地
区
組
織
で
、約
８
０
０
０
人
の

ア
ス
リ
ー
ト
と
１
万
１
０
０
０
人
以
上
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」と
い
う
言
葉
が
入
っ
て

い
る
の
で
、競
技
能
力
の
高
い
選
手
の
活
動

と
思
わ
れ
る
方
が
い
ま
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
い
人
は
競
技
能
力
に
関
係
な
く
誰
で

も
参
加
で
き
る
の
が
Ｓ
Ｏ
の
特
徴
の
一つ
で

す
。

　
Ｓ
Ｏ
の
大
会
で
は
、同
じ
競
技
能
力
で
競

い
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う「
デ
ィ
ビ
ジ
ョ

ニ
ン
グ
」と
呼
ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
分
け
が
行

わ
れ
る
た
め
、誰
で
も
競
い
合
う
チ
ャ
ン
ス

が
あ
り
、自
分
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　
Ｓ
Ｏ
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る
活
動
は
、

各
都
道
府
県
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
す
。ア
ス
リ
ー
ト
の
住
む
地
域

で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
コ
ー
チ
な
ど
を
務
め
、

ア
ス
リ
ー
ト
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と

が
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
本
方
針
で
す
。

競
技
能
力
に
関
係
な
く
誰
で
も

参
加
で
き
る

神奈川・横浜でも活動中
認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川

世
界
1
6
9
か
国
で
活
動
さ
れ

て
い
る
国
際
的
ス
ポ
ー
ツ
組
織

　神奈川県では「認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川」が、県下36会場でオリ
ンピック種目に準ずる13競技のトレーニングを行っており、横浜市では陸上競技(港北区)、水泳
競技(中区)、バスケットボール(中区・旭区・栄区)、テニス(青葉区・栄区)、卓球(金沢区)、スケー
ト (神奈川区)、サッカー(港南区)、柔道 (港北区)と、8競技11会場で活動を行っています。
　認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川では、一緒に楽しんでスポーツができる
ボランティアも募集しています。そのためにもまずは一度、活動をご覧ください! ボランティア募
集、活動紹介等詳細につきましては、お気軽にお問い合わせ下さい。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、知
的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
社
会
参
加
を
応
援
!

認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川 
045-650-5216 (平日 10:30～17:00) 　　　 http://www.son-kanagawa.com/

問合せ

T E L U R L

取材・文・写真●吉山博之(公益財団法人横浜市体育協会)/協力・写真提供●公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

47

特別企画 スペシャルオリンピックス
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―
―
有
森
さ
ん
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

に
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
は
?

有
森　
２
０
０
２
年
に
当
時
の
理
事
長
の
細
川
佳

代
子
さ
ん
か
ら「
ち
ょっ
と
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」と
お

誘
い
を
い
た
だ
い
て
。最
初
は
ド
リ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ

ー
と
い
う
立
場
で
し
た
。私
は
当
た
り
前
の
よ
う
に

ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
き
ま
し
た
け
れ
ど
、知
的
障
害

の
あ
る
人
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
少

な
い
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て「
出
来
る
こ
と
、や
り
ま

す
よ
」っ
て
お
受
け
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

―
―
ド
リ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
現
在
は
理
事

長
と
い
う
す
ご
く
主
体
的
に
関
わ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
ね
。

有
森　
主
体
的
に
は
な
っ
て
ま
す
け
れ
ど
、自
分
の

出
来
る
こ
と
を
、と
い
う
ス
タ
ン
ス
は
変
え
よ
う
が

な
い
の
で
。私
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
に
対

し
て
持
っ
て
い
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
の
は
全
然

変
わ
っ
て
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
は
母
が

養
護
施
設
で
働
く
た
め
の
学
校
の
事
務
を
や
っ
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、親
か
ら
も「
障
害
じ
ゃ
な
く
て
、

違
い
が
あ
る
、不
便
さ
が
あ
る
。不
便
が
あ
る
人
に

は
不
便
が
な
い
人
が
助
け
て
あ
げ
る
の
が
当
た
り

前
」、「
子
ど
も
に
大
人
が
手
を
貸
す
の
と一
緒
。お

年
寄
り
に
若
者
が
手
を
貸
す
の
と一
緒
」っ
て
教
え

ら
れ
て
き
た
の
で
、な
に
か
特
別
な
こ
と
を
や
る
っ

て
い
う
感
覚
は
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
―
出
来
る
こ
と
を
出
来
る
範
囲
で
出
来
る
限

り
、と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
正
し

い
で
す
よ
ね
。

有
森　
無
理
し
て
る
と
、双
方
が
苦
し
く
な
っ
ち
ゃ

う
ん
で
す
よ
。そ
う
す
る
と
継
続
し
ま
せ
ん
か
ら
。

―
―
そ
れ
深
い
で
す
よ
ね
。ホ
ン
ト
に
そ
う
で
す

よ
ね
。

有
森　
「
出
来
る
こ
と
は
や
り
ま
す
よ
」と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
、ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
現
場
に
行
か
せ
て

い
た
だ
い
て
、初
め
て
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
世
界
大
会

を
応
援
に
行
っ
た
ん
で
す
。ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
チ
ー
ム
の
試
合
を

全
部
応
援
し
た
ん
で
す
。決
勝
で
負
け
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
が
、負
け
た
悔
し
さ
と
か
、勝
っ
た
相
手

に
対
し
て
リ
ス
ペ
ク
ト
の
握
手
を
求
め
て
行
く
姿

な
ど
、私
が
経
験
し
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
と

同
じ
よ
う
な
選
手
の
表
情
、表
現
が
あ
っ
て
。そ
の

時
、私
た
ち
と
や
っ
ぱ
り
同
じ
な
ん
だ
っ
て
強
く
思

っ
た
ん
で
す
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
の
本
質
で
す
よ
ね
。

有
森　
私
自
身
は
ス
ポ
ー
ツ
で
自
分
自
身
に
変
化

を
起
こ
し
て
き
ま
し
た
。人
間
が
、変
化
す
る
た
め

の
手
段
を
日
常
的
に
味
わ
え
て
な
い
と
い
う
こ
と

は
、つ
ま
り
変
化
を
起
こ
せ
な
い
で
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。私
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
感
じ
て
き
た
こ

と
を
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
僕
は
長
野（
２
０
０
５
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世
界
大
会
・
長
野
）の
時
に
現
場

取
材
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。本
気
で
悔
し
が
る
し
、

熱
い
。そ
れ
ま
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
ぱ
り

僕
も
色
眼
鏡
で
見
て
い
た
ん
だ
と
思
う
ん
だ
け

ど
…「
こ
れ
ス
ポ
ー
ツ
だ
な
」と
思
い
ま
し
た
。

有森 裕子 理事長
公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

「
出
来
る
こ
と
、や
り
ま
す
よ
」っ
て

お
受
け
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す

強
く
生
き
て
い
く
き
っ
か
け
を

作
る
活
動
で
あ
り
た
い

特別インタビュー
インタビュアー　えのきどいちろう
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有
森　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
少
な
い
ア

ス
リ
ー
ト
た
ち
に
何
か
し
て
あ
げ
な
き
ゃ
」と
呼
び

か
け
て
き
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、競
技
が
で
き

れ
ば
い
い
と
か
、楽
し
け
れ
ば
い
い
っ
て
い
う
こ
と
じ

ゃ
な
い
。最
終
的
に
自
分
た
ち
で
生
き
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
し
、強
く
生
き
て
い
く
き
っ
か
け
を

作
る
活
動
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は

障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
み
ん
な一緒
な
ん
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
チ
ャ
ン
ス
を
作
っ
て
い
く
活
動

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
人
生
が
変
わ
っ
て
い
く

よ
う
な
、そ
ん
な
き
っ
か
け
に
な
る
。力
入
る
し
、

負
け
た
ら
悔
し
い
し
、勝
ち
た
く
な
る
し
。人
の

眼
差
し
を
受
け
て
選
手
も
育
っ
た
り
、場
が
つ
く

っ
て
い
く
も
の
っ
て
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

有
森　

競
技
レ
ベ
ル
だ
け
を
見
て
も「
す
ご
い
」と

は
思
っ
て
は
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
。で
も
、そ
れ
で

も「
何
で
彼
ら
は
あ
ん
な
に
も
や
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
」

と
か
、「
何
で
あ
ん
な
に一生
懸
命
最
後
ま
で
ゴ
ー
ル

を
し
よ
う
と
す
る
ん
だ
ろ
う
」と
か
…
そ
う
い
う
と

こ
ろ
に
絶
対
に
何
か
感
じ
る
も
の
が
あ
る
は
ず
な

ん
で
す
。そ
う
い
う
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
で
も
感
じ
る

場
で
あ
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。目
を
見
張
る
よ
う
な

ス
ー
パ
ー
プ
レ
ー
を
魅
せ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

け
れ
ど
、必
死
に
な
っ
て
ゴ
ー
ル
し
て
、ワ
ー
ッ
と
な

っ
て「
出
来
た
ー
！
」っ
て
な
る
の
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
と
っ
て
の
ス
ー
パ

ー
プ
レ
ー
な
ん
で
す
。必
死
に
な
っ
て
ゴ
ー
ル
し
て
、

感
動
し
て
、喜
ん
で
次
な
る
力
に
し
よ
う
と
す
る
ア

ス
リ
ー
ト
の
姿
が「
も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
、も
っ

と
す
ご
い
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ー
が
あ
な
た
は
で
き
る
の

に
、や
ら
な
い
の
？
」っ
て
い
う
投
げ
か
け
に
な
る
わ

け
で
す
。必
死
に
自
分
が
生
き
て
い
る
姿
を
見
せ
る

こ
と
。ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
は
必
死
に
な
っ
て
る
。自
分
た
ち
で
最
大
に
喜

ん
で
る
。や
り
切
っ
た
姿
を
見
せ
て
る
。そ
れ
を
見
て

私
た
ち
が
、「
あ
れ
？ 

自
分
た
ち
は
ど
う
な
ん
だ
ろ

う
？
」っ
て
気
づ
い
て
い
く
。社
会
に
生
き
て
い
る
す

べ
て
の
人
た
ち
に
、そ
ん
な
ふ
う
に
チ
ャ
ン
ス
を
作
っ

て
い
く
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
あ
り
た
い
で

す
ね
。

PROFILE  プロフィール

有森 裕子（ありもり ゆうこ）さん
　元プロマラソン選手。１９６６年12月17日生まれ。岡山県岡山市出身。日本体育大学
卒業後、株式会社リクルート入社。オリンピックは女子マラソンに２回出場、１９９２年バ
ルセロナで銀メダル、１９９６年アトランタで銅メダルと二大会連続の五輪メダル獲得と
いう日本女子陸上選手として初の快挙を成し遂げる。２００７年２月の東京マラソンを最
後にプロランナーとしての競技生活から退く。
　国際オリンピック委員会（ＩＯＣ）スポーツと活動的社会委員会委員。厚生労働省いきい
き健康大使、日本プロサッカーリーグ理事。その他これまでに国際陸連（ＩＡＡＦ）女性委員
会委員、日本陸上競技連盟理事、国連人口基金親善大使、笹川スポーツ財団評議員、社
会貢献支援財団評議員等の要職歴任。
　２００２年から関わっている公益財団法人スペシャルオリンピックス日本において、２０
０８年から理事長に就任、現在に至る。
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　有森裕子さんは戦後日本が生んだヒーローだと思う。それは単にバルセロナ五輪の銀、アト
ランタ五輪の銅という結果で語られるものじゃない。
　僕らはその走る姿に、目を奪われた。本当に頑張って頑張って、自分のつくり上げたものを総
動員して戦う女性がそこにいた。感動的に美しかった。多くの人が「けんめいに働く自分」のよう
なものを有森さんに重ねあわせた。
　「自分を信じる」という思念のありようがそのとき、共感をもって受け入れられた。それは大き
な「肯定」の力だった。流行語にもなった「初めて自分で自分をほめたいと思います」（アトラン
タ五輪、競技後のインタビュー）は人々の心の深部まで届いた。
　その有森さんがスペシャルオリンピックス日本の理事長さんとして、また「肯定」する力を発
信してくれる。スポーツにはポジティブな本質がある。僕らは彼女を通じ、何度もそれを思い出
すだろう。　【えのきどいちろう】

取材を終えて



　住宅リフォームや太陽光発電システム販売を行う株式会社太陽住建（河原勇輝
社長）は、これまで横浜銀行アイスアリーナの屋根を借りて太陽光発電を設置し、そ
の売電収益の一部から東日本大震災の被災児童を招いたキャンプを行うなど地域
貢献活動に力を入れ、「横浜型地域貢献企業」の最上位認定を受けています。
　このたび株式会社太陽住建が建物を所有する横浜市住宅供給公社と連携し井

土ヶ谷下町に平成29年1月30日、地域住民の交流拠点機能を備えた「井土ヶ谷アーバンデザインセンター」をオー
プンしました。
　同施設では今後、街づくりに関わ
る人がイベントや街の未来を語り合
う講座や講演を開くほか、音楽・スポ
ーツイベントなどを行う交流拠点と
して運営されていきます。会場使用
料は原則無償となっておりますので、
ご利用を希望される方はお問い合わ
せください。
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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
活
動

を
伝
え
る
と
と
も
に
、「
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス

ポ
ー
ツ
」を
広
く
周
知
す
る
イ
ベ
ン
ト「
Ｐ

Ｌ
Ａ
Ｙ　
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ｉ
Ｅ
Ｄ
！
」が
、平
成

29
年
１
月　
日（
日
）、横
浜
銀
行
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
」は
、知
的
障

害
の
あ
る
人
た
ち
と
健
常
者
が
一
緒
に
な

っ
て
練
習
や
試
合
を
す
る
こ
と
で
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
も
う
と
い
う
取
組
み
で
す
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本（
以

下
、Ｓ
Ｏ
Ｎ
）と
し
て
初
と
な
る
今
回
の
ス

ケ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
に
は
、S
O
N
ド
リ
ー

ム
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ

ー
タ
ー
の
安
藤
美
姫
さ
ん
や
元
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
の
小
塚
崇
彦
さ
ん
を
は

じ
め
と
す
る
ゲ
ス
ト
の
方
々
が
参
加
し
、

事
前
応
募
な
ど
で
集
ま
っ
た
約
４
０
０
人

の
観
衆
を
前
に
Ｓ
Ｏ
Ｎ
神
奈
川
と
Ｓ
Ｏ
Ｎ

東
京
に
所
属
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
が
、フ

ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
と
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ

ク
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
練
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
公
開
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
は
、３
月
18

日
〜　

日
に
開
催
さ
れ
る「
２
０
１
７

年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世

界
大
会・オ
ー
ス
ト
リ
ア
」に
参
加
す
る

日
本
選
手
団
の
う
ち
、Ｓ
Ｏ
Ｎ
神
奈
川

と
Ｓ
Ｏ
Ｎ
東
京
の
ア
ス
リ
ー
ト
７
名
の

壮
行
会
が
行
わ
れ
、観
客
を
前
に
世
界

大
会
で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

2017年スペシャルオリンピックス
冬季世界大会・オーストリア 壮行会を
同時開催

スペシャルオリンピックス日本
ユニファイドスケートイベント
「PLAY UNIFIED!」
横浜銀行アイスアリーナで開催

HAMASPO
REPORT

29

24

特別企画 スペシャルオリンピックス
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April
4月

May
5月

June
6月

15日
(土)

11日
(日)

4日
(火)

16日
(日)

13日(土)
 ～14日(日)

13日(土)
 ～14日(日)

10日(土)
 ～11日(日)

25日(木)
～28日(日)

20日(土)
～21日(日) 5日

(金)

横
浜
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

平
成
29
年
度 

上
半
期(

4
月
〜
9
月
）

　女子柔道の日本一を決める全日本女子柔道選手権大
会が、この横浜の地（横浜文化体育館）で開催されます。
　皇后盃をかけてし烈な熱い戦いが繰り広げられます。
気迫あふれる試合をその目で観戦してみませんか。

第32回皇后盃全日本女子柔道選手権大会

U R L

U R L

横浜文化体育館             4月16日（日）

http://www.judo.or.jp/

会　場 日　程

問合せ
T E L

2017世界トライアスロンシリーズ横浜大会

山下公園周辺特設会場（山下公園スタート・フィニッシュ）
5月13日（土）エリートパラトライアスロン、エリート女子、男子
5月14日（日）エイジグループ（一般、リレー、パラトライアスロン）
世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会事務局
045-680-5538　         https://yokohamatriathlon.jp/

会　場
日　程

チケットなどの詳細は、公益財団法人全日本柔道連盟のホームページをご覧ください。

　5月13日（土）開催のエリートの部では、オリンピッ
ク・パラリンピックメダリストをはじめ、世界中からトッ
プアスリートが横浜に集結します。
　8回目となる今年の大会は、エリートのバイクコー
スが一部変更され、横浜赤レンガ倉庫の1号館と2号
館の間がコースに加わり、エリート選手が横浜赤レン
ガ倉庫を駆け抜ける、まさに横浜の魅力あふれるコー
スになりました。
　約1,500人の一般参加選手が出場する14日（日）
は、友人・家族そろっての応援で大盛り上がり!
　また、大会メインエリアの山下公園内にてEXPOを
同時開催! ステージイベントをはじめ、スポーツグッ
ズの販売やバラエティ豊かな飲食ブースなど、どな
たでも楽しめます!フィンスイミングの魅力あふれる動画はこちらから!

横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ　
本
拠
地
開
幕
戦

（
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
）

グ
リ
ー
ン
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

（
山
下
公
園
）

第
32
回
皇
后
盃
全
日
本
女
子
柔
道
選
手
権
大
会

（
横
浜
文
化
体
育
館
）

J
A
全
農
チ
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

（
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム・港
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

2
0
1
7
世
界
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
シ
リ
ー
ズ
横
浜
大
会

（
山
下
公
園
周
辺
特
設
会
場
）

フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
日
本
選
手
権
大
会

（
横
浜
国
際
プ
ー
ル
）

全
日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
プ
ー
ル
競
技
選
手
権

（
横
浜
国
際
プ
ー
ル
）

第
96
回
関
東
学
生
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会

（
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
）

日
本
知
的
障
害
者
選
手
権
水
泳
競
技
大
会

（
横
浜
国
際
プ
ー
ル
）

フ
ィッ
ト
ネ
ス
ヨ
コ
ハ
マ
2
0
1
7

（
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
）

© Satoshi TAKASAKI/JTU　© Shugo TAKEMI



　フィンスイミングとは、イルカの尾びれ
のような大きなフィン（足ひれ）を装着し、
競泳のようにタイムを競うスポーツです。
　昨年、オードリーの春日俊彰やじゅんい
ちダビッドソンがマスターズ日本代表とな
り話題になりました。
　一番の魅力は圧倒的なスピード感! な
んと50ｍを約14秒で泳ぎ切ります! 
　そのフィンスイミングにおいて国内で
最も権威のある日本選手権大会は、毎年
横浜国際プールにて開催されています。
　この大会は、日本代表選考会も兼ねて
おり、全国からトップ選手が集まります。今
年も11月に韓国で開催されるアジア大会
の代表権が懸かっており、白熱したレース
が繰り広げられること間違いなし! 
　一般の方も入場・観戦は無料ですので、
ぜひ水中最速スポーツの迫力を体感しに、
横浜国際プールへ応援に行ってみてはい
かがでしょうか。

フィンスイミング日本選手権大会

横浜国際プール
5月13日（土）・14日（日）
http://www.jusf.gr.jp/
(一般社団法人日本水中スポーツ連盟）

会　場
日　程
U R L

　今年で29回目を迎えるフィットネスヨコハマ
は、パシフィコ横浜国立大ホールを舞台として開
催される、全国でも有数のアマチュアダンスイベ
ントです。
　ヒップホップ、ジャズ、チアダンス、バレエ、フラ
などさまざまなダンスの団体が日頃の練習の成果を披露します。またハイレベルなダン
スを披露するコンテスト部門では、優勝チームを予想して豪華賞品が当たる大抽選会を
開催します。ぜひ当日は会場へ足をお運び、様々なダンスをお楽しみください。

フィットネスヨコハマ2017

　横浜の夏の風物詩となったYOKOHAMAビーチスポーツフ
ェスタを今年も開催します!
　横浜市内唯一の海水浴場「海の公園」で、ビーチにちなんだ4
種目を開催。暑さを吹き飛ばす熱い戦いにぜひご参加ください!
　さらに大会会場では、当日受付で様々なスポーツの体験コー
ナーも実施予定です。お仲間やご家族でハマの浜辺で夏を楽し
んでみませんか!!

YOKOHAMAビーチスポーツフェスタ2017

パシフィコ横浜　国立大ホール
6月11日（日）10:00～18:00（予定）
一般1,000円、小中学生500円、未就学児無料
横浜市体育協会　フィットネスヨコハマ担当
045-640-0018（※出場チームの募集は3月31日まで）

会　場
日　程
入場料
問合せ
T E L

海の公園
7月29日（土）・30日（日）【ビーチハンド・ビーチテニス】
8月 5 日（土）・6 日（日）【ビーチバレー・ビーチサッカー】
横浜市体育協会　ビーチスポーツフェスタ担当
045-640-0018

会　場
日　程

問合せ
T E L

横浜スポーツイベントカレンダー

※

太
字
は
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 ※

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

July
7月

August
8月

September
9月

19日
(土)

24日
(日)

下旬 14日(金)
 ～25日(火)

29日(土)
 ～30日(日)

4日(金)
 ～7日(月)

7日(月)
 ～10日(木)

12日(土)
 ～17日(木)

17日(日)
 ～18日(月)

31日(木)
 ～9月4日(月)

8月5日(土)
 　～6日(日)

第
88
回
都
市
対
抗
野
球
大
会

（
東
京
ド
ー
ム
）

Y
O
K
O
H
A
M
A
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

（
海
の
公
園
ビ
ー
チ
）

Y
O
K
O
H
A
M
A
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

（
海
の
公
園
ビ
ー
チ
）

関
東
学
生
選
手
権
水
泳
競
技
大
会（
競
泳
）

（
横
浜
国
際
プ
ー
ル
）

第
34
回
全
日
本
少
年
軟
式
野
球
大
会

（
横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
）

全
日
本
ジ
ュニ
ア
体
操
競
技
選
手
権
大
会

（
横
浜
文
化
体
育
館
）

第
33
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

（
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
）

日
本
学
生
選
手
権（
水
球
）

（
横
浜
国
際
プ
ー
ル
）

2
0
1
7
国
際
ジ
ュニ
ア
体
操
競
技
大
会

（
横
浜
文
化
体
育
館
）

第
8
回
横
浜
シ
ー
サ
イ
ド
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

（
横
浜・八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
特
設
会
場
）

横
浜
ビ
ー・コ
ル
セ
ア
ー
ズ
開
幕
戦
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皆
さ
ま
の
周
り
に
は
子
ど
も
が
身
近
に
運

動
す
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。　

　
近
年
で
は
幼
少
期
や
小
学
生
の
時
期
か
ら

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た

遊
び
が
多
く
な
っ
て
お
り
、遊
び
を
通
し
た

運
動
経
験
が
少
な
い
ま
ま
、大
人
に
な
っ
て
い

く
子
ど
も
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
の
体
力
低
下
は
、将
来
生
活
習
慣

病
や
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
の
低
下

な
ど
心
身
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

表
１
は
、ス
ポ
ー
ツ
庁
が
実
施
し
て
い
る

調
査
の
体
力
合
計
点
と
運
動
に
対
す
る
意

識
の
結
果
に
な
り
ま
す
。結
果
か
ら
運
動
を

好
き
と
答
え
た
子
ど
も
ほ
ど
テ
ス
ト
の
合

計
点
が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。中
で
も

全
国
平
均
を
超
え
て
い
る
の
は「
好
き
」と

答
え
た
生
徒
の
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の

結
果
か
ら
子
ど
も
が
体
力
を
高
め
て
い
く

た
め
に
は
、運
動
を
好
き
に
な
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
増
進
に
運
動
の
大
切
さ

は
広
く
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
の

時
に
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、大
人
に
な
っ

て
か
ら
も
日
常
的
に
運
動
を
実
施
す
る
こ

と
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
特
別
な
ス
ペ
ー
ス
や
道
具
を
必

要
と
せ
ず
、親
子
や
友
達
と
で
き
る
２
つ
の

遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

　

下
で
ご
紹
介
す
る
①
大
根
抜
き
遊
び
と

②
ビ
ニ
ー
ル
袋
キ
ャ
ッ
チ
遊
び
は
、ご
家
庭

や
体
育
の
授
業
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
で
も
活
用
で
き

ま
す
。

　

小
学
生
の
時
期
の
運
動
で一
番
大
切
な
こ

と
は
、ま
ず
運
動
を「
楽
し
い
」と
感
じ
る
こ

と
で
す
。運
動
が
苦
手
な
子
ど
も
に
そ
の
楽

し
さ
を
伝
え
、運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
子
ど
も
の
体
力
の
向
上
に
お
い
て
特
に

重
要
に
な
り
ま
す
。

　

横
浜
市
体
育
協
会
で
は
今
回
ご
紹
介
し

た
遊
び
を
小
学
校
の
中
休
み
事
業
で
行
っ
て

お
り
ま
す
。各
区
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

も
小
学
生
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
随
時
開
催
し
て
お
り
ま
す
。最
寄
り
の
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

①大根抜き遊び

子
ど
も
の
健
康
・
体
力
つ
く
り

子
ど
も
の
運
動
に
対
す
る

               

意
識
と
運
動
習
慣

横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
指
導
員　

落
合 

春
陽

18

　２人１組になります。Ａさんは床に腹ばいになります。
　Ｂさんは相手の足をつかみ引っ張ります。Ａさんはできる
だけその場から引っ張られないように、床にしがみ付きます。
　引っ張る方も、引っ張られる方も体幹を中心に全身を使う
ことができます。

AB 10秒間行います

②ビニール袋キャッチ遊び
　２人1組になり５ｍほど離れ向かい合います。
　Ａさんがビニール袋を持って、離したタイミングでＢさん
は走ってビニール袋が床に着く前にキャッチします。
　徐々に２人の距離を離していき、何ｍまでキャッチすること
ができるかを競ってみると面白いでしょう。

5mA B

お

ち

あ

い

は

る

ひ
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　ビーコルには、アスレティックトレーナー（AT）、ストレ
ングス＆コンディショニングトレーナー（SCT）、メディカ
ルトレーナー（MT）という役割の異なる3種類のトレーナ
ーがいます。主な役割は、ATはケガや体調不良の初期対
応、競技復帰、予防、また、SCTは競技力に関わる体力要
素の調整や向上です。それではMTとは何でしょうか。
　ビーコルのMTは痛みの軽減が主な役割です。通常AT
の役割に含めることが多いと思いますが、横浜市スポー
ツ医科学センターの理学療法士が関わることになったの
が、ビーコルのMTの始まりでした。特に痛みの専門家と
して他のトレーナーと連携を図った経緯があります。
　MTが選手の体を見るとき、「運動の負担を減らす要素」
と「パフォーマンスを発揮する要素」を明確に区別しま
す（図）。体の特定部位の負担に関わる「アライメント」と
「関節安定性」を中心に、これらに影響する「組織可動性」
の低下や「神経筋制御」の乱れを探します。こうした運動
による負担に関わる要素の問題をなくすことで、痛みは
かなり減少します。ATはこれを引き継ぎつつ、さらに競
技的な要素を加え、SCTはパフォーマンスのための体力

要素を上乗せします。
　けがや痛みの原因に対
する考え方は、専門職によ
って多少異なります。このよ
うに体の要素を分け、アプ
ローチする順序を明確にす
ることで、トレーナー同士
が一貫した方針でスムーズ
に連携できるのです。また、
けが予防やパフォーマンス
向上にも有効で選手にとっ
てもメリットになります。

横浜市スポーツ医科学センター理学療法士

玉置 龍也

ビーコル日誌

第18回 メディカルトレーナー
の役割

た ま き た つ や

スポーツ版人間ドック（ＳＰＳ）

15,000円（横浜市民）・17,000円（市外）
045-477-5050
http://www.yspc.or.jp/ysmc/

料金
TEL
URL

スポ医科
情報

　医学的検査と体力測定をセットで行います。また、結果は
全てその日のうちにお渡しし、結果に基づいて医師・管理栄
養士・スポーツ科学員がアドバイスを行い、健康・体力つく
りをサポートします。
　「自分の体力を知りたい」「競技成績を伸ばしたい」そんな
方にお勧めのプログラムです。詳しくは、お問合せください。

運動の負担を減らす要素

神
経
筋
制
御

関
節
安
定
性

ア
ラ
イ
メ
ン
ト

（
骨
の
配
列
）

組
織
可
動
性

パフォーマンスを発揮する要素

運
動
連
鎖

持
久
力

筋
力
・
パ
ワ
ー

柔
軟
性

図

スポーツ医科学センター

表1 体力合計点（縦軸）と運動に対する意識（横軸）の関係

ＭＴの身体機能の見方

● 運動に対する意識と体力

（Ｈ27年度全国体力、運動能力、運動習慣等調査結果スポーツ庁
  よりデータ引用）

好き やや好き ややきらい きらい
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45
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35

全国の小学5年生男子（545,242人）を対象とした棒グラフ

全国の小学5年生女子（523,356人）を対象とした棒グラフ
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60

55

50

45

40

35

58.3

52.352.3
48.848.8
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全国平均
55.2



　

横
浜
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
た
施
設
の
利
用

が
で
き
ま
す
。

　

平
成 　

年
4
月
に
は
、鶴
見
区
・
南
区
・

港
南
区
・
旭
区
・
瀬
谷
区
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
マ
シ
ン
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
! ! 

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、事
前

の
予
約
不
要
で
当
日
お
気
軽
に
参
加
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、事
前
申
し
込
み
を
し
て

参
加
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。あ
な

た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
つ
け
、運
動
習
慣
を
身
に

付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

最
近
、身
体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
て

い
る
と
お
感
じ
の
方
は
、お
近
く
の
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　
利
用
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。健
康
的
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
生
活
を

ご
提
案
し
ま
す
!

　初心者でも楽しめる卓球・バドミントンやシ
ニア向け健康教室、親子体操教室など、充実のプ
ログラム!

　予約不要! 当日集まった仲間と一緒に楽しみ
たい方、気軽にご参加ください。
　エアロビクス、ヨガ、バスケットボール、バレー
ボール、フットサルなど

【事前受付教室】 【当日受付教室】

地域だより

あなたに合った運動習慣をサポートします
健康・スポーツは春から！！

　エアロバイクやランニングマシン、筋力トレーニングマシンも充実!
　スタッフが利用方法を丁寧に教えてくれるから安心!!

【トレーニング室】

29
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泉
区
体
育
協
会
は
、こ
れ
ま
で
泉
区
役
所

内
に
あ
っ
た
事
務
局
を
平
成
29
年
4
月
よ
り

泉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
へ
移
転
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
通
り
、区
役
所
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
、さ
ら
に
自
主
性
を
持
っ
た
運
営
を

行
い
、今
ま
で
以
上
に
泉
区
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
昨
年
開
催
し
た「
横
浜
元
気
　 
ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１

６
」で
は
、泉
区
制　
周
年
・
泉
区
体
育
協
会

30
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、初
め
て
泉
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
と
共
催
し「
泉
区
民
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６
」を
実
施
し
ま

し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、当
協
会
に
所
属
す
る

野
球
協
会
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
、タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会
な
ど
の
協
力
を
得
て
、

多
く
の
競
技
種
目
に
よ
る
体
験
会
に
加
え
、

全
国
大
会
に　
回（
連
続　
回
）出
場
し
、　

回
の
金
賞
受
賞
を
誇
る
中
田
小
学
校
ブ
ラ

～泉区体育協会事務局～

泉スポーツセンター内
に移転します!

ス
バ
ン
ド
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
を
開
催
し
、延
べ
２
０
０
０
人
の
来

場
者
が
楽
し
み
ま
し
た
。

　

平
成　

年
度
も
引
き
続
き
、「
泉
区
民

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」「
泉
区
駅

伝
大
会
」と
い
っ
た
事
業
や
各
競
技
の

区
民
大
会
な
ど
を
実
施
し
、区
民
の
方
々

が
身
近
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ

る
機
会
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
。

　

泉区体育協会  
●平成29年4月以降の問合せ先

045-392-3631TEL・FAX

住所

29

11

10

12

30

〒245-0006
横浜市泉区西が岡 3-11 泉スポーツセンター内

泉区バレーボール協会による体験教室

泉区弓道協会による体験教室

中田小学校ブラスバンドのライブパフォーマンス

!!
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地域だより
　

市
民
の
健
康･

体
力
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

し
、地
域
で
活
動
で
き
る
人
材
を
養
成
す
る

講
座
で
す
！

　

主
に
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
、レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
と
い
っ
た
多
様
な
内
容
か
ら
、自
分
に

合
っ
た
講
座
を
選
べ
ま
す
。

　

基
礎
か
ら
専
門
ま
で
の
知
識
と
技
術
を

楽
し
く
学
び
な
が
ら
、日
本
体
育
協
会
公
認

の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
や
ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
資
格
を
取
得
で
き
る
講

習
会
も
開
催
い
た
し
ま
す
。ぜ
ひ
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。

　

日
程
・
費
用
な
ど
の
詳
細
は
、問
合
せ
先

に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、専
用
申
込
書
ま
た

は
横
浜
ス
ポ
ー
ツ
情
報
サ
イ
ト[

ハ
マ
ス
ポ]

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
横
浜
市
ス
ポ
ー
ツ･

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

人
材
養
成
講
座 

受
講
者
募
集

     045-640-0055　　　  045-640-0024 　年末年始を除く9:00～17:00

「SPORTSよこはま」個人情報の取り扱いについて

横浜銀行アイスアリーナ無料招待券または特集プレゼント希望の方はチーム名
今月号へのご意見（よかった記事・そうでなかった記事など）とその理由
をお聞かせください。
今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）は？
どこで入手しましたか？ 駅名・施設名など具体的にご記入ください。
またどこに置いてあると便利だと思いますか？
その他、ご意見・ご要望をお寄せください。

(1)
(2)

(3)
(4)

(5)

質問事項

〒231-0015 横浜市中区尾上町6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル1階 
横浜市スポーツ情報センター「SPORTSよこはま」アンケート係
E-mail sports_yokohama@yspc.or.jp FAX 045-640-0024

あ
て
先

「SPORTSよこはま」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アン
ケートへのご協力をお願いしています。ハガキかE-mail、FAXに質問事項に
対する回答、横浜銀行アイスアリーナ無料招待券または特集プレゼント希
望の方はチーム名（P3･5･6のプレゼント参照）、〒住所、氏名、年代（例：30
代）、電話番号をご記入のうえ、平成29年5月19日必着で下のあて先へお
送りください。アンケートにご協力いただいた方の中から抽選で5組10名
様に横浜銀行アイスアリーナ無料招待券、もしくはプロチームからのプレゼ
ントを差し上げます。なお、当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。個人情報の取り扱いについては右記をご参照ください。

（1）  事業者の名称　公益財団法人横浜市体育協会
（2）  個人情報の利用目的
　  ご記入いただいた個人情報は、次の場合にのみ利用いたします。
　  ア　読者プレゼントの場合　プレゼントの発送
　  イ　読者アンケートの場合　記念品の発送
　  ウ　定期購読の場合　「SPORTSよこはま」の発送
　  エ　連載企画の場合　参加者の選考、選考および編集過程での事務連絡、記事作成
           の参考資料、参加者を紹介するための誌面への掲載
（3）  個人情報の第三者提供について
　  ご記入いただいた個人情報は、プレゼントや謝礼の発送に際し、運送業者に提供します。
（4）  個人情報の取り扱いの委託について
　  情報誌のデザイン及び印刷のため、個人情報を取り扱う業務の委託を行います。
（5）  個人情報の開示等及び問い合わせについて
　  当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・追加または削除・利
　  用の停止・消去および第三者への提供の停止に応じる窓口は、（7）の問い合わせ先と
　  同じです。
（6）  個人情報をご提供いただかない場合の取り扱い
　  必要事項をご記入いただけない場合、当事業にお申し込みできない場合があります。
(7） 当協会の個人情報取り扱いに関する苦情、相談等の問い合わせ先
　  個人情報保護管理責任者 公益財団法人横浜市体育協会 事務局長
　  お問い合わせ窓口　総務部総務課
　  電話 045-640-0011　FAX  045-640-0021

読者アンケートにご協力ください

「SPORTSよこはま」

定期購読者
募集

定期郵送をご希望の方は、〒住所･氏名･電話番号をご記入の上、希望号数分の切手（年間6号刊行。1号当たり1冊140円）を同封し、
「SPORTSよこはま郵送希望」と明記の上、読者プレゼント欄記載のあて先までお申し込みください。複数部数を郵送希望される場合、バック
ナンバーをご希望される場合は、横浜市スポーツ情報センターまでご連絡ください。

FAXTEL

専用申込書（市内各スポーツセンター、区民活動支援センター、地区
センター等で配布）に必要事項をご記入の上、お申込ください。

（1） スポーツリーダー養成講座（全3回・検定含）
（2） 健康体力づくりインストラクター養成講座（全12回・実習含）
（3） 地域クラブアシスタントマネジャー養成講座
　　（全8回・検定・クラブ視察含）
（4） アウトドアリーダー講座（全11回・16日間・実習含）
（5） “楽しい”をつくるレクリエーション人材養成講座（全8回）

●講座名

●申込方法

（1）～（3） 平成29年5月 5 日（金）
（4）～（5) 平成29年5月12日（金）

●申込締切

横浜市体育協会 人材養成講座係（平日9：00～17：00）
（1）～（3） 　　 045-640-0015 （地域スポーツ課内担当者まで）
（4） 　　045-640-0017（施設経営課内担当者まで）
（5） 　　045-640-0055(スポーツ情報センター内担当者まで)

●問合せ

TEL
TEL
TEL
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横
浜
市
体
育
協
会
は
、「
い
つ
ま
で
も
ス

ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る 

明
る
く
豊
か
な
社
会

の
実
現
」を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

特
に「
子
ど
も
の
体
力
向
上
」「
高
齢
者
の

介
護
予
防
」「
健
康
づ
く
り
」の
た
め
の
事
業

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
に
、ぜ
ひ
ご
賛
同
い
た
だ

き
、ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

公益財団法人横浜市体育協会 平成28年度賛助会員※会員のうち、氏名等の公表を希望していない方の掲載はしていません。
●特別企業・団体会員（15）
　（有）旭屋　鹿島建物総合管理（株）　（株）共栄社　（株）キョーエーメック　（株）トーリツ　藤木企業（株）　藤木陸運（株）　（株）プロアバンセ
　（株）横浜アーチスト　横浜エレベータ（株）　（一社）横浜サッカー協会　（株）横浜シミズ　（株）横浜スタジアム　（株）ロイヤルホール
　他1企業・団体様
●企業・団体会員（80）
　（有）朝日スポーツセンターイシケンスポーツ瀬谷店　医療法人社団阿部医院　（株）阿部鋼業　（株）安藤スポーツ　石井商事運輸（株）　（株）エイ
　コープリント　（株）エイト　（有）エスク　沖縄ツーリスト（株）横浜支店　河原スポーツ　（株）環境造園　（有）関東化染工業所　（株）北原不動産
　（株）崎陽軒　中華街桂宮　（株）栗田園　公益情報システム（株）　シティアクセス（株）　湘南建設（株）　陣体育運動具（株）　（株）新横浜ラーメン
　博物館　（株）スリーオークス　（株）センターグリル　太洋歯科クリニック　辻村商事（株）　東京体育用品（株）　（株）長野工務店　（株）ナセグ
　リーンゴルフ　（株）ポートサイド印刷　（株）ホテルニューグランド　ベイ・タックス税理士法人　ホテルモントレ横浜　保土ケ谷区体育協会　松宮
　整形外科　丸五運輸（株）　ミズノ（株）スポーツ施設サービス営業部　港タクシー（株）　ミムラ工業（株）　（株）山野井　（公社）横浜インターナショナ
　ルテニスコミュニティ　（公財）横浜観光コンベンション・ビューロー　横浜市山岳協会　横浜市アーチェリー協会　横浜市合気道連盟　横浜市ア
　マチュアボクシング協会　（一社）横浜市医師会　横浜市インディアカ協会　横浜市グラウンド・ゴルフ協会　横浜市クレー射撃協会　横浜市ゲー
　トボール連合　横浜市剣道連盟　横浜市柔道協会　横浜市少年野球連盟学童部　横浜市少林寺拳法連盟　横浜市スポーツチャンバラ協会　横
　浜市体操協会　横浜市卓球協会　横浜市ダンススポーツ連盟　横浜市テニス協会　横浜市なぎなた連盟　ＮＰＯ法人横浜市馬術協会　横浜市
　バドミントン協会　横浜市婦人スポーツ団体連絡協議会　横浜市ボウリング協会　横浜市ラグビーフットボール協会　横浜市陸上競技協会　横
　浜信用金庫　（一社）横浜水泳協会　横浜スバル自動車（株）　横浜バスケットボール協会　横浜ハンドボール協会　横浜野球協会　横浜野球連盟
　（株）ラケットショップフジ　（株）ローズホテルズ・インターナショナル　六国建設（株）　他4企業・団体様
●特別個人会員（24）
　尾島良一　押山勝實　加藤宏子　河原智　菊池侃二　日下啓二　五反田哲哉　齊藤　二　 柴田武志　簫敬意　鈴木元也　須藤照彦　髙井祿郎
　長井文枝　南部信治　濱陽太郎　藤田泰子　峯岸晃三　宮武俊弘　山口憲一　山口宏　季玉華　他2名様
●個人会員（147）
　相澤一也　赤津光昭　浅野俊博　阿部昭一　甘粕完治　安藤泰行　石井清史　石島孝志　井田昌明　伊藤隆介　井上勇　岩井茂　岩倉憲男
　岩本博　宇田川ユキ子　内田渉　大河原正生　太田和彦　大辻明　岡田喜久雄　荻田實　忍足充　小野琢司　斧政男　貝道和昭　片尾周造
　加藤範義　加藤弘　金児忠枝　金児英文　川口俊行　河野多恵子　川端重義　菊池佳代子　及能茂道　工藤司朗　國富進　久保田信義
　黒﨑二男　小泉隆志　小坂恵美子　小柴邦幸　齋藤裕昭　三枝勝巳　佐久間尚志　佐藤富美男　佐藤義衛　椎名一男　椎野吉男　芝崎正雄
　清水伸一　清水鐡夫　白倉常夫　陣貞夫　菅谷久夫　杉浦紀子　杉山郡啓　杉山葉子　鈴木栄一　鈴木信太郎　鈴木常夫　鈴木信夫　鈴木浩
　鈴木勝之　妹尾愛子　髙野啓子　髙橋一男　高橋利夫　髙橋正純　高見勝貞　髙嶺隆二　髙柳和弘　武田功大　武居和子　田島隆道　田中義孝
　塚越正男　堤文治　戸辺克也　富岡俊次　内藤裕幸　中澤百合子　永嶺健治　永嶺隆司　夏田智子　菜花好和　新村一郎　西岡健一　野口隆
　橋本幹雄　長谷川桂志　馬場正徳　番幸一　平岡可奈之　廣瀬正春　廣幡素道　藤尾不二枝　渕脇建夫　堀内芳子　本荘淳一　前田博之
　牧義一　松浦隆　松澤喜久　松澤賢吉　丸山隆　三浦孝之　道下修三　三ツ木武　武藤千恵子　村松富夫　安田恒雄　箭内和夫　矢部寛治
　矢部寛和　山﨑健志　山下俊次　山野純子　山村徳男　湯原蕗江　横関久美子　吉井由里子　吉川勝　米田裕信　渡辺良雄　他22名様
　※平成29年1月27日現在・50音順・敬称略

◆ 個人賛助会員
◆ 企業・団体賛助会員
◆ 特別個人賛助会員
◆ 特別企業・団体賛助会員

３,000円
10,000円
10,000円
50,000円

1口

1口

1口

1口
詳細についてはホームページから

http://www2.yspc.or.jp/ysa/sanjo/index.html
045-640-0011
公益財団法人横浜市体育協会総務課
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