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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス（
以
下
、Ｓ
Ｏ
）

は
、知
的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の
成
果
の

発
表
の
場
で
あ
る
大
会
を
、年
間
を
通
じ
提

供
し
て
い
る
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
組
織
で
す
。

　
Ｓ
Ｏ
の
活
動
は
世
界
1
6
9
か
国
で
行
わ

れ
て
お
り
、日
本
で
は
現
在　

都
道
府
県
す

べ
て
に
あ
る
地
区
組
織
で
、約
８
０
０
０
人
の

ア
ス
リ
ー
ト
と
１
万
１
０
０
０
人
以
上
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」と
い
う
言
葉
が
入
っ
て

い
る
の
で
、競
技
能
力
の
高
い
選
手
の
活
動

と
思
わ
れ
る
方
が
い
ま
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
い
人
は
競
技
能
力
に
関
係
な
く
誰
で

も
参
加
で
き
る
の
が
Ｓ
Ｏ
の
特
徴
の
一つ
で

す
。

　
Ｓ
Ｏ
の
大
会
で
は
、同
じ
競
技
能
力
で
競

い
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う「
デ
ィ
ビ
ジ
ョ

ニ
ン
グ
」と
呼
ば
れ
る
グ
ル
ー
プ
分
け
が
行

わ
れ
る
た
め
、誰
で
も
競
い
合
う
チ
ャ
ン
ス

が
あ
り
、自
分
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　
Ｓ
Ｏ
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る
活
動
は
、

各
都
道
府
県
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
す
。ア
ス
リ
ー
ト
の
住
む
地
域

で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
コ
ー
チ
な
ど
を
務
め
、

ア
ス
リ
ー
ト
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と

が
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
本
方
針
で
す
。

競
技
能
力
に
関
係
な
く
誰
で
も

参
加
で
き
る

神奈川・横浜でも活動中
認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川

世
界
1
6
9
か
国
で
活
動
さ
れ

て
い
る
国
際
的
ス
ポ
ー
ツ
組
織

　神奈川県では「認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川」が、県下36会場でオリ
ンピック種目に準ずる13競技のトレーニングを行っており、横浜市では陸上競技(港北区)、水泳
競技(中区)、バスケットボール(中区・旭区・栄区)、テニス(青葉区・栄区)、卓球(金沢区)、スケー
ト (神奈川区)、サッカー(港南区)、柔道 (港北区)と、8競技11会場で活動を行っています。
　認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川では、一緒に楽しんでスポーツができる
ボランティアも募集しています。そのためにもまずは一度、活動をご覧ください! ボランティア募
集、活動紹介等詳細につきましては、お気軽にお問い合わせ下さい。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、知
的
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
社
会
参
加
を
応
援
!

認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・神奈川 
045-650-5216 (平日 10:30～17:00) 　　　 http://www.son-kanagawa.com/

問合せ

T E L U R L

取材・文・写真●吉山博之(公益財団法人横浜市体育協会)/協力・写真提供●公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

47

特別企画 スペシャルオリンピックス
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―
―
有
森
さ
ん
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

に
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
い
き
さ
つ
は
?

有
森　
２
０
０
２
年
に
当
時
の
理
事
長
の
細
川
佳

代
子
さ
ん
か
ら「
ち
ょっ
と
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」と
お

誘
い
を
い
た
だ
い
て
。最
初
は
ド
リ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ

ー
と
い
う
立
場
で
し
た
。私
は
当
た
り
前
の
よ
う
に

ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
き
ま
し
た
け
れ
ど
、知
的
障
害

の
あ
る
人
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
少

な
い
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て「
出
来
る
こ
と
、や
り
ま

す
よ
」っ
て
お
受
け
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

―
―
ド
リ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
現
在
は
理
事

長
と
い
う
す
ご
く
主
体
的
に
関
わ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
ね
。

有
森　
主
体
的
に
は
な
っ
て
ま
す
け
れ
ど
、自
分
の

出
来
る
こ
と
を
、と
い
う
ス
タ
ン
ス
は
変
え
よ
う
が

な
い
の
で
。私
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
に
対

し
て
持
っ
て
い
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
の
は
全
然

変
わ
っ
て
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
は
母
が

養
護
施
設
で
働
く
た
め
の
学
校
の
事
務
を
や
っ
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、親
か
ら
も「
障
害
じ
ゃ
な
く
て
、

違
い
が
あ
る
、不
便
さ
が
あ
る
。不
便
が
あ
る
人
に

は
不
便
が
な
い
人
が
助
け
て
あ
げ
る
の
が
当
た
り

前
」、「
子
ど
も
に
大
人
が
手
を
貸
す
の
と一
緒
。お

年
寄
り
に
若
者
が
手
を
貸
す
の
と一
緒
」っ
て
教
え

ら
れ
て
き
た
の
で
、な
に
か
特
別
な
こ
と
を
や
る
っ

て
い
う
感
覚
は
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
―
出
来
る
こ
と
を
出
来
る
範
囲
で
出
来
る
限

り
、と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
正
し

い
で
す
よ
ね
。

有
森　
無
理
し
て
る
と
、双
方
が
苦
し
く
な
っ
ち
ゃ

う
ん
で
す
よ
。そ
う
す
る
と
継
続
し
ま
せ
ん
か
ら
。

―
―
そ
れ
深
い
で
す
よ
ね
。ホ
ン
ト
に
そ
う
で
す

よ
ね
。

有
森　
「
出
来
る
こ
と
は
や
り
ま
す
よ
」と
い
う
ス

タ
ン
ス
で
、ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
現
場
に
行
か
せ
て

い
た
だ
い
て
、初
め
て
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
に
世
界
大
会

を
応
援
に
行
っ
た
ん
で
す
。ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
チ
ー
ム
の
試
合
を

全
部
応
援
し
た
ん
で
す
。決
勝
で
負
け
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
が
、負
け
た
悔
し
さ
と
か
、勝
っ
た
相
手

に
対
し
て
リ
ス
ペ
ク
ト
の
握
手
を
求
め
て
行
く
姿

な
ど
、私
が
経
験
し
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
と

同
じ
よ
う
な
選
手
の
表
情
、表
現
が
あ
っ
て
。そ
の

時
、私
た
ち
と
や
っ
ぱ
り
同
じ
な
ん
だ
っ
て
強
く
思

っ
た
ん
で
す
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
の
本
質
で
す
よ
ね
。

有
森　
私
自
身
は
ス
ポ
ー
ツ
で
自
分
自
身
に
変
化

を
起
こ
し
て
き
ま
し
た
。人
間
が
、変
化
す
る
た
め

の
手
段
を
日
常
的
に
味
わ
え
て
な
い
と
い
う
こ
と

は
、つ
ま
り
変
化
を
起
こ
せ
な
い
で
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。私
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
感
じ
て
き
た
こ

と
を
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
僕
は
長
野（
２
０
０
５
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世
界
大
会
・
長
野
）の
時
に
現
場

取
材
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。本
気
で
悔
し
が
る
し
、

熱
い
。そ
れ
ま
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
ぱ
り

僕
も
色
眼
鏡
で
見
て
い
た
ん
だ
と
思
う
ん
だ
け

ど
…「
こ
れ
ス
ポ
ー
ツ
だ
な
」と
思
い
ま
し
た
。

有森 裕子 理事長
公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

「
出
来
る
こ
と
、や
り
ま
す
よ
」っ
て

お
受
け
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す

強
く
生
き
て
い
く
き
っ
か
け
を

作
る
活
動
で
あ
り
た
い

特別インタビュー
インタビュアー　えのきどいちろう
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有
森　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
少
な
い
ア

ス
リ
ー
ト
た
ち
に
何
か
し
て
あ
げ
な
き
ゃ
」と
呼
び

か
け
て
き
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、競
技
が
で
き

れ
ば
い
い
と
か
、楽
し
け
れ
ば
い
い
っ
て
い
う
こ
と
じ

ゃ
な
い
。最
終
的
に
自
分
た
ち
で
生
き
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
し
、強
く
生
き
て
い
く
き
っ
か
け
を

作
る
活
動
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は

障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
み
ん
な一緒
な
ん
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
チ
ャ
ン
ス
を
作
っ
て
い
く
活
動

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
人
生
が
変
わ
っ
て
い
く

よ
う
な
、そ
ん
な
き
っ
か
け
に
な
る
。力
入
る
し
、

負
け
た
ら
悔
し
い
し
、勝
ち
た
く
な
る
し
。人
の

眼
差
し
を
受
け
て
選
手
も
育
っ
た
り
、場
が
つ
く

っ
て
い
く
も
の
っ
て
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

有
森　

競
技
レ
ベ
ル
だ
け
を
見
て
も「
す
ご
い
」と

は
思
っ
て
は
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
。で
も
、そ
れ
で

も「
何
で
彼
ら
は
あ
ん
な
に
も
や
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
」

と
か
、「
何
で
あ
ん
な
に一生
懸
命
最
後
ま
で
ゴ
ー
ル

を
し
よ
う
と
す
る
ん
だ
ろ
う
」と
か
…
そ
う
い
う
と

こ
ろ
に
絶
対
に
何
か
感
じ
る
も
の
が
あ
る
は
ず
な

ん
で
す
。そ
う
い
う
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
で
も
感
じ
る

場
で
あ
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。目
を
見
張
る
よ
う
な

ス
ー
パ
ー
プ
レ
ー
を
魅
せ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

け
れ
ど
、必
死
に
な
っ
て
ゴ
ー
ル
し
て
、ワ
ー
ッ
と
な

っ
て「
出
来
た
ー
！
」っ
て
な
る
の
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
と
っ
て
の
ス
ー
パ

ー
プ
レ
ー
な
ん
で
す
。必
死
に
な
っ
て
ゴ
ー
ル
し
て
、

感
動
し
て
、喜
ん
で
次
な
る
力
に
し
よ
う
と
す
る
ア

ス
リ
ー
ト
の
姿
が「
も
っ
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
、も
っ

と
す
ご
い
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ー
が
あ
な
た
は
で
き
る
の

に
、や
ら
な
い
の
？
」っ
て
い
う
投
げ
か
け
に
な
る
わ

け
で
す
。必
死
に
自
分
が
生
き
て
い
る
姿
を
見
せ
る

こ
と
。ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
は
必
死
に
な
っ
て
る
。自
分
た
ち
で
最
大
に
喜

ん
で
る
。や
り
切
っ
た
姿
を
見
せ
て
る
。そ
れ
を
見
て

私
た
ち
が
、「
あ
れ
？ 

自
分
た
ち
は
ど
う
な
ん
だ
ろ

う
？
」っ
て
気
づ
い
て
い
く
。社
会
に
生
き
て
い
る
す

べ
て
の
人
た
ち
に
、そ
ん
な
ふ
う
に
チ
ャ
ン
ス
を
作
っ

て
い
く
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
あ
り
た
い
で

す
ね
。

PROFILE  プロフィール

有森 裕子（ありもり ゆうこ）さん
　元プロマラソン選手。１９６６年12月17日生まれ。岡山県岡山市出身。日本体育大学
卒業後、株式会社リクルート入社。オリンピックは女子マラソンに２回出場、１９９２年バ
ルセロナで銀メダル、１９９６年アトランタで銅メダルと二大会連続の五輪メダル獲得と
いう日本女子陸上選手として初の快挙を成し遂げる。２００７年２月の東京マラソンを最
後にプロランナーとしての競技生活から退く。
　国際オリンピック委員会（ＩＯＣ）スポーツと活動的社会委員会委員。厚生労働省いきい
き健康大使、日本プロサッカーリーグ理事。その他これまでに国際陸連（ＩＡＡＦ）女性委員
会委員、日本陸上競技連盟理事、国連人口基金親善大使、笹川スポーツ財団評議員、社
会貢献支援財団評議員等の要職歴任。
　２００２年から関わっている公益財団法人スペシャルオリンピックス日本において、２０
０８年から理事長に就任、現在に至る。
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　有森裕子さんは戦後日本が生んだヒーローだと思う。それは単にバルセロナ五輪の銀、アト
ランタ五輪の銅という結果で語られるものじゃない。
　僕らはその走る姿に、目を奪われた。本当に頑張って頑張って、自分のつくり上げたものを総
動員して戦う女性がそこにいた。感動的に美しかった。多くの人が「けんめいに働く自分」のよう
なものを有森さんに重ねあわせた。
　「自分を信じる」という思念のありようがそのとき、共感をもって受け入れられた。それは大き
な「肯定」の力だった。流行語にもなった「初めて自分で自分をほめたいと思います」（アトラン
タ五輪、競技後のインタビュー）は人々の心の深部まで届いた。
　その有森さんがスペシャルオリンピックス日本の理事長さんとして、また「肯定」する力を発
信してくれる。スポーツにはポジティブな本質がある。僕らは彼女を通じ、何度もそれを思い出
すだろう。　【えのきどいちろう】

取材を終えて



　住宅リフォームや太陽光発電システム販売を行う株式会社太陽住建（河原勇輝
社長）は、これまで横浜銀行アイスアリーナの屋根を借りて太陽光発電を設置し、そ
の売電収益の一部から東日本大震災の被災児童を招いたキャンプを行うなど地域
貢献活動に力を入れ、「横浜型地域貢献企業」の最上位認定を受けています。
　このたび株式会社太陽住建が建物を所有する横浜市住宅供給公社と連携し井

土ヶ谷下町に平成29年1月30日、地域住民の交流拠点機能を備えた「井土ヶ谷アーバンデザインセンター」をオー
プンしました。
　同施設では今後、街づくりに関わ
る人がイベントや街の未来を語り合
う講座や講演を開くほか、音楽・スポ
ーツイベントなどを行う交流拠点と
して運営されていきます。会場使用
料は原則無償となっておりますので、
ご利用を希望される方はお問い合わ
せください。
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ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
活
動

を
伝
え
る
と
と
も
に
、「
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス

ポ
ー
ツ
」を
広
く
周
知
す
る
イ
ベ
ン
ト「
Ｐ

Ｌ
Ａ
Ｙ　
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｆ
Ｉ
Ｅ
Ｄ
！
」が
、平
成

29
年
１
月　
日（
日
）、横
浜
銀
行
ア
イ
ス

ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
」は
、知
的
障

害
の
あ
る
人
た
ち
と
健
常
者
が
一
緒
に
な

っ
て
練
習
や
試
合
を
す
る
こ
と
で
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
も
う
と
い
う
取
組
み
で
す
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本（
以

下
、Ｓ
Ｏ
Ｎ
）と
し
て
初
と
な
る
今
回
の
ス

ケ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
に
は
、S
O
N
ド
リ
ー

ム
サ
ポ
ー
タ
ー
で
、プ
ロ
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ

ー
タ
ー
の
安
藤
美
姫
さ
ん
や
元
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
選
手
の
小
塚
崇
彦
さ
ん
を
は

じ
め
と
す
る
ゲ
ス
ト
の
方
々
が
参
加
し
、

事
前
応
募
な
ど
で
集
ま
っ
た
約
４
０
０
人

の
観
衆
を
前
に
Ｓ
Ｏ
Ｎ
神
奈
川
と
Ｓ
Ｏ
Ｎ

東
京
に
所
属
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
が
、フ

ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
と
シ
ョ
ー
ト
ト
ラ
ッ

ク
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
練
習
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
公
開
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
に
は
、３
月
18

日
〜　

日
に
開
催
さ
れ
る「
２
０
１
７

年
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
冬
季
世

界
大
会・オ
ー
ス
ト
リ
ア
」に
参
加
す
る

日
本
選
手
団
の
う
ち
、Ｓ
Ｏ
Ｎ
神
奈
川

と
Ｓ
Ｏ
Ｎ
東
京
の
ア
ス
リ
ー
ト
７
名
の

壮
行
会
が
行
わ
れ
、観
客
を
前
に
世
界

大
会
で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

2017年スペシャルオリンピックス
冬季世界大会・オーストリア 壮行会を
同時開催

スペシャルオリンピックス日本
ユニファイドスケートイベント
「PLAY UNIFIED!」
横浜銀行アイスアリーナで開催

HAMASPO
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特別企画 スペシャルオリンピックス


