
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■開催日時：平成２９年 １月２１日（土） 
       ９：００ ～ １３：００（予定）（当日８：４５から受付） 

※雨天決行・荒天順延：平成２９年１月２２日（日） 

■コ ー ス：中山駅（スタート）→ 県立四季の森公園 → 横浜動物の森公園 → 

新治市民の森 → 十日市場駅（ゴール） 

■参加対象：横浜市在住・在勤・在学者（中学生以下保護者同伴）３０名先着 

■参 加 料：無 料 

主催：横浜市環境創造局みどりアップ推進課  共催：公益財団法人 横浜市体育協会 

主管：横浜市レクリエーション連合・横浜市オリエンテーリングリーダークラブ 

 



 

 

 

・当日は、動きやすい服装、履きなれた靴でお越しいただき、 

飲み物、タオル、雨具等をご用意ください。 

・当日は JR 中山駅改札口で集合、十日市場駅で解散となります。 

・８：４５から受付開始、９：００になり次第出発いたします。 

・当日、欠席または、遅れる場合は、 

【０８０－４６５４－５０３１】緑区連携担当：矢
や

菅
すが

まで必ずお電話ください。 

（８：２０より対応可能です） 

・ご質問等がありましたら【緑スポーツセンター】みどりアップ健康ウォーキング

係までお電話ください。 

『緑スポーツセンターへ直接来館』、『電話』、『ＦＡＸ』でお申込みが可能です。 

必要事項【①氏名 ②年齢 ③連絡先】を「みどりアップ健康ウォーキング係」 

まで、お伝えください。 

※定員になり次第受付を終了いたします。（先着順） 

※お申し込みの際は、下記「個人情報の取扱いについて」の内容をご了解ください。 

※健康状態に不安のある場合は、あらかじめ医師の許可を得てご参加ください。 

■ＴＥＬ：０４５－９３２－０７３３ 

■ＦＡＸ：０４５－９３４－７０４８ 
（受付時間は９：００～２０：００） 

平成２８年１２月１１日（日）９：００から 
平成２９年１月１８日（水）２０：００まで 
※緑スポーツセンター開館時間内で、お申込みください。 

※１２月１２日、３０日、３１日、１月１日、２日、３日、１０日は休館日になります。 

【個人情報の取扱いについて】 
ご記入いただいた個人情報は、当事業を実施する（公財）横浜市体育協会において、お申込みされた事業にかかる応募者整理や緊急時

等の連絡、名簿作成、傷害保険加入に利用します。それ以外で法令等によるほか、事前に本人の同意を得ることなく第三者に提供するこ

とはありません。当日の様子は、横浜市及び（公財）横浜市体育協会で写真を撮らせていただきます。また、横浜市役所及び当協会の広

報（ホームページ・チラシ等）において一部写真を掲載いたしますので、併せてご了承ください。 

●交通案内 

□ＪＲ横浜線「中山駅」 

下車 

北口より徒歩３分 

□横浜市営地下鉄 

「中山駅」下車 

１番出口より徒歩３分 

 

●駐車場 

みどりアップ健康 

ウォーキング用の 

駐車場はありません 

公共の交通機関を 

ご利用ください 

 

横浜市緑スポーツセンター 
■開館時間 9：00 ～ 21：00  

（最終受付 20：00まで） 

■休 館 日 第２月曜日（祝日の場合は翌日）及び年末年始 
 

226-0011 横浜市緑区中山町329-25 

TEL 045-932-0733 FAX 045-934-7048 
http://www.yspc.or.jp/midori_sc_ysa/ 


