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シーズン到来!　スケートリンクへ遊びに行こう!!
冬休み短期スケート教室参加者募集中!
　夏休みに大好評だった短期教室が、冬休みも開催決定!　氷に慣れること、
安全な転び方から丁寧に指導します。老若男女問わず、家族そろってのご参加
も大歓迎です。これからスケートを習ってみたいという方、まずは短期教室から
始めてはいかがですか。受付は、平成28年11月11日（金）10:00からホームペ
ージにて開始します（先着順）。
※初心者対象。中級者以上のクラスはありませんのでご注意ください。

アイスアリーナでは健康体操教室も開催しています!
　ヨガ・ピラティス・フラダンスなど、スケート以外のプログラムも多数開催しています。
各コース10回開催の定期教室に参加してみませんか!

その他、姿勢改善体操教室、コアエクササイズ&ストレッチ教室なども開催します。
※教室はいずれも全10回、祝日除く。料金5,400円（税込・保険料含む）。日程変更等がある場合は、ホームページでお知らせいたします。

横浜銀行アイスアリーナは年末年始も休まず営業!
　年末年始、親子そして友人同士で遊べるスポットに横浜銀行アイスアリーナを加
えてみませんか。この冬はスケートリンクでウインタースポーツを満喫しましょう!
※一般利用時間は10：00～18：30となります。

平成28年12月26日（月）～29日（木）【計4日間】
9:00～9:45
4歳児～大人（未経験・初心者の方）
4・5歳　40名／6歳以上　160名
6,480円（1名。4日間、貸靴・保険料含む）

日程
時間
対象
定員
料金

横浜市神奈川区広台太田町1-1
045-411-8008　　　https://yokohama-icearena.jp

【平成29年1月～3月開催プログラムのご案内】

TEL URL
住所

ピラティス教室
フラダンス教室

　・yoga
　・やさしいヨガ
　・タイ古式ヨガ

10:00～10：50
11:00～11：50
11:00～11：50
11:00～11：50
10:00～11：15

毎週金曜日
毎週土曜日
毎週水曜日
毎週金曜日
毎週火曜日

1月13日～3月17日
1月14日～3月25日
1月18日～3月22日
1月13日～3月17日
1月17日～3月21日

プレゼントの応募は、読者アンケートページ(P15)をご覧ください。
正解は「横浜銀行アイスアリーナホームページ」にて平成29年1月下旬に掲載いたします。

横浜銀行アイスアリーナは「平成28年12月21日でリニューアル○周年」です。
○には次のうちどの数字が入るでしょう？

クイズに答えて「横浜銀行アイスアリーナ無料招待券」プレゼント

Q
1 100 2 1 3 65 4 10

教室名 日程 (予定） 曜日 時間

ヨガ教室

3
コース

　上記掲載内容の詳細は、下記横浜銀行アイスアリーナホームページまたはお電話にてお問い合わせください。

教室終了後は12時まで滑走できます!

特典
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BADMINTON S/J LEAGUE　横浜文化体育館で開催

2017世界トライアスロンシリーズ横浜大会
平成29年5月13日（土）・14日（日）開催決定!
～感動と興奮を横浜で!～

　これまでのバドミントン日本リーグ1部リーグが、今年から「BADMINTON S/J 
LEAGUE」と名称を変更し、その新シーズンが11月に開幕しました。
　平成29年1月22日（日）には、横浜文化体育館を舞台に熱い戦いが繰り広げられます。
　男子の部には、地元・横浜の「日立情報通信エ
ンジニアリング」、そして女子の部には、リオデジ
ャネイロオリンピックで金メダルを獲得したタカ

マツペア（高橋礼華選手、松友美佐紀選手）、銅メダルを獲得した奥原希望選手、ミック
スダブルスで5位入賞の栗原文音選手が所属する「日本ユニシス」が登場。
　オリンピックメダリストのプレーをぜひ会場で!

　横浜の風物詩となった世界トライアスロンシリ
ーズ横浜大会の平成29年開催日が決定しました。
　選手として参戦するもよし、ボランティアとして
参加するもよし、一流選手のレースを間近で観戦
するもよし!
　トライアスロン・パラトライアスロンで横浜を
熱く盛り上げましょう!!

● 開催日時
● 対戦カード

● 会場　
● 入場料　

● 販売期間
● 販売箇所

● 主催・主管

平成29年1月22日（日）  開場9:30　公開練習9:50～
女子　日本ユニシス vs 岐阜トリッキーパンダース　（試合開始12:30～）
男子　日立情報通信エンジニアリング vs 三菱自動車京都　（試合開始13:00～）
横浜文化体育館（中区不老町2-7） JR・市営地下鉄ブルーライン「関内駅」から徒歩
一般：2,000円（当日：2,500円）
高校：1,000円（当日：1,500円）
小中：   500円（当日：1,000円）
平成28年12月1日（木）～平成29年1月10日（火）
神奈川県バドミントン協会ホームページ 　　  http://www.badminton-kk.org/
（購入方法：メールにて申込み）
バドミントン日本リーグ実行委員会・神奈川県バドミントン協会 

「BADMINTON S/J LEAGUE」横浜大会

● 開催日時

● 会場　　

平成29年5月13日（土）　エリートパラトライアスロン／エリート女子／エリート男子
　　　　 5月14日（日）　エイジグループ／エイジパラトライアスロン／リレー
　　　　　　　　　　　（スタンダードディスタンス51.5km／スプリントディスタンス25.75km）
横浜市山下公園周辺特設会場（山下公園スタート・フィニッシュ）
http://yokohamatriathlon.jp/wts/　

2017世界トライアスロンシリーズ横浜大会

平成28年12月5日（月）
エイジ選手エントリー受付開始日
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U R L 横浜トライアスロン

金メダリスト
が登場!


