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　1873（明治6）年に日本初となるラグビーの試合が横浜で開催さ
れました。ラグビーの聖地トゥイッケナム・スタジアム（英国）にもそ
の事実が挿絵付きで展示されています。維新そして明治改元から
わずか6年後には、日本のラグビーがここ横浜で産声を上げていた
のです。
　さらに、その7年前の1866（慶応2）年、すでにこの地でラグビー
がプレーされていた、とする説もあります。そうであれば、わが国そ
して横浜のラグビーの起源は、江戸時代までさかのぼることとなる
のです。

　2015（平成27）年、ラグビーの母国・イングランドをホスト国に
開催された第8回ラグビーワールドカップ。街全体をワールドカップ
会場に仕立て、競技運営とホスピタリティにおいて、見事なパフォー
マンスと矜持が示された大会でした。
　そして、そのラグビーの母国から日本ラグビー発祥の地へ!　
2019年大会の決勝は横浜で開催されます。
　150年余の準備期間を経て、日本のラグビーの大舞台が迫ってき
ました。
　残り3年を切ったラグビーワールドカップ2019™決勝戦に向け
た横浜のチャレンジをご覧いただき、370万・横浜市民のホスピタ
リティで大会を迎えましょう!

A football match at Yokohama,Japan,The Graphic,1874.4.18（1874年「グラフィック」掲載イラスト…アジア初のラグビー国際試合の様子）
横浜開港資料所蔵

取材・文・写真●吉山博之（公益財団法人横浜市体育協会）／リード●康乗克之（神奈川県ラグビーフットボール協会）／協力●神奈川県ラグビーフットボール協会・横浜市ラグビーフットボール協会・横浜市市民局
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特集 横浜のラグビー新時代

陣取りゲーム!
ラグビーのこと、もっと知ろう
　「ラグビー知ってる!」…という方は多いと思います。でも「ルールあんまり知らないから、観たことはない」なんて方もいませんか?
そんな方のために、ここでは導入として15人制ラグビーの基本的なルール・ポイントなどを紹介いたします。

ラグビーは「陣取りゲーム」
　１チーム15人・両チーム合わせて30人が、楕円形のボールを奪い合い、目指す先は相手
陣のインゴール（得点エリア）。インゴールにボールをタッチさせる行為はトライと呼ばれ、
得点となります。
　両チームの選手は、このトライを得るため、もしくは守るために、体をぶつけてボールを
奪い合う攻防を繰り返し、最終的に得点を多く取ったチームの勝利となります。

ポイント

1

プレーヤーのポジション
　選手15人のポジションは、8人のフォワード（FW）と、7人のバックス（BK）に大きく分けられます。
　FWの選手は、スクラムを組んだり、相手チームとの激しいぶつかり合いに負けない、屈強な肉体が求めら
れます。
　BKの選手は、実際の得点に結びつけ、かつ相手チームの攻撃を最終的に防ぐため、スピードやパス回しの
上手さ、キックの正確さが求められます。

ポイント

4

タックル

スクラム　　

モール
ラック
ラインアウト

ボールを持っている相手選手に飛びかかり、その選手を倒す、もしくはボールを地面に着けさせる
プレー。
選手がボールを前に落としたり（ノックオン）、前に投げたり（スローフォワード）といった反則の後
の試合のリスタート方法。両チームのFW同士が組み合った中間に、ボールを投げ入れ、スクラムを
組んだ最後方のプレーヤーがボールを取り出すことによってプレー再開。
両チーム合わせて3人以上が、ボールを持ったプレーヤーを中心に、組み合い立っている状態。
両チーム合わせて3人以上が、地面に転がっているボールを奪い合うため、組み合い立っている状態。
タッチラインの外にボールが出た時に、タッチラインに対して垂直に並んだ両チームのプレーヤー
の間にボールを投げ入れ、ボールを奪い合うリスタート方法。

基本のプレー
ポイント

5

得点方法は大きく分けて2種類
ポイント

2
　ラグビーの得点方法は、大きく分けて「トライ」と「ゴールキック」の2
種類となります。
　トライすると5点獲得。トライを決めた後には、ゴールキ
ックの機会が与えられ、そのキックに成功するとさらに2
点が与えられます。このゴールキックを「コンバージョンキ
ック」と言います。
　ゴールキックには、そのほか「ペナルティゴール」「ドロッ
プゴール」があり、それぞれ成功すると3点が与えられます。
　ゴールキックは、ゴールポスト間のクロスバー上を通過す
ると得点となります。

ボールを回す…前には放れない
　陣取りゲームの大事な鍵となるボールを、選手は「パス」、「キック」、
そして「持って走って」ゴールを目指します。
　しかし、パスの際にボールを前に放ってはいけないというルール
があります。パスを受け損なうなど、前にボールを落としてしまうと
「ノックオン」という反則となります。

ポイント

3

タックル

スクラム

10ｍ
10ｍ

22ｍ

70ｍ以内

100ｍ
以内

ハーフウェイライン

10ｍライン

22ｍライン

5ｍライン

ゴールライン
デッドボールライン

タッチライン

15ｍライン

5ｍ
15ｍ

22ｍゴールポストゴールポスト

フィールド・オブ・プレー

インゴール
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世界最高峰の大会、アジア初開催!
ラグビーワールドカップ2019™について今から知っておこう

ラグビーワールドカップ2019™　大会概要

　2019年に開催される日本大会は、初めてアジアで開催されるラグビーワールドカップ™です。
　ラグビーにおける世界最高峰の大会に参加するのは20チーム。世界の強豪が一堂に会して、日本国内12会場で
熱い戦いが繰り広げられます。
　その決勝の舞台が、日本におけるラグビー発祥の地・横浜なのです。

●主催
　ワールドラグビー（World Rugby）　
●開催期間
　2019（平成31）年9月20日（金）～11月2日（土）
●参加チーム
　20チーム※平成28年9月15日時点で12チームが決定
●開催都市・スタジアム　12会場
　札幌市（札幌ドーム）、岩手県・釜石市（釜石鵜住居復興スタジアム（仮称））、埼玉
　県・熊谷市（熊谷ラグビー場）、東京都（東京スタジアム）、神奈川県・横浜市（横
　浜国際総合競技場）、静岡県（小笠山総合運動公園エコパスタジアム）、愛知県・豊
　田市（豊田スタジアム）、大阪府・東大阪市（東大阪市花園ラグビー場）、神戸市
　（神戸市御崎公園球技場）、福岡県・福岡市（東平尾公園博多の森球技場）、熊本県・
　熊本市（熊本県民総合運動公園陸上競技場）、大分県（大分スポーツ公園総合競技場）

　横浜市と神奈川県では、ラグビーの啓発
事業として、「ラグビーワールドカップ2015™
パブリックビューイング」（平成27年10月3
日開催）や、「横浜元気!! スポーツ・レクリ
エーションフェスティバル」「横浜マラソン」
など市内大規模スポーツイベントでの各種
啓発活動を協力して行っています。
　また、トップイーストリーグ所属・東京
ガスラグビー部と協力し、ラグビー体験
や公式戦観戦などの「やってみよう！みて
みよう☆親子ラグビーバスツアー」を開催
しています。

特集 横浜のラグビー新時代

2019年大会に向けた
横浜市・神奈川県の取組み

ラグビーワールドカップ2015™パブリックビューイ
ング「サモア 対 日本」

　選手、ファンが「一体となって」ラグビーをグ
ローバルスポーツにするために、アジアで初めて
の開催となる大会を「一緒に」創り上げ、全世界
のラグビーファンがラグビーの精神を「共有」し、
「団結」すること、そして開催都市を中心に日本
全国が「結束」して、世界中から集まったラグビ
ーファンをもてなし、素晴らしい体験をしてもら
いたい…という気持ちがこもったイベントマー
クです。

イベントマーク
「Unity」
（ユニティ）

優勝
2位
3位
4位
ベスト8

ベスト12

ニュージーランド
オーストラリア
南アフリカ共和国
アルゼンチン
ウェールズ/フランス/アイルランド/
スコットランド

イングランド/日本/ジョージア/
イタリア

(予選免除) 前回大会ベスト12
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2002年に続いてのFINAL STADIUM
横浜国際総合競技場（日産スタジアム）
　2002（平成14）年6月30日、2002FIFAワールドカップ™決勝戦が開催され
たスタジアムで、2019（平成31）年11月2日、ラグビーワールドカップ2019™
の決勝戦が開催されます。サッカーとラグビー、それぞれのワールドカップの
決勝戦を開催したスタジアムは、これまでフランス・サンドニにある「スタッド・
ド・フランス」だけであり、国内最大のスタジアム「横浜国際総合競技場」は、
これに続くスタジアムとして歴史に名を刻むことになります。
　69,029人もの観客を集めた2002FIFAワールドカップ™の決勝戦では、ド
イツ代表と対戦したブラジル代表が、ロナウド選手の2ゴールでワールドカッ
プ最多となる5度目の栄冠を勝ち取りました。
　約3年後の未来…2019年11月2日、ラグビーワールドカップ2019™の決勝
戦ではどの国が勝ち上がり、どのような名勝負がこのスタジアムで繰り広げら
れるのでしょう。

ラグビーワールドカップ2019™決勝戦
●開催日
●開催都市・スタジアム

2019（平成31）年11月2日（土）
神奈川県横浜市・横浜国際総合競技場

横浜国際総合競技場（日産スタジアム）
　1998（平成10）年3月に開場した横浜国際総合競技場は、2005（平成17）年3月より日産自動車との
命名権契約開始に伴い、日産スタジアムに改称しました。
　上記2002FIFAワールドカップ™決勝戦会場として有名なスタジアムは、J1リーグ・横浜F・マリノスの
ホームスタジアムであり、これまでFIFAクラブワールドカップ決勝やメジャーアーチストのライブイベン
ト会場として、さまざまな感動を与えてきたスタジアム。ラグビーワールドカップ2019™決勝戦の開催
が決定しており、東京2020オリンピックのサッカー競技会場としての利用も予定されています。

●住所
●アクセス
●観覧席数
●車椅子席数

横浜市港北区小机町3300
JR新横浜駅から徒歩14分、市営地下鉄新横浜駅から徒歩12分、JR小机駅から徒歩7分
72,327席
常設147席、臨時対応224席

URL http://www.nissan-stadium.jp

特集 横浜のラグビー新時代

横浜マラソンEXPO 2016・普及啓発ブース やってみよう！みてみよう☆親子ラグビーバスツアー横浜元気!! スポーツ・レクリエーションフェスティバル2016
ストリートラグビー体験（日産スタジアム）


