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　今年も9月から11月にかけて、横浜市全域のスポーツ施設で「横浜元気!! スポーツ・レクリエーションフェスティバル
2016」（通称：スポレク）が開催されます。
　スポーツに最適なこの季節、スポーツ体験や教室、発表会、体力測定などスポーツやレクリエーションを楽しめるイベント
が、36施設で開催されます。お気に入りのプログラムを探して、あなたも参加してみませんか!

　新横浜駅から徒歩12分、日産スタジアムを始め9つのスポーツ施設がある新横浜公園で中央イベントを開催します。
70haの広大な公園で繰り広げられる当日参加可能なプログラムの数は20以上! 時間と体力の許す限り楽しんでください。

※事前申し込みの必要なプログラムの受付はすでに終了しています。
※写真は昨年度のイベントの様子です。

協力●横浜スポーツ・レクリエーションフェスティバル実行委員会　　編集●森山明（公益財団法人横浜市体育協会）　

10月10日（月・祝） 10時～15時（予定）
新横浜公園（日産スタジアム・スポーツ医科学センター等）

◆当日参加できるプログラム

日時
会場 

横浜元気!!
スポーツ・レクリエーション
フェスティバル2016

スポレク中央イベント

● ストリートラクビー
● ウォーキングポイントＰＲブース

● 登山・ハイキング体験型イベント
● 車椅子バスケットボール体験会

● 資源循環局ブース
● 健康診断

● 横浜マラソンＰＲイベント

● 体力測定 ● 消防車両展示

● えんにち（わなげ等ミニゲーム）　

● 踊り発表会

● インラインスケート体験 ● オリエンテーリング

● ガチシリーズ（食販）

● 謎解きラリー[海賊を探せ]

● タグラグビー ● ポニーと遊ぼう ● スポーツチャンバラ体験

スポーツの秋、
スポレク2016に行こう！特集



特集 横浜元気!! スポーツ・レクリエーションフェスティバル2016

オリンピアン・パラリンピアンがやってくる

スポーツセンター定番教室を無料で

ウォーターバルーン(都筑プール)
アクアチューブ（リネツ金沢）
親子ジョギング教室（栄プール）
簡単エアロビクス（旭プール）　

屋内プール施設では

　野外活動センターではピザ・せ
んべい・焼き鳥などを薪や炭火で
作る体験イベントを行います。ご
自身で作ったできたての味をお楽
しみください。

　普段の教室プログラムを無料体験できたり、利用者による発
表会、その他施設ごとに特色のあるイベントを開催しています。

　普段、体験できないプログラムに加えて、プール以外の教室も
行われます。

　オリンピック・パラリンピック出場経験者を先生に迎え
て教室・イベントを開催します。

※

その他の施設イベント
　各施設の特色を活かしたさまざまなイベント・体験会が催されます。その一部を紹介します。

さわやかスポーツ
シャッフルボード

バレトン

せんべい焼き

田中光さん（アトランタオリンピック体操競技出場）による昨年度の
指導の様子（中SC）

さわやかスポーツ体験会
フィットネス・ダンス体験
「ピラティス」「ヨガ」「バレトン」「ズンバ」など
体力測定
スポーツサークル等の発表会
トレーニング室無料開放や卓球・
バトミントン個人利用（無料）
キンボールを体験しよう(磯子SC)
スラックライン(戸塚SC)
絵手紙を描こう(金沢SC・港南SC)　
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オリンピアン事業は事前申込みのため多くは締め切っていますが、都筑スポーツ
センターの事業は10/15から受け付けます。詳しくはホームページをご覧くださ
い。       http://www.yspc.or.jp/tsuzuki_sc_ysa/URL

ピザやせんべいを作ってみよう
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