
❷岸根公園

❸日産スタジアム

❼神大寺中央公園

❹佐江戸公園

❺四季の森公園

❾マークイズみなとみらい

スタート・ゴール馬車道駅

各コースのチェックポイント

（33.5km）

（20.3km）

（16.5km）

（11.9km）

作業所「エヌ・クラップ」による
パンの販売があります
販売時間：13:00～15:00
※売り切れ次第終了とさせていただきます。

❽神奈川スポーツセンター

作業所「ブナの森」による
パンの販売があります
販売時間：13:00～15:00
※売り切れ次第終了とさせていただきます。

❻旭プール

作業所「ごぼうハウス都筑」による
パン・焼き菓子・飲料の販売あります
販売時間：10:00～12:30
※売り切れ次第終了とさせていただきます。

❶横浜銀行アイスアリーナ

■午後５時までにゴールしてください。
■コースやチェックポイントに配置されてい
るスタッフの指示に従ってください。
■交通ルールを守り、ゴミは必ずお持ち帰
りいただきますようお願いいたします。

注意事項

【横浜市建築局都市計画基本図データ及び都市計画基礎調査データ（土地利用現況）（地区情報レベル2500）により作成】

コース
MAP

第26回

横浜の
春を満喫
しよう！
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長坂

陸橋の分岐を左折

鶴見川沿いへあがる

階段をおりて直進
左折して横断歩道をわたる

歩道をわたり、階段を
のぼる、陸橋をわたる

「滝の橋」信号

「広台太田」信号

神奈川区役所

30km、20km

10km

「三ツ沢上町」信号 歩道橋

四季の森公園プロムナード入口

30
km

❶横浜銀行アイスアリーナ→
❷岸根公園→❸日産スタジアム→
❹佐江戸公園→❺四季の森公園→
❻旭プール→
❽神奈川スポーツセンター→
❾マークイズみなとみらい

20
km

❶横浜銀行アイスアリーナ→
❷岸根公園→❸日産スタジアム→
❼神大寺中央公園→
❽神奈川スポーツセンター→
❾マークイズみなとみらい

15
km

❶横浜銀行アイスアリーナ→
❷岸根公園→❼神大寺中央公園→
❽神奈川スポーツセンター→
❾マークイズみなとみらい

10
km

❶横浜銀行アイスアリーナ→
❽神奈川スポーツセンター→
❾マークイズみなとみらい

分岐の階段を右折

❶

「岸根」信号 歩道橋

30km、20km
歩道橋をわたり
「ニトリ」の前に

おりる

15km
そのまま左
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「白山高校前」信号

※歩道が無く
　なります。
　車に注意！

白山
高校

「長坂」信号

坂をのぼる
※歩道が無くなります

旭プールへの道

横浜商科大高

白根学園

あたご公園旭プール
※歩道がなくなるので車に注意！
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