
参加無料  
 
 
 
 
 オリンピックイヤーである今年、トライアスロンオリンピアンであり、世界トライアスロ
ンシリーズ横浜大会でも豊富な出場経験を持ち、現在も日本のトップアスリートでもある上
田藍（うえだ・あい）氏を講師に迎え、講演会を開催します！ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開催日時：平成２８年２月３日（水）１４：００～１６：００ 

         受付 １４：００～ ・ 開演１４：４５～ 
 
場  所：横浜港大さん橋ターミナル 2F  CIQプラザ 
人  数：２００名（先着順） 
募集方法：下記へ電話か FAXまたは e-mailでお申し込みください。 

    必要事項：住所・代表者氏名・参加者氏名・電話番号 
申込期間：平成２８年１月２７日（水）必着 
 
応 募 先：〒231-0002 横浜市中区海岸通 1-1 大さん橋ふ頭ビル 2Ｆ 

         （一社）横浜港振興協会 「トライアスロンと横浜 講演会係」 
          電話 045-671-7241／Ｆａｘ045-671-7350 
          e-mail：kouenkai@yokohamaport.org 

講 師 ： 上田藍選手（トライアスロン競技） 
          ２０１５年 日本選手権優勝（お台場） 

 プロフィール  
1983年京都生まれ。 
中学では競泳選手、高校では陸上選手として活躍後、 
高校 2年の冬にトライアスロンに転向。ジュニア選手権を制し、 
2005年には日本ランキング 1位に。 
所属：シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター 
 
～ 経 歴 ～ 
2008年：北京オリンピック 17位 
2012年：ロンドンオリンピック 39位 
2014年：世界トライアスロンシリーズ横浜大会 2位、 

アジア大会 優勝 
2015年：世界トライアスロンシリーズ 横浜大会 13位 
    ：第 21回日本トライアスロン選手権 優勝 
 
現在、日本のトライアスロンでの第一人者として活躍しており、2016年のリオデジャネイロ
オリンピックで金メダルを獲得するためトレーニング中。 

mailto:kouenkai@yokohamaport.org
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講演会係り 

 

 

 

講演会 「トライアスロンと横浜」 

２０１６年２月３日（水） 

大さん橋ＣＩＱプラザ 

１４：００ 受付 

１４：４５ 開演 
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連絡先 

(代表者) 
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