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P13地域だより
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横浜市少年自然の家情報

夢を信じて
プロフィギュアスケーター、振付師・
村主章枝さんインタビュー

スポーツ医科学センター
スポ医科Dr.が教える健康な身体のつくり方 ～適正体重の維持～
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横浜熱闘倶楽部
4プロチーム情報の紹介

インフォメーション
横浜マラソン2016チャレンジ枠対象事業
2016世界トライアスロンシリーズ横浜大会開催決定
平成27年度「シニアスポーツの祭典」
第5回Dream Park in ヨコハマ
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女子フィギュアスケート・青木祐奈選手（神奈川FSC）

DEC

SPORTSよこはまはスポーツ
振興くじ助成金を受けて作成
しています。

スポーツ施設を探したい!スポーツ施設を探したい!

特集 待望のリニューアルオープン! 神奈川スケートリンク
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