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「誰でも参加できるフルマラソンを実施してほしい」と熱望する市民らが中心となって行われた署名活動から、35年の時を経て念願の
開催に至った横浜マラソン2015。待ちに待った第1回目のフルマラソンをSPORTSよこはま編集員も走ってきました!実際に走ってみて
感じたのは、「する・観る・支える」すべての人が楽しめる大会というコンセプトがまさに実現されている…ということでした。
ランナーの「する」だけでなく、沿道から声援を送る方の「観る」、ボランティアの「支える」。すべての人が作り上げた素晴らしい大会でし
た。走り終えて一番に感じたのは、撮影のため何度も立ち止まったため、今まで走ったフルマラソンの中で一番長い時間走りましたが、
「こんなに楽しく感じたのは初めて」「もっと走りたい」ということでした。
今回はランナーとして触れた沿道からのあたたかい応援の様子や、国内有数の規模となる18カ所の給水所で「ランナーを元気づける」
をコンセプトに展開された、18パターンの給水パフォーマンスの様子を中心にレポートします。

特集 横浜マラソン 2015
～SPORTSよこはま編集員ランナー取材記～

給水パフォーマンス

タップダンス ゴスペル 和太鼓演奏 ジャズ演奏 バーテンダー

南部市場の賑わいと
花とフルーツの演出

沖縄伝統芸能 マジック ボリウッドダンス ロボットダンス

マリノスジュニア
&チアダンス

ハマこい踊り タヒチアンダンス フラダンス チアダンス

キッズチアダンス

少年少女合唱

体育会系

給水パフォーマンス参加団体一覧
ナカガワyellキッズチアーズ☆&有名キャラクター HIDEBOH&スーパーリブレイズ SOULMATICS

横浜少年少女合唱団 横浜市中央卸売市場南部市場自治会 （一財）おきつる協会&（一財）川崎沖縄県人会

日本体育大学 横浜F･マリノス ハマこいチーム&横浜都筑太鼓&横浜旗士道

太鼓集団濱っ鼓&風だまり 横浜音泉倶楽部 （一社）日本バーテンダー協会横浜支部

（公社）日本奇術協会 市民で祝う横浜ムンバイ 姉妹都市50周年記念会2015 黄亭心仙人プロデュース

タヒチプロモーション 横浜レク･フラダンス市民の会 MOVE it!
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特集 横浜マラソン2015 ～SPORTSよこはま編集員ランナー取材記～
スタートの号砲が鳴ってしばらく歩くとやっとスタート
地点を通過。林文子市長、黒岩祐治県知事、山口宏組織
委員会会長、坂本雄次大会プロデューサー、そして大会
アンバサダーの剛力彩芽さん、米田功さんらが手を振っ
てってくれる前から、いざ出発!
赤レンガ付近で10kmに参加している大会アンバサダー
の谷原章介さん、横浜スタジアム付近で「何事も前向き
に!上を向いてなぁ～」と周りのランナーに声をかけなが
ら走る間寛平さんを発見。

走っていて感じたのは、コース上のトイレがとても充実。サ
インも大きく見やすい。
数々の給水パフォーマンスに励まされながら、いよいよ
今回の目玉である首都高速湾岸線に突入。普段は交通情
報が表示されている掲示板に「ナイスラン! GO! GO! 
GO! 」の文字。車でしか入れない場所を走るのは格別な
気分!天気がもっと良ければ･･･なんて思ったり。
高速を降りたら埠頭内を走ります。ここも普段は入れない
場所。違う横浜の顔を見ることができました。
埠頭から山下公園に出てみなとみらい地区を抜けると、沿
道の声援がとても多くパワーが出ました。赤レンガ倉庫や
観覧車が見え、いよいよゴールのパシフィコ横浜へ。景色
も「横浜らしさ」を満喫でき、さらに溢れんばかりの沿道
からの声援に足取りが軽くなったところでフィニッシュと
なりました。

煉瓦の誘惑 勝サブレ 窯出しタルト

各給水所では水やバナナなど定番メニュー
に加え、横浜や神奈川の名物を「ラッキー給
食」として48種類用意。提供される数が限ら
れているので、食べることのできた人はラッ
キー!私はコロコロワッフル・煉瓦の誘惑・勝
サブレ・タルトフロマージュ・しそ漬け・いか
ピー・窯出しタルト・ミニ月餅をゲット!

ラッキー給食 今回給水パフォーマンスと同様、とても励まされたのが沿道からの声
援。目立つユニークなパネルでの励ましなど「歩いてしまおうか･･･」と
思った多くの人が助けられたハズ。そしてボランティアやサイクルポリ
スなど多くの方に支えられた大会でした。来年もまた走りたい!

完走メダルがとてもおしゃれ。
FINISH パシフィコ横浜

荷物をあずけ、スタートライ
ンへ。スタートまではすごい
人!スタートに並んでもすご
い人!

STARTみなとみらい大橋

高速道路は沿道の応援がな
い分、さらに給水パフォーマ
ンスが励みになる!

高速道路

最新情報はこちら　大会公式サイト http ://www.yokohamamarathon. jp
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